


 





 



ဆ ောက် လပုဆ် ေး ဝန် ကက ေး ဌောန 

 အ မ ောစော 
၂၀၀၈ ခုနှစ်တွင် မြန်ြာန ုငင်ံသ ုို့ ဝငရ် ာကတ် ုက်ခတ်ခ ဲ့ရသာ နာဂစ်ဆ ုင်ကလုန််းြုန်တ ုင််း 

ရ ကာငဲ့ ် ပျက်စ ်းဆံု်းရံှု်းြှုအြျာ်းအမပာ်းမြစ်ရပေါ်ခ ဲ့သမြငဲ့် ခ ုငခ်နိ်ု့ရသာ အရဆာက်အအံုြျာ်း 

တည်ရဆာက်န ုငရ် ်း Building Code လ ိုအပ်လာသ ည ်အတ ွက် ရဆာကလ်ုပ်ရ ်းဝန်ကက ်းဌာန 

အရနမြငဲ့ ် UN-Habitat ၊ မြန်ြာန ိုင်ငံ အင် ဂျင်နီ ယာ အသင််း၊ မြန် ြာန ိုင် ငံ ဗ သို ကာအသင််း၊ 

ဆက်နွယ်သည ် ဝန်ကကီ်းဌာနြျာ်း၊ နည််းပညာတကက သ ို လ်ြျာ်းနှင ် အစ ို်းရအဖွ ွဲ့အစည််းြျာ်း ပ ်းပပေါင််း 

ပါဝင်သညဲ့် Technical Working Groups ြျာ်းြွ ွဲ့စည််း၍  Myanmar National Building Code – 

2012 (Provisional) (English Version) က ို မပြုစိုခ  ပပီ်း အစ ို ်းရဌာနြျာ်း၊ အဖွ ွဲ့အစည််းြျာ်းသ ိုို့ 

မဖနို့်ပဝခ  ပေါ သည် ။  

၂၀၁၆ ခုနှစ်တွင် အ စ  ို ်း ရ ဌ ာ န ၊ အ ဖ ွ  ွဲ့ အ စ ည ် ်း ြ ျ ာ ်း ြ ှ ရပ်းပ ုို့လ ာ သ ည  ် အ က က ံ မ ပ ြု ခ ျ က ် ြ ျ ာ ်း 

ထပ်ြံပပေါင််းစ ပ်ထ ည ် သွ င််းမပြုစုပပီ်း Myanmar National Building Code – 2016 (English 

Version) က ို တ ည်ပဆ ာကပ်ရ ်းလိုပ် ငန််းြ ျာ်းပဆာ ငရ်ွက်ရ ာတွင် လ ိုက်နာပဆ ာင်ရွက် ရန ် 

ညွှန်ကကာ်းခ   ပေါ သ ည်။ 

၂၀၂၀ မပညဲ့်နှစ်တွင် Technical Working Groups ြျ ာ်းြ ှ တ  ို်းတ က်ပမ ပာင််း လ လ ာသည ် 

န ိုငင်တံ က ာစံနှုန််း ြျ ာ်းနှင ် အညီ လ ိုအပ် သ ည်ြ ျာ်း မပငဆ်င်မ ဖည ်စွ က်မပြုစိုခ   ရ ာ Myanmar National 

Building Code – 2020 (English Version) နှင  ် မြန်ြာဘာ သာမပန် မြန် ြာန ိုင် ငအံပဆ ာက် အ အံို 

ဆ ိုင်ရာ စံခ ျ  န်စ ံ ညွှန််းလ ြ််းညွှန်ချက် ြျာ်း - ၂၀၂ ၀ တ  ိုို့က ို ရညည်ွှန််းက ို်း ကာ်းလ ိုက်န ာရန်အတွ က် 

ရဆာက်လုပ်ရ ်းဝန်ကက ်းဌာနအရနမြငဲ့် မပည်ပ ထ ာင်စို အဆင ် အဖွ ွဲ့အစည််းြျာ်း၊ မပည်ပထာင်စို ဝန်ကကီ်း 

ဌာနြျာ်း၊ တ ို င််းပေသကကီ်းနှင ် မပည်နယ်အစ ို်းရအဖွ ွဲ့ြျာ်း၊ သက်ဆ ို င်သည ် အဖွ ွဲ့အစည််းြျာ်းသ ုို့ ရပ်းပ ုို့ 

မြနို့်ရဝခ ဲ့ပပ ်း မ ြန်ြာန ို င် ငအံင်ဂ ျငန်ီ ယာပ ကာ ငစ်ီ၊ မြန်ြာန ို ငင်ဗံ သိုက ာပ ကာင်စီ၊ အ ထပမ်ြ င ်နှင ် 

အြျ ာ်းမပ ည်သ သံို်းအပ ဆ ာကအ် အံို တ ည်ပဆာ က် ပရ ်းစ ီြံက န််း ြျာ်း ကကီ်း ကက ပ်စစ်ပဆ ်းပ ရ်း ပည ာရှင် 

အဖွ ွဲ့တ  ိုို့သ ိုို့ ၂ ၀၂၀ မပ ည ် နှစ ်၊ န ိုဝငဘ်ာ လ (၁) ရက်ပန ို့ြှစတ င၍် လ ို က်နာပဆာ ငရ်ွက်ပစ ပ ရ ်း 

ထပဆ်ငဲ့်ညွှန်ကက ာ်းရပ်း န် အရ ကာင််း ကာ်းခ ဲ့ပါသည်။  

၂၀၂၄ ခုနှစ်တွင် ထပ်ြတံ ု်းတက်လာရသာ န ို ငင်တံ က ာစံနှုန််း ြျ ာ်းနှငဲ့်အည  Myanmar 

National Building Code (Update Version) အမြစ် မြညဲ့်စွက်ထုတ်မပန်န ုင ်န် 

ရဆာက်လုပ်ရ ်းဝန်ကက ်းဌာနြှ မြန်ြာန ုငင်ံအရဆာက်အအုံဆ ုင ်ာ စံချ  န်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း 

အရကာငအ်ထည်ရြာ်ရ ်း ဦ်းစ ်းရကာ်ြတ ၊ အရကာင်အထည်ရြာ်ရ ်းလုပ်ငန််းရကာ်ြတ ၊ 



ရ ်းဆွ မပြုစုရ ်းဆပ်ရကာ်ြတ နှငဲ့် Technical Working Groups (TWGs) အြွ ွဲ့ြျာ်း ြွ ွဲ့စည််း၍ 

ရဆာင ်ွက်ခ ဲ့ ကပါသည်။ Myanmar National Building Code - 2025 အာ်း ထုတ်ရဝန ုင် န် 

ရဆာက်လုပ်ရ ်းဝန်ကက ်းဌာန၊ သ ပွနံှငဲ့န်ည််းပညာဝန်ကက ်းဌာနနှငဲ့ ် အမခာ်းဆက်စပ်ဝန်ကက ်းဌာန 

အြွ ွဲ့အစည််းြျာ်း၊ မြန်ြာန ုင်ငံအင်ဂျငန် ယာရကာငစ် ၊ မြန်ြာန ုငင်ဗံ သုကာရကာငစ် ၊ အထပမ်ြငဲ့် 

နှငဲ့ ် အြျာ်းမပည်သူသုံ်း အရဆာက်အအံုတည်ရဆာက်ရ ်းစ ြံက န််းြျာ်း ကက ်း ကပ်စစ်ရဆ်း ရ ်း 

ပညာ ှင်အြွ ွဲ့၊ မြန်ြာန ုင်ငံအင်ဂျငန် ယာအသင််းချြုပ်နှငဲ့် အသင််းချြုပ်၏ခက်မြာအသင််းြျာ်း 

မြစ် ကသညဲ့် မြန်ြာန ုင်ငငံလျငရ်ကာြ်တ ၊ မြန်ြာန ုင်ငပံြ ြုွဲ့မပအငဂ်ျငန် ယာအသင််း၊ မြန်ြာန ုင်ငံ 

စက်ြှုအငဂ်ျင်န ယာအသင််း၊မြန်ြာန ုငင် ံ ဂရေအင်ဂျငန် ယာအသင််း၊ မြန်ြာစ ြ််းလန််းြှုဆ ုင် ာ 

အရဆာက်အအံုအသင််း၊ မြန်ြာအမပည်မပည်ဆ ုင် ာ အတ ုငပ်င်ခံအင်ဂျငန် ယာြျာ်းအြွ ွဲ့နှငဲ့် 

ပတ်ဝန််းကျင်ထ န််းသ ြ််းရ ်း အတ ုငပ်င်ခံအငဂ်ျငန် ယာအသင််းတ ုို့ြှ ဝ ုင််းဝန််းကက ြု်းပြ််း ရဆာင ်ွက် 

ရပ်းခ ဲ့ ကပါသည်။ 

Myanmar National Building Code - 2025 ထုတ်ရဝ န် မပငဆ်င်ဆ ကာလ ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ 

ြတ်လ ၂၈  က်ရနို့တွင် ြနတရလ်းငလျငက်က ်း လှုပ်ခတ်ခ ဲ့သမြငဲ့် ငလျငဒ်ဏ်ခံန ုင်သညဲ့်အရဆာက် 

အဦြျာ်း တည်ရဆာက်န ုငရ် ်း လ အုပ်သညဲ့် မြညဲ့်စွက်မပငဆ်င်ြှုြျာ်းက ု မြန်ြာန ုငင်ံငလျင် 

ရကာ်ြတ နှငဲ့ ်မြန်ြာန ုင်င ံဘူြ သ ပပံအသင််းြျာ်းြှ ရဆာင ်ွက်ခ ဲ့ ကပါသည်။ 

သ ုို့မြစ်ပါ၍ ယခုထုတ်မပန်လ ုက်သညဲ့် မြန်ြာန ုငင်အံရဆာက်အအံုဆ ုင် ာ စံချ  န်စံညွှန််း 

လြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ (Myanmar National Building Code – 2025) အာ်း မပညဲ့်စံု 

ရကာင််းြွန်ရအာင ် ဝ ုင််းဝန််းကက ြု်းပြ််းရဆာင် ွက်ရပ်းခ ဲ့သညဲ့် ဝန်ကက ်းဌာနအြွ ွဲ့အစည််းြျာ်း၊ 

မြန်ြာန ုငင်အံငဂ်ျငန် ယာရကာငစ် ၊ မြန်ြာန ုငင်ဗံ သုကာရကာငစ် ၊ အထပ်မြငဲ့်နှငဲ့် အြျာ်းမပည်သူသုံ်း 

အရဆာက်အအံုတည်ရဆာက်ရ ်းစ ြံက န််းြျာ်း ကက ်း ကပ်စစ်ရဆ်း ရ ်းပညာ ှင်အြွ ွဲ့၊ မြန်ြာန ုင်ငံ 

အင်ဂျင်န ယာအသင််းချြုပ်၊ မြန်ြာန ုင်ငံငလျငရ်ကာြ်တ နှငဲ့ ် ခက်မြာအသင််းြျာ်း၊ မြန်ြာန ုင်ငံ 

ဘူြ သ ပပံအသင််းနှငဲ့် အမခာ်းကဏ္ဍရပါင််းစံုြှ အကကံမပြု ကူည ရဆာင် ွက်ရပ်းခ ဲ့ ကသူြျာ်းအာ်း 

ြှတ်တြ််းတငဂ်ုဏ်မပြုပါရ ကာင််း ရြာမ်ပအပ်ပါသည်။ 

 

 

ပဆာက် လိုပ်ပရ်း ဝန်ကကီ်း ဌာန 

 



မြန်ြာန ိုင်ငံ 

အဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ  

စံခ  န်စညံွှန််း 

လြ််းညွှန်ခ က်ြ ာ်း  

၂၀၂၅  
 

 

 

 

 

အပ ိုင််း ၅ (င)  

အဆဆာကအ်အံိုဝန်ဆဆာင်ြှုြ ာ်း 

(အပူဆပ်းမခင််း၊ စက်စွြ််းအာ်းသံို်း ဆလဝင်/ဆလထွကစ်နစ်နှင  ်

ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းလိုပ်ငန််းြ ာ်း) 



 



 
 

အဆ ောက်အအ ုံ ဝန်ဆ ောင်မှုမ ောျား 

(အပူဆပျားခြင်ျား၊ စက်စွမ်ျားအောျားသ ုံျား ဆေဝင/်ဆေထွက်စနစ်နှင့်် ဆေဆအျားဆပျားခြငျ်ားေုံပ်ငန်ျားမ ောျား) 

မောတိကော 

 

စဉ် အဆ ကောင်ျားအရော စောမ က်နှှာ 

၅င.၁။ နယ်ပယ်   ၁ 

၅င.၂။ အဓပိပောယ်ဖွင့်် ိုံြ က်မ ောျား ၁-၁၃ 

၅င.၃။ ေိုံက်နှာရမည့််စည်ျားမ ဉ်ျားစညျ်ားကမ်ျားမ ောျား ၁၃-၁၄ 

၅င.၄။ အပူဆပျားခြငျ်ားစနစ် ၁၄-၁၇ 

 ၅င.၄.၁။ ဟင််းလင််းပြငန်ေရာ အြူနြ်းခြ င ်းစေစ ် ၁၄ 

 ၅င.၄.၂။ နလအြူနြ်းက  ွိုင်မ ာ်း ၁၅ 

 ၅င.၄.၃။  လျှြစ်စ်အြူနြ်းစက်မ ာ်း ၁၆ 

 ၅င.၄.၄။ မ ်းလင််းဖ ိုမ ာ်း ၁၆ 

၅င.၅။ စက်စွမ်ျားအောျားသ ုံျား ဆေဝင်/ဆေထွက်စနစ် ၁၇-၃၀ 

 ၅င.၅.၁။  ဒ ဇ ိုင််းအတ က် စဉ််းစာ်းသင့််သည့််အခ က်မ ာ်း ၁၇ 

 ၅င.၅.၂။ နလဝင/်နလထ က်နှုေ််းမ ာ်း ၁၈ 

 ၅င.၅.၃။ နမာန်တာ်ယာဉ်ရြ်ေ ်းရာနေရာမ ာ်း ၂၀ 

 ၅င.၅.၄။ မ ်းဖ ိုနခ ာင် ၂၄ 

 ၅င.၅.၅။ နလဝင/်နလထ က်နလပြ ေ်စေစ် ၂၅  

 ၅င.၅.၆။ စက်ြစစည််းမ ာ်း နရ ်းခ ယ်ပခင််း ၂၆ 

၅င.၆။ ဆေဆအျားဆပျားခြငျ်ားစနစ် ၃၀-၅၈ 

 ၅င.၆.၁။  ဒ ဇ ိုင််းအတ က် စဉ််းစာ်းသင့််သည့််အခ က်မ ာ်း ၃၀ 

 ၅င.၆.၂။  သက်နတာင့််သက်သာရ  နသာနလနအ်းနြ်းစေစ်အတ က် ၃၂ 

 အပြင်နလလ ိုအြ်မှု   

 ၅င.၆.၃။  နလအရည်အနသ ်း ထ ေ််းသ မ််းပခင််း ၃၄ 

 ၅င.၆.၄။  စက်ြစစည််းမ ာ်းနရ ်းခ ယ်ပခင််း ၃၉ 

၅င.၇။ ဆေပပွန်၏ေုံပ်ငန်ျားမ ောျား ၅၈-၆၂ 

 ၅င.၇.၁။ ဒ ဇ ိုင််းအတ က် စဉ််းစာ်းသင့််သည့််အခ က်မ ာ်း ၅၈ 



 
 

စဉ် အဆ ကောင်ျားအရော စောမ က်နှှာ 

 ၅င.၇.၂။ ြစစည််းမ ာ်းနရ ်းခ ယ်ပခင််း ၅၈ 

 ၅င.၇.၃။ တြ်ဆင်ပခင််းန င့်် တည်နဆာက်ပခင််း ၅၉ 

 ၅င.၇.၄။ နလပြ ေ်၏နလယ ိုစ မ့််မှုက ိုစမ််းသြ်ပခင််း ၆၁ 

၅င.၈။ ပိုံကေ်ုံပ်ငန်ျားမ ောျား ၆၂-၆၇ 

 ၅င.၈.၁။  ဒ ဇ ိုင််းအတ က် စဉ််းစာ်းသင့််သည့််အခ က်မ ာ်း ၆၂ 

 ၅င.၈.၂။ တြ်ဆင်ပခင််းအတ က် စဉ််းစာ်းသင့််သည့််အခ က်မ ာ်း ၆၄  

 ၅င.၈.၃။ အြူဒဏ်ကာက ယ်မှုအတ က် စဉ််းစာ်းသင့််သည့််အခ က်မ ာ်း ၆၄ 

 ၅င.၈.၄။ Refrigerant Pipe ၏ လိုြ်ငေ််းမ ာ်း ၆၆ 

၅င.၉။  ေျှပစ်စ် ိုံင်ရောနှင့်် ထိန်ျားြ ျုပ်ခြင်ျားေုံပ်ငန်ျားမ ောျား ၆၇-၇၂ 

 ၅င.၉.၁။ လျှြစ်စ်ဆ ိုင်ရာလိုြ်ငေ််းမ ာ်း ၆၈ 

 ၅င.၉.၁.၁။ ဒ ဇ ိုင််းအတ က် စဉ််းစာ်းသင့််သည့််အခ က်မ ာ်း ၆၈ 

 ၅င.၉.၁.၂။  အရေ်ဓာတ်အာ်းနထာက်ြ ့်နြ်းပခင််း ၆၉ 

 ၅င.၉.၁.၃။  အနရ်းြါနသာြေ်ကာမ ာ်းအနဝ်းထ ေ််းခ ွိုြ်ြ ို်း ၆၉ 

 ၅င.၉.၂။ ထ ေ််းခ ွိုြ်ပခင််းဆ ိုငရ်ာလိုြ်ငေ််းမ ာ်း ၆၉ 

 ၅င.၉.၂.၁။ ဒ ဇ ိုင််းအတ က် စဉ််းစာ်းသင့််သည့််အခ က်မ ာ်း ၆၉ 

 ၅င.၉.၂.၂။ စေစ်အတ က်လ ိုအြ်ခ က်မ ာ်း ၇၀ 

၅င.၁၀။ စွမ်ျားအင်ဆြျွေတောခြငျ်ားနှင့်် ပတ်ဝန်ျားက င်ထနိ်ျားသိမ်ျားခြင်ျား ၇၂-၈၁ 

 ၅င.၁၀.၁။ စ မ််းအငန်ချွေတာပခင််း ၇၃ 

 ၅င.၁၀.၂။ ြတ်ဝေ််းက င်ဆ ိုင်ရာ ထ ေ််းသ မ််းပခင််း ၇၇ 

 ၅င.၁၀.၃။ ဆူည မှုန င့်် တိုေ်ခါမှု ထ ေ််းခ ွိုြပ်ခင််း ၇၈ 

၅င.၁၁။ စမ်ျားသပ်ခြငျ်ားနှင့်် ေုံပ်ဆ ောင်မှု စစ်ဆ ျားခြငျ်ား ၈၁-၈၃ 

 ၅င.၁၁.၁။  ရညမ် ေ််းခ က် ၈၁ 

 ၅င.၁၁.၂။  ကေဦ်းစမ််းသြ်ပခင််းန င့်် လိုြ်နဆာင်မှု စစ်နဆ်းပခင််း ၈၂ 

 ၅င.၁၁.၃။ စမ််းသြ်ပခင််းန င့်် လိုြ်နဆာင်မှု စစ်နဆ်းပခင််း ၈၂ 

 ၅င.၁၁.၄။  န ောက ဆ  ်းစမ််းသြ်ပခင််းန င့်် လိုြ်နဆာင်မှု စစ်နဆ်းပခင််း ၈၃ 

၅င.၁၂။ ခပျုခပငထ်ိန်ျားသိမ်ျားခြင်ျား ိုံငရ်ော ေုံပ်ငန်ျားမ ောျား ၈၄-၉၀ 

 ၅င.၁၂.၁။ အနပခခ လ ိုအြ်ခ က်မ ာ်း ၈၄ 



 
 

စဉ် အဆ ကောင်ျားအရော စောမ က်နှှာ  

 ၅င.၁၂.၂။  ပြွိုပြငထ် ေ််းသ မ််းမှု အကက မ်အနရအတ က် ၈၄  

 ၅င.၁၂.၃။ ပြွိုပြငထ် ေ််းသ မ််းမှုအတ က် စစ်နဆ်းရေ်အခ က်မ ာ်း ၈၅ 

၅င.၁၃။  မ ျားဆေောင်သည့််အြ နိ်အတွက်ေိုံအပ်ြ က်မ ောျား ၉၀-၉၄ 

 ၅င.၁၃.၁။ စက်စ မ််းအာ်းသ ို်းနလဝင/်နလထ က်စေစ်အတ က် ၉၀ 

  လ ိုအြ်ခ က်မ ာ်း  

 ၅င.၁၃.၂။ နလနအ်းနြ်းပခင််းစေစ်အတ က်လ ိုအြ်ခ က်မ ာ်း ၉၄ 

၅င.၁၄။  အဆထွဆထွ ၉၅-၁၀၁ 

 ၅င.၁၄.၁။ ရညည်ွှေ််းခ က် ၉၅ 

 ၅င.၁၄.၂။ သနကေတမ ာ်း ၉၅ 

 ၅င.၁၄.၃။ လိုြ်ငေ််းမ ာ်းအတ က်အနရာင်သနကေတ ၉၇  

 ၅င.၁၄.၄။ နေ ကဆ်က်တ ွဲ ၉၉  

 ၅င.၁၄.၄.၁။ ASHRAE 90.1 Building Envelope Requirements  ၉၉ 

 for Climate Zones. 
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အပ ိုင ်း ၅ (င)  

အဆ ောက်အအ ုံဝန်ဆ ောငမ်ှုမ ောျား 

(အပူပပ်းခြင ်း၊ စက စွမ ်းအ ်းသ ို်း ပေဝင /ပေထွက စနစ နှင ့် ပေပအ်းပပ်းခြင ်းေိုပ ငန ်းမ  ်း) 

၅ င. ၁ နယ ပယ  

၅ င.၁.၁ ဤလိုပ်ငန််းဆျိိုငရ်ာမပဋ္ဌာန််းချက်သည် အဆဆာက်အအံိုြျာ်း၏ အပူဆပ်းမခင််း၊ စက်စွြ််း 

အာ်းသံို်း ဆလဝင်/ဆလထွကစ်နစ်နှင့်် ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းစနစ်တျိိုို့အတွက် ဒီဇျိိုင််း၊ တပ်ဆငမ်ခင််း၊ 

ဆရ ်းချယ်မခင််း၊ လျိိုအပ်ချက်ြျာ်း၊ စွြ််းအငဆ်ချွေတာြှု၊ ပတ်ဝန််းကျငထ်ျိန််းသျိြ််းြှု၊ စြ််းသပ်မခင််းနှင့်် 

လိုပ်ဆဆာင်ြှုစစ်ဆဆ်းမခင််း၊ ဝန်ဆဆာင်ြှုြျာ်းနှင့်် မပြုမပငထ်ျိန််းသျိြ််းမခင််း၊ ြီ်းဆလာငသ်ည့််အချ ျိန် 

အတွက် လျိိုအပ်ချက်ြျာ်းတျိိုို့တွင် အဆမခခံလြ််းညွှန်ြှုဆပ်းနျိိုင်ရန် ဆထာကပ်ံ့်ဆပ်းမခင််းမြစ်သည်။ 

၅ င. ၁.၂ ဤပြဌာန််းချက်သည် အဆ ာက်အအ ုံမျာ်း၏ အြူဆြ်းပခင််းစနစ်၊ စက်စွမ််းအာ်းသ ုံ်း 

ဆေဝင/် ဆေထွက်စနစ်နှင ် ဆေဆအ်းဆြ်းပခင််းစနစ်တ ုံို့အတွက် အန မ်   ုံ်းေ ုံအြ်ချက်မျာ်းက ုံ 

ပြည ် ည််းဆြ်းပြ ်းြတ်ဝန််းကျင၊် ေုံြ်ငန််းခွင်တ ုံို့နှင သ်က်  ုံင်ဆသာ ကျန််းမာဆ ်းနှင ်ဆ ်းကင််း 

ေ ုံခခ ြုံဆ ်းအစ ှ သည ် ကဏ္ဍမျာ်းက ုံပမြှင ်တငဆ်ြ်းန ုံင ်န် ပြစ်သည်။   

၅ င. ၁.၃  အကယ်၍ အဆဆာက်အအံိုြျာ်း၏သဆဘာသဘာ၀နှင့်် စီ်းပွာ်းဆရ်းလိုပ်ငန််းြျာ်းသည် 

မပဋ္ဌာန််းချက်ြ ှ ဆသွြည်ြှုြျာ်းအတွက်လျိိုအပ်သည်ြျာ်းရှျိပါက American National Standards 

Institute (ANSI)၊ Air-Conditioning, Heating & Refrigeration Institute (AHRI)၊ American 

Society of Heating, Refrigeration and Air-Conditioning Engineers  (ASHRAE)၊ Air-

Conditioning and Refrigeration European Association (AREA)၊ International 

Orginization for Standardization (ISO)၊ International Electrotechnical Commission 

(IEC)၊ National Fire Protection Association (NFPA)၊ Underwriters Laboratories  (UL)၊ 

နှင့်် World Standards Council (WSC) အစရှျိသည်တျိိုို့၏ သင့််ဆလျာက်ျိိုက်ညီဆသာ 

စံသတ်ြှတ်ချက်ြျာ်း၊ လြ််းညွှန်ြှုြျာ်း၊ စံနှုန််းြျာ်းကျိို လျိိုက်နာကျင့််သံို်းရြည်မြစ်သည်။ 

 

၅ င. ၂ အဓ ပပ ယ ဖွင ့်ဆ ိုြ က မ  ်း  

၅ င. ၂.၁     အဝင ေမ ်း 

                 ယင််းသည်ကျိရျိယာ၊ ပစစည််းအသံို်းအဆဆာင ် သျိိုို့ြဟိုတ် တန်ဆာပလာတစ်ခိုကျိို 

အသင့််ရှျိဝင်လြ််းြှတစ်ဆင့်် ဆရာကရ်ှျိနျိိုငဆ်အာင ်သျိိုို့ြဟိုတ် ြှန်ပံိုကွက်၊ တံခါ်း သျိိုို့ြဟိုတ် အလာ်း 
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တူပျိတ်ထာ်းသည့်် အရာတစ်ခိုကျိို ပထြဆံို်းြယ်ရှာ်းမခင််းအာ်းမြင့်် ဆရာက်ရှျိနျိိုငဆ်အာင် ဆထာက်ကူ 

ဆပ်းသည်။ 

၅ င. ၂.၂ ကကမ ်းခပင မ က နှှာခပင ဧရ ယ စိုစိုပပေါင ်း 

                  အဆဆာက်အဦတစ်ခို၏ ြျက်နှာမပငြ်ျာ်း၏ စိုစိုဆပါင််းဧရျိယာကျိိုဆပါင််းမခင််း၊ အမပင် 

ဘက်နံရံြျာ်း၏ အမပင်ြျက်နှာမပင်ြျာ်းြှဆသာ်လည််းဆကာင််း အဆဆာက်အဦ်းနှစ်ခိုကျိို မခာ်းဆစ 

ဆသာနံရံြျာ်း၏ ဗဟျိိုြျဉ််းြျာ်းြှဆသာလ်ည််းဆကာင််း တျိိုင််းတာနျိိုင်သည်။ 

၅ င. ၂.၃ Air-Conditioning, Heating and Refrigeration Institute (AHRI) 

                  Air-Conditioning, Heating and Refrigeration (AHRI) အသင််းသည် အပူ 

ဆပ်းမခင််း၊ ဆလဝငဆ်လထွကမ်ခင််း၊ ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််း၊ ဆအ်းခဲမခင််းနှင့်် ဆရအပူဆပ်းမခင််းကျိရျိယာ 

အစရှျိသည်တျိိုို့၏ လိုပ်ဆဆာင်ချက်ကျိို စစ်ဆဆ်းအတည်မပြုဆပ်းဆသာ အသင််းမြစ်သည်။ 

၅ င. ၂.၄ ပေပ  ျံ့နှ ှံ့မှုစနစ  

                  ဟင််းလင်မပငတ်စ်ခို သျိိုို့ြဟိုတ် ဟင််းလင််းမပငြ်ျာ်းတွင် ဆလလည်ပတ်ဆစရန် 

ဆလပပွန် (Duct)၊ ဆလလက်ခံရာဆနရာ (Plenums)၊ ဆလသျိိုဆလှာငရ်ာဆနရာ (Air Handling 

Unit, AHU) ရှျိသည့််စနစ်ကျိို ဆလပျံျံ့နှံို့ြှုစနစ်ဟိုဆခေါ်ဆျိိုနျိိုင်ပီ်း ထျိိုစနစ်ြျာ်းတွင် ဆလသျိိုဆလှာင် 

သည့််ယူနစ်တစ်ခို  သျိိုို့ြဟိုတ် တစ်ခိုထကပ်ျိို၍ရှျိသည်။ 

၅ င. ၂.၅ ပေထိုတ ေွှင ့်ခြင ်း 

                  ြည်သည့််ဟင််းလင််းမပင်၊ ပစစည််း သျိိုို့ြဟိုတ် ကျိရျိယာတစ်ခိုြှ ဆလထွက်အဆပါက်ြျာ်း 

သျိိုို့ြဟိုတ် ဆလပပွန်ြျာ်းြှတစ်ဆင့်် မပင်ပဆလထိုထဲသျိိုို့ တျိိုက်ရျိိုက်ဆပ်းပျိိုို့မခင််းမြစ်သည်။ 

၅ င. ၂.၆  ပေပပ်းရပသ  ပေပမ င ်းစက  (Air Handling Unit) 

                  ဆလသျိိုဆလှာင်ထာ်းသည့်် ဗဟျိိုဆလဆအ်းဆပ်းစက်သည် ဆလဝငထ်ွက်လိုပ်ဆပ်းသည့်် 

ဆလပပွန်ြျာ်းြှတစ်ဆင့်် အဆဆာက်အအံိုြျာ်းသျိိုို့ ဆလဆထာကပ်ံ့်ဆပ်းသည်။ 

၅ င. ၂.၇     ပေပ တ ခြင ်း 

                   အရည်မြင့််မပည့််ဆနဆသာ ပျိိုက်စနစ်၏ အမြင့််ဆံို်းအြှတ်တွင် ဓာတ်ဆငျွံ့မြင့်် ပျိတ်ဆျိိုို့ြှု 

မြစ်ဆနလျှင ်အရည်စီ်းဆင််းြှုသည် တိုန်ို့ဆနှ်းမခင််း သျိိုို့ြဟိုတ် လံို်းဝပျိတ်ဆျိိုို့ြှု မြစ်ဆနမခင််းြျ ျိြု်းမြစ်သည်။ 

၅ င. ၂.၈      ပတ ဝန ်းက င အပူြ  န  

                  ဆဘ်းပတ်ဝန််းကျင်၏အပူချ ျိန် နည််းပညာအရဆျိိုရဆသာ အင်အာ်းဆထာကပ်ံ့်ဆပ်း 

ဆသာအရာ သျိိုို့ြဟိုတ် အဆအ်းခံကကာ်းခံနယ်၏  ဆဘ်းပတ်လည်ရှျိဆလ၏  အပူချ ျိန်မြစ်သည်။ 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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၅ င. ၂.၉      ATEX (ပေထိုပပေါက ကွွဲန ိုင မှု) 

 ATEX ညွှန်ကကာ်းချက် (တရာ်းဝင်ညွှန်ကကာ်းချက်) သည် ဆပါက်ကွဲနျိိုင်ဆသာ ဆလထို 

ဝန််းကျငတ်ွင ် ြည်သည့််ကျိရျိယာနှင့်် ြည်သည့််အလိုပ်ပတ်ဝန််းကျငြ်ျ ျိြု်း ခွင့််မပြုထာ်းသည်ကျိို 

ဆြာမ်ပဆပ်းသည်။ 

၅ င. ၂.၁၀ ဆ ို်းရ ှု်းသွ ်းပသ ပရပမ ဏ 

 အဆအ်းခံတာဝါရှျိလည်ပတ်ဆနဆသာဆရြှ သတတြုဓာတ်ြယ်ရှာ်းရန် အဆအ်းခံတာဝါ 

ြှ ြယ်ထိုတ်လျိိုက်ဆသာ ဆရပြာဏကျိိုဆျိိုလျိိုသည်။ 

၅ င. ၂.၁၁     အပဆ က အအ ိုအက အရ  

                   အဆဆာကအ်အံိုတစ်ခို၏ အတွင််းဘက်နှင့််အမပင်ဘက်ကျိို မခာ်းနာ်းထာ်းဆသာ 

အရာြျာ်းကျိို ဆျိိုလျိိုမခင််းမြစ်သည်။ အကာအရံြျာ်းြှာ နံရံြျာ်း၊ ကကြ််းမပင်ြျာ်း၊ အြျိို်းြျာ်း၊ 

အဆပါက်ြျာ်းနှင့်် တံခါ်းြျာ်းပါဝင်သည်။ အဆပါက်ြျာ်းြှာ မပတင််းဆပါက်ြျာ်း၊ ဆခါင်ြျိို်းရှျိ ဆလသာ 

ဆဆာငြ်ျာ်းနှင့်် လည်ဆပေါ်ပံိုစံမပတင််းဆပါက်ပါရှျိဆသာ နံရံထျိပ်ပျိိုင််း အစရှျိသည့်် အဆဆာက်အအံို၏ 

ြည်သည့််အဆပါက်ကျိိုြဆျိို ဆျိိုလျိိုသည်။ 

၅ င. ၂.၁၂      အပဆ က အအ ိုြွင ့်ခပြုမ န ှံ့ 

                    ခွင့််မပြုြျိန်ို့သည် အြျာ်းအာ်းမြင့်် ဆဆာက်လိုပ်ဆရ်းအသစ်အတွက် တရာ်းစီရင် 

ပျိိုင်ခွင့်် သျိိုို့ြဟိုတ် ရှျိနှင့််ဆနပပီ်းဆသာ အဆဆာက်အအံိုကျိိုထပမ်ြည့််ရန်နှင့်် ကကီ်းကကီ်းြာ်းြာ်းအသစ် 

မပြုမပငြ်ွြ််းြံရန်လျိိုအပ်ဆသာ တစ်ချ ျိြုျံ့ကျိစစရပ်ြျာ်းတွင် လျိိုအပ်သည်။ 

၅ င. ၂.၁၃     ခပဋ္ဌ န ်းြ က  

                    ဤလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း၊ ဆနာက်ဆက်တွဲမပင်ဆငခ်ျက်ြျာ်းနှင့်် ပူ်းတွဲလျက် သျိိုို့ြဟိုတ် 

ြည်သည့််အဆရ်းဆပေါ် လြ််းညွှန်ချက်ြဆျိို အစရှျိသည့်် တရာ်းစီရင်ပျိိုငခ်ွင့််ရှျိဆသာ အိုပ်ချြုပ်ဆရ်း 

အာဏာကျိို ဥပဆဒနှင့််အညီ ကျင့််သံို်းနျိိုငသ်ည်။ 

၅ င. ၂.၁၄     ပငွျံ့ရည ဖွွဲျံ့ခြင ်း 

                    ဆလဆအ်းဆပ်းစက်၏ အဆအ်းခံကွျိြုငြ်ျာ်းကျိို မြတ်သန််းလာဆသာစျိိုစွတ်ဆသာ ဆလြှ 

အဆငွျံ့ကျိိုဆပါင််းခံမခင််းမြင့်် အရည်ကျိို ထိုတ်လိုပ်ဆပ်းမခင််းမြစ်သည်။ 

၅ င. ၂.၁၅     ပငွျံ့ရည ဖွွဲျံ့က ရ ယ  

                   ယူနစ်တစ်ခို သျိိုို့ြဟိုတ် ကျိရျိယာတစ်ခို သျိိုို့ြဟိုတ် ပျိိုကတ်စ်ခိုသည် အရာဝတထြု 

တစ်ခို၏အဆငျွံ့ အဆမခအဆနြှ အရည်အမြစ်သျိိုို့ အပူြယ်ထိုတ်ကာဆငွျံ့ရည်ြွဲျံ့မခင််းမြစ်သည်။ 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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၅ င. ၂.၁၆    ထ န ်းြ ြုပ ခြင ်း 

                   လိုပ်ငန််း၏စက်ယနတရာ်းလည်ပတ်ြှုကျိို ထျိန််းည ျိဆပ်းမခင််း။ 

၅ င. ၂.၁၇    မ ်းဖ ိုပြ  င  (စ ်းပွ ်းခဖစ ေိုပ က ိုင ခြင ်း) 

                  အခန််းတစခ်န််း သျိိုို့ြဟိုတ် ချက်မပြုတ်ရန်နှင့်် အစာ်းအဆသာက်မပြုလိုပ်ရန် အခန််း၏ 

တစ်ဆနရာတွင် ဆ ်းကွက်အတွက်ရည်ရ ယ်၍ အစာ်းအဆသာကမ်ပြုလိုပ်ရန်အတွက် စီ်းပွာ်းမြစ် 

တည်ဆဆာက်ထာ်းဆသာ ဆနရာကျိိုဆခေါ်သည်။ 

၅ င. ၂.၁၈     ထ န ်းြ ြုပ စနစ   

                    ထျိန််းချြုပ်စနစ်သည် စနစ်တစ်ခို၏ ပံိုပန််းသဏ္ဍာနက်ျိို တည်ဆဆာကရ်ာတွင် 

အစျိတ်အပျိိုင််းတစ်ခိုနှင့်် တစ်ခိုစပ်ဆက်ဆပ်းပပီ်း လျိိုချငဆ်သာတိုန်ို့မပန်ြှုဆပ်းဆသာစနစ် မြစ်ဆစရန် 

ဆထာက်ပံ့်ဆပ်းသည်။  

၅ င. ၂.၁၉     အပအ်းြ တ ဝေါ 

                    အဆငွျံ့မပနလ်ိုပ်ငန််းစဉ်တွင် ဆရဆနွ်းဆငျွံ့စီ်းဆကကာင််းြှ အပူကျိိုြယ်ထိုတ်ဆပ်းဆသာ   

အပူြယ်ကျိရျိယာတစ်ခိုမြစ်သည်။ 

၅ င. ၂.၂၀    အပအ်းြ တ ဝေါအသင ်း (Cooling Tower Institute, CTI) 

                  အဆအ်းခံတာဝါြျာ်း၏နည််းပညာ၊ ဒီဇျိိုင််း၊ လိုပ်ဆဆာငြ်ှုနှင့်် ထျိန််းသျိြ််းြှုအစရှျိသည် 

တျိိုို့ တျိို်းတက်ဆစရန်အတွက် ြွဲျံ့စည််းထာ်းဆသာ နည််းပညာအြဲွျံ့အစည််းတစ်ခို မြစ်သည်။ 

၅ င. ၂.၂၁     ရ သ ဥတိုဇိုန  

                  ကြဘာဆပေါ်ရှျိ ရာသီဥတိုြျာ်းကျိို ပျြ််းြျှအပူချ ျိန်နှင့််ပျှြ််းြျှြျိို်းဆရချ ျိန်အရ ဆယဘိုယျ 

ရာသီဥတို ဇိုန်သတ်ြှတ်၍ ခွဲမခာ်းထာ်းမခင််းမြစ်သည်။ ကြဘာဆပေါ်ရှျိအဓျိက ရာသီဥတိုဇိုန်ကကီ်း 

သံို်းခိုြှာ ဝငရ်ျိို်းစွန််းဇိုန်၊ အပူအဆအ်းြျှတဆသာဇိုန်နှင့်် အပူပျိိုင််းဇိုန်တျိိုို့မြစ်သည်။ 

၅ င. ၂.၂၂ မမ ြုျံ့ပတ  ပရ 

 ပြျိြုျံ့ဆတာစ်ညပ်င်သာယာဆရ်းဆကာြ်တီြှ ပျိိုို့လွှတ်ဆသာဆရ။ 

၅ င. ၂.၂၃ ပေ င ကျွမ ်းပစပသ ပေ 

     ဓာတ်ဆငွျံ့၊ ဆီနှင့််သစ်ြျာ်းဆလာင်ကျွေြ််းရန် ဆထာက်ပံ့်ဆပ်းဆသာဆလ။ 

၅ င. ၂.၂၄  ပေဝင ပပေါက ထ န ်းပပ်းပသ သတတြုခပ ်းအရှင  

           ဆလ သျိိုို့ြဟိုတ် ဆလာင်ကျွေြ််းဆစဆသာဓာတ်ဆငွျံ့၏ စီ်းဆင််းနှုန််းကျိို ထျိန််းည ျိဆပ်းဆသာ 

လက်အာ်း သျိိုို့ြဟိုတ် အလျိိုအဆလျာက် ထျိန််းည ျိဆပ်းဆသာ ကျိရျိယာတစ်ခိုမြစ်သည်။ 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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၅ င. ၂.၂၅  အပူတ ိုက ရ ိုက ပပ်းပသ က ရ ယ  

         ဟင််းလင််းမပငက်ျိို အပူဆပ်းရန်အသံို်းမပြုသည့်် ကျိရျိယာတစ်ခိုမြစ်သည်။ ဥပြာ 

ဟင််းလင််းမပင ် အပူဆပ်းကျိရျိယာြျာ်း၊ နံရံအပူဆပ်းကျိရျိယာြျာ်း၊ ကကြ််းမပငအ်ပူဆပ်းကျိရျိယာြျာ်း 

နှင့်် အခန််းအပူဆပ်းကျိရျိယာြျာ်း တျိိုို့မြစ်သည်။ ယင််းတျိိုို့သည် အဓျိကအာ်းမြင့်် သဘာဝဓာတ်ဆငွျံ့ 

သျိိုို့ြဟိုတ် ပရျိိုပျိန််းကျိိုအသံို်းမပြုသည်။ 

၅ င. ၂.၂၆  နှစ ထပ အပ တ  

            အရည် သျိိုို့ြဟိုတ် အဆငျွံ့လွတ်ထွကမ်ခင််းြှ ကာကွယ်ရန် အဆပါက်ကျိိုပျိတ်ဆပ်းဆသာ 

ကျိရျိယာ သျိိုို့ြဟိုတ် စက်ယနတရာ်းတစ်ခိုမြစ်သည်။ 

၅ င. ၂.၂၇   ပရစက မ  ်းက ိုဖယ ရှ ်းပပ်းပသ အရ  

                 အဆအ်းခံတာဝါြှလွတ်ထွက်လာဆသာ ဆရချိို်းနှင့််ဆရစက်ြျာ်းကျိို ြယ်ရှာ်းဆပ်းသည့်် 

ပျိတ်ဆျိိုို့ထာ်းဆသာ ပါ်းလွှာသည့်် PVC အလွှာြျာ်းမြစ်သည်။ 

၅ င. ၂.၂၈    ပရစက မ  ်း ဆ ို်းရ ှု်းခြင ်း 

                 အဆအ်းခံတာဝါြှ စွန်ို့ပစ်လျိိုကဆ်သာ ဆလစီ်းဆကကာင််းအတွင််း သယ်ဆဆာင်လာ 

ဆသာ ဆရစက်ပြာဏ။ 

၅ င. ၂.၂၉    ပခြ က ပသွျံ့ပသ ပေအပူြ  န  

            မပဒါ်းတျိိုငက်ျိို ဆလထဲသျိိုို့တျိိုက်ရျိိုက်ထျိဆတွျံ့မခင််းမြင့်် တျိိုင််းတာပပီ်းရရှျိဆသာ ဆမခာက်ဆသွျံ့ 

ဆလ၏ အပူချ ျိန်မြစ်သည်။ သျိိုို့ဆသာ ် ဆရဒီယျိိုဓာတ်ဆရာင်မခည်နှင့်် အစျိိုဓာတ်ကျိို ကာကွယ်ထာ်း 

သည်။ 

၅ င. ၂.၃၀  ပေပပွန  (Duct) 

               အဆဆာက်အအံို သျိိုို့ြဟိုတ် စက်တစ်ခိုအတွင််းရှျိ သတတြုမပာ်း သျိိုို့ြဟိုတ် ဆလသယ် 

ဆဆာငရ်န် သင့််ဆလျှာ်ဆသာအမခာ်းသတတြုမြင့််မပြုလိုပ်ထာ်းဆသာ သတတြုပပွန် သျိိုို့ြဟိုတ် ပျိိုက်လျိိုင််းကျိို 

ဆခေါ်သည်။ 

၅ င. ၂.၃၁  ပေပပွန စနစ  

             ဆလသယ်ဆဆာင်ရန်အတွက် ပျိိုကလ်ျိိုင််းဆတာက်ဆလျှာက်ကျိို ဆျိိုလျိိုသည်။ ထျိိုအထဲ 

တွင် ပျိိုကလ်ံို်းြျာ်းအမပင်ပျိိုကန်ှင့်် တွဲြကပ်စစည််းြျာ်း၊ ဆလဝငဆ်ပါက်ထျိန််းဆပ်းဆသာ သတတြုမပာ်း 

အရှင်၊ ပန်ကာြျာ်းနှင့်် ဆလသျိိုဆလှာငဆ်သာကျိရျိယာြျာ်းနှင့်် တန်ဆာပလာြျာ်း ပါဝင်သည်။  

 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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၅ င. ၂.၃၂   စွမ ်းအင  

                  အလိုပ်၏လိုပ်နျိိုင်စွြ််းအာ်း။ ယင််းသည်အပူ၊ စက်သံို်း၊ လျှပ်စစ်နှင့်် ဓာတိုကဲ့်သျိိုို့ဆသာ 

ပံိုစံတစ်ခိုြှ တစ်ခိုသျိိုို့ဆမပာင််းလဲနျိိုငမ်ခင််း အစရှျိသည့််ပံိုစံြျ ျိြု်းစံိုကျိို ဆမပာင််းလဲနျိိုငမ်ခင််းမြစ်သည်။ 

၅ င. ၂.၃၃    စွမ ်းအင အသ ို်းခပြုမှုျံ့ အရည အပသွ်း 

              အနည််းဆံို်းစွြ််းအင်ကျိို အသံို်းမပြုပပီ်း တူညီဆသာ ဝန်ဆဆာင်ြှုဆပ်းမခင််း။ 

၅ င. ၂.၃၄   ခပန ေည အသ ို်းခပြုပသ  စွမ ်းအင အရည အပသွ်း 

                 သန်ို့စင်ဆသာဆလကျိို အဆအ်းခံရန်နှင့်် အပူဆပ်းရန် ဆံို်းရှံ်းသွာ်းဆသာ စွြ််းအင်ကျိို 

မပန်လည်အသံို်းမပြုမခင််း။ 

၅ င. ၂. ၃၅  ထွက ပပေါက  

            အဆဆာက်အအံိုတစ်ခို သျိိုို့ြဟိုတ် အခန််းတစ်ခို၏အတွင််းြှအမပငသ်ျိိုို့ ထွက်ဆပါက်၊ 

ဆလှကာ်းထွကဆ်ပါက်၊ တံခါ်းထွကဆ်ပါက်၊ ထွက်ဆပါက်လြ််းဆကကာင််း၊ အစရှျိသည်ြျာ်း။ 

၅ င. ၂.၃၆ ဥပရ ပစ ြ  န  ပကွ်းညွှတ မှု အဆင ့် (၁) (Eurovent Class D1) 

        ဥဆရာပစံနှုန််းအရ သတ်ြှတ်ထာ်းဆသာ ြျိအာ်းဆအာက်တွင် အကာအကွယ်၏ 

ခံနျိိုင်ရည်သည် (၁) ြီတာတွင ်(၄) ြီလီြီတာနှုန််းမြင့်် အြျာ်းဆံို်း ဆကွ်းညွှတ်ရန် လျိိုအပ်မခင််း။ 

၅ င. ၂.၃၇   ဥပရ ပစ ြ  န  ပေစ မ ့်မှု အဆင ့် (၁) (Eurovent Class L1) 

       ဥဆရာပစံနှုန််းအရ အကာအကွယ်၏ ဆလစျိြ့််ြှုသည် အဆပါင််းြျိအာ်း ၇၀၀ ပါစကယ် 

တွင် ဝ.၂၂ လီတာပါစကကန်ို့နှုန််းမြင့််လည််းဆကာင််း၊ အနှုတ်ြျိအာ်း ၄၀၀ ပါစကယ်တွင် ဝ.၁၅ 

လီတာပါစကကန်ို့နှုန််းမြင့််လည််းဆကာင််း၊ အြျာ်းဆံို်း စျိြ့််ထွက်ြှုနှုန််းရှျိရန်လျိိုအပ်မခင််း။ 

၅ င. ၂. ၃၈   အပငျွံ့ခပန အရ မ  ်းဆ ို်းရှ ်းခြင ်း 

       အဆအ်းခံတာဝါအတွင််း အဆအ်းခံ၍ အဆငျွံ့မပန်ဆစဆသာ လိုပ်ငန််းစဉ်တွင် လည်ပတ် 

ဆနဆသာဆရြှဆရပြာဏ အဆငွျံ့မပန်မခင််းကျိို ဆျိိုလျိိုသည်။ 

၅ င. ၂.၃၉    မ က နှှာခပင အပွင ့်မ  ်း 

              အလင််းဝင်ခွင့််ဆပ်းဆသာ အဆဆာက်အအံို အကာအရံ၏ ြည်သည့််ဆနရာကျိိုြဆျိို 

ဆျိိုလျိိုမခင််း မြစ်သည်။ ဥပြာမပတင််းဆပါက်ြျာ်း၊ ပလတ်စတစ်ဆဘာင်ကွက်ြျာ်း၊ ြှန်ကူကွက် 

ြျာ်း၊ အြျိို်းပွင့်် ြန်သာ်းမပငြ်ျာ်း၊ ဆခါင်ြျိို်းရှျိဆလသာဆဆာငြ်ျာ်း၊ တံခါ်းဆပါက်ြျာ်း စသည်တျိိုို့သည် 

ြှန်တစ်ဝက် သျိိုို့ြဟိုတ် ြှန်အမပည့််ကာရံထာ်းဆသာ နံရံြျာ်းမြစ်သည်။ 

 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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၅ င. ၂.၄၀ မ ်းတ ်းက ရ ယ  (Fire Damper) 

     ယင််းကျိရျိယာသည် ဆလပပွန်ြျာ်းနှင့်် ဆလသယ်ဆဆာင်ဆပ်းဆသာအြျာ်းတွင ်အပူကျိို 

သတျိမပြုြျိပါက အလျိိုအဆလျာက်ပျိတ်ဆပ်းမခင််းနှင့်် ြီ်းဆတာကြ်ျာ်းမြတ်သန််းြှုကျိို တာ်းဆီ်းဆပ်း 

သည်။ ယင််းတျိိုို့ကျိို တည်ပငျိြ်ဆသာစနစ်တွင် ြီ်းလန်ို့ပါက အလျိိုအဆလျာက်ပျိတ်ဆပ်းမခင််းနှင့်် 

ဆရ ျံ့လျာ်းဆနဆသာစနစ်တွငြ်ီ်းရှျိဆနစဉ် ဆက်လက်လိုပ်ဆဆာငဆ်ပ်းမခင််း စသည်မြင့််ခွဲမခာ်းနျိိုင်သည်။ 

၅ င. ၂.၄၁   မ ်းေင ်းဖ ိုမ  ်း 

          ြီ်းြျိိုခန််းြျာ်းနှင့်် ြီ်းလင််းြျိို (ကကြ််းမပင်ရှျိြ်ီးရှျိရာဆနရာ) ြျာ်းကျိို အစျိိုငအ်ခဲဆလာငစ်ာ 

ြျာ်းကျိို အသံို်းမပြုရာတွင ်ြီ်းဆလာငြ်လွယ်ဆသာပစစည််းြျာ်းမြင့်် တည်ဆဆာက်ထာ်းပပီ်း ြီ်းချိို်းဆခါင် 

တျိိုင်ြျာ်း ပါရှျိသည်။ 

၅ င. ၂.၄၂ ပြေါင မ ို်းဧရ ယ စိုစိုပပေါင ်း 

        အမပငဘ်က်ြျက်နှာမပငန်ံရံြှ သျိိုို့ြဟိုတ် အခန််းနံရြံျာ်း၏ ဗဟျိိုလျိိုင််းြှ တျိိုင််းတာဆသာ 

ဆခါင်ြျိို်းဧရျိယာ စိုစိုဆပါင််းမြစ်သည်။ 

၅ င. ၂.၄၃    အပူပ ိုှံ့စက  

           စက်စွြ််းအင်ကျိို အသံို်းမပြု၍ဆအ်းသည့််ဆနရာြှပူသည့််ဆနရာသျိိုို့ အပူသယ်ဆဆာင်ဆပ်း 

ဆသာ ကျိရျိယာမြစ်သည်။ 

၅ င. ၂.၄၄   အပငျွံ့ခပန စနစ ရှ  အပူပပ်းကွ ြုင မ  ်း 

               အပူဆပ်းရန်အတွက်ဆရ သျိိုို့ြဟိုတ် အမခာ်းအရည်ကျိို အသံို်းမပြု၍အပူဆပ်းဆသာ ကွျိြုင။် 

၅ င. ၂.၄၅  ဟ ိုက ဒရ ိုဖ အ ်း 

          ကြဘာ့်ဆွဲအာ်းအရ အရည်အမြစ်ဟန်ချက်ညီဆအာင် သတ်ြှတ်ထာ်းဆသာအြှတ် 

အဆမခအဆနရှျိ အရည်ြှရရှျိဆသာြျိအာ်းမြစ်သည်။ 

၅ င. ၂.၄၆   ပေ င ကျွမ ်းရ ပနရ  ပင ရင ်း 

            ဆလာင်ကျွေြ််းဆစဆသာအဆငွျံ့ သျိိုို့ြဟိုတ် ဆလာင်စာ၏ ြီ်းဆတာက်၊ ြီ်းပွာ်း၊ အပူ 

ြျက်နှာမပင်၏ ဆလာင်နျိိုငစ်ွြ််းအာ်း။ ထျိိုပင်ရင််းြျာ်းတွင ် ြီ်းဆလာင်ဆစဆသာကျိရျိယာြျာ်း၊ 

ြီ်းဆလာငဆ်စဆသာအရာြျာ်းနှင့်် လျှပစ်စ်ခလိုတ်ြျာ်းပါဝင်သည်။ 

၅ င. ၂.၄၇   ပေစ မ ့်ဝင မှု 

          နံရံ၊ တံခါ်းကကာ်း၊ မပတင််းဆပါက်ကကာ်း စသည်တျိိုို့ထဲသျိိုို့ ဝငဆ်ရာက်ဆသာဆလ။ 

 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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၅ င. ၂.၄၈   အဖွွဲျံ့အစည ်း 

             ဘာသာဆရ်း၊ ပညာဆရ်း၊ အတတ်ပညာ သျိိုို့ြဟိုတ် လူြူဆရ်း အစရှျိသည်တျိိုို့ အြှန် 

စင်စစ် တျိို်းတက်ဆစဆရ်းအတွက် လိုပ်ဆဆာင်ဆပ်းသည့််နယ်ပယ်။ 

၅ င. ၂.၄၉   က ကွယ မှုျံ့အဆင ့် (IP Rating) 

           မပငပ်အစျိိုငအ်ခဲပစစည််းြျာ်းနှင့်် ဆရဝငဆ်ရာက်ြှုကျိို တာ်းဆီ်းဆပ်းဆသာ ထိုတ်ကိုန် 

တစ်ခို၏ ကာကွယ်ြှုအဆင့််ကျိို နျိိုင်ငတံကာကာကွယ်ြှုအဆင့်် သတ်ြှတ်ချက်ြှုဟိုဆခေါ်သည်။ 

 ၅ င. ၂.၅၀ ဂ ပန စက မှုေိုပ ငန ်းဆ ိုင ရ စ နှုန ်း 

         ဂျပန်နျိိုင်ငတံွင် စက်ြှုဆျိိုငရ်ာလိုပ်ငန််းစဉ်ြျာ်းအတွက် ဂျပန်စက်ြှုလိုပ်ငန််းဆျိိုင်ရာ 

စံနှုန််းသတ်ြှတ်ဆရ်းဆကာ်ြတီ၏ စံသတ်ြှတ်ချက်ြျာ်း။ 

၅ င. ၂.၅၁    မ ်းဖ ိုပြ  င ပည   စိုပ စက  

       ချက်မပြုတ်ရာြှ ထွကလ်ာဆသာ အဆည ာ်နံို့ြျာ်းနှင့်် ြီ်းချိို်းြျာ်းကျိို စိုပ်ယူဆသာ ြီ်းြျိို 

ဆချာင်ဆပါင််းြျိို်းရှျိ ဆည ာစ်ိုပ်စက် သျိိုို့ြဟိုတ် ြီ်းြျိိုဆချာင်၏ ချက်မပြုတ်သည့််ဆနရာအတွက် ဆည ာ်စိုပ် 

စက် သျိိုို့ြဟိုတ် အထက်ဆြာမ်ပပါနှစ်ခိုဆပါင််းမခင််း။ 

၅ င. ၂.၅၂  က ေ ိုဝပ  

      လျှပစ်စ်စွြ််းအာ်း၏ အဆမခခံယူနစ်၊ ၁၀၀၀ ဝပ်နှင့််ညီြျှသည်။ 

၅ င. ၂.၅၃   အမှတ တ ဆ ပ ကပ ခြင ်း 

           ကျိရျိယာ၊ ပစစည််းြျာ်း သျိိုို့ြဟိုတ် ထိုတ်ကိုန်ြျာ်းတွင် နျိိုငင်တံကာအသျိြှတ်မပြုဆသာ 

ဓာတ်ခွဲခန််း၊ စစ်ဆဆ်းဆရ်းဌာန သျိိုို့ြဟိုတ် အမခာ်းအြဲွျံ့အစည််းြျာ်းြှ ကပ်နှျိပ်ဆပ်းဆသာ တံဆျိပ်၊ 

ချ ျိပ်၊ သဆကေတနှင့်် အမခာ်းအသျိြှတ်မပြုဆသာ အြှတ်အသာ်းြျာ်းပါရှျိသည်။ ထျိိုအရာြျာ်းသည် 

ထိုတ်ကိုန်စစ်ဆဆ်းအကဲမြတ်မခင််းနှင့်် သက်ဆျိိုင်ပပီ်း ထျိိုတံဆျိပ်ပါပစစည််းြျာ်း ထိုတ်လိုပ်မခင််း၏ 

ပံိုြှန်စစ်ဆဆ်းမခင််းကျိိုလည််းထျိန််းသျိြ််းဆပ်းသည်။ ထျိိုတံဆျိပ်ြျာ်းသည် ကျိရျိယာ၊ ပစစည််းြျာ်း 

သျိိုို့ြဟိုတ် ထိုတ်ကိုန်ြျာ်းသည် သတ်ြှတ်ထာ်းဆသာစံနှုန််းနှင့်် ကျိိုက်ညီြှုရှျိမခင််း သျိိုို့ြဟိုတ် 

သတ်ြှတ်ထာ်းဆသာ ရည်ရ ယ်ချက်နှင့်် သင့််ဆလျာဆ်ကကာင််း စစ်ဆဆ်းဆတွျံ့ရှျိထာ်းဆကကာင််း ဆြာ်မပ 

ဆပ်းသည်။ 

၅ င. ၂.၅၄   ေ ဂ နွဲေ ်း ဘက တ ်းရ ်းယ ်း (Legionella Bacteria) 

         ဆရာဂါမြစ်ပွာ်းဆစဆသာ အိုပ်စိုတစ်ခို၏ ဂရြ်နက်ဂတစ်ဘကတ်ီ်းရီ်းယာ်းမြစ်ပပီ်း 

အဆိုတ်ဆရာငဆ်ရာဂါကျိို မြစ်ဆစသည်။ 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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၅ င. ၂.၅၅  ပေခဖည ့်စ ်းခြင ်း 

            ဆပါင််းြျိို်းဆည ာ်စိုပ်စက်ဝန််းကျငြ်ှ ထိုတ်လွှတ်လျိိုက်ဆသာဆလ၊ အဆငွျံ့နှင့်် ညစ်ညြ််း 

ဆစဆသာ အရာြျာ်းဆနရာအစာ်းတွင် ဆထာက်ပံ့်ဆပ်းရန်မပင်ပြှ အဆဆာက်အအံိုအတွင််းသျိိုို့  မပင်ပ 

ဆလြျာ်း သယ်ဆဆာင်လာမခင််းကျိို ဆျိိုလျိိုသည်။ မပြုလိုပ်ထာ်းဆသာဆလသည် ပံိုြှန်အာ်းမြင့်် 

စစ်ထိုတ်ထာ်းပပီ်း ပန်ကာအာ်းမြင့်် ရရှျိလာမခင််းမြစ်သည်။ ယင််းဆလသည် လိုပ်ငန််းစဉ်၏ 

လျိိုအပ်ချက်အဆပေါ်ြတူည်၍ အပူခံမခင််း သျိိုို့ြဟိုတ် အဆအ်းခံမခင််းကျိိုခံရဆပလျိြ့််ြည်။ မပြုလိုပ် 

ထာ်းဆသာဆလသည် ဆပါင််းြျိို်းဆည ာစ်ိုပ်စက်ရှျိအဆငျွံ့ ထွကဆ်ပါက်ြျာ်းြှ  သျိိုို့ြဟိုတ် တူညီဆသာ 

အခန််းထဲြှ အဆငျွံ့ထွကဆ်ပါက်ြျာ်းြှတစ်ဆင့်် ပျိိုို့ဆဆာင်နျိိုငသ်ည်။  

 ၅ င. ၂.၅၆ ပရခဖည ့်စ ်းခြင ်း 

      ဆရဆငွျံ့မပန်မခင််း၊ ဆရတသွင်သွင်ဆံို်းရှံ်းမခင််းနှင့်် ဆရြှုတ်ထိုတ်မခင််း လိုပ်ငန််းစဉ်ြျာ်း 

တွင်ဆံို်းရှံ်းသွာ်းဆသာဆရြျာ်းကျိိုမပန်လည်မပြုလိုပ်ဆပ်းရန်အဆအ်းခံတာဝါဆဘစင်ထဲသျိိုို့ ဆထာက်ပံ့် 

ဆပ်းရဆသာ ဆရ။ 

၅ င. ၂.၅၇  ခဖည ့်စ ်းပသ ပရအရည အပသွ်းက ိုစမ ်းသပ ခြင ်း 

    ဆရ၏ဓာတိုဆျိိုင်ရာ၊ ရိုပ်ပျိိုင််းဆျိိုင်ရာ၊ ဇီဝဆျိိုင်ရာနှင့်် ဓာတ်ဆရာင်မခည်ဆျိိုင်ရာ 

လကခဏာြျာ်းကျိို စစ်ဆဆ်းအတည်မပြုမခင််း 

၅ င. ၂.၅၈  ပ မ ်းမျှအပူဓ တ ခဖ ထွက ပသ အပူြ  န  

      စျိတ်ကူ်းမြင့််ပံိုဆြာ်ထာ်းဆသာ အဝန််းအဝျိိုင််းတစ်ခို၏ တူညီဆသာအပူချ ျိန် (လူူ့ခနဓာ 

ကျိိုယ်ြှ ကူ်းဆမပာင််းလာဆသာ အပူဓာတ်သည် စစ်ြှန်၍တူညီြှုြရှျိဆသာ အဝန််းအဝျိိုင််းြှကူ်းဆမပာင််း 

လာဆသာ အပူဓာတ်နှင့်် တူညီြှုရှျိဆသာအရာ) 

၅ င. ၂.၅၉ ပျှမ ်းမျှတန ဖ ို်း 

   ဂဏန််းအစံိုတစ်ခို၏ပျှြ််းြျှတန်ြျိို်း 

၅ င. ၂.၆၀  သဘ ဝပေဝင ပေထွက စနစ  

       ဟင််းလင််းမပငတ်စ်ခို၏ အမပင်နှင့််အထဲသျိိုို့ မပတင််းဆပါက်ြျာ်းနှင့််တံခါ်းြျာ်း၊ 

သျိိုို့ြဟိုတ် စွြ််းအင်ြသံို်းဆသာ ဆလဝင်ဆပါက်ြျာ်းအစရှျိသည့်် ရှျိပပီ်းသာ်းအဆပါက်ြျာ်းြှ တစ်ဆင့်် 

ဆလဆရ ျံ့လျာ်းမခင််းကျိို ဆျိိုလျိိုသည်။ 

 

 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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၅ င. ၂.၆၁  ခပင ပပေ 

        အဆဆာက်အအံိုအကာအရံ၏ မပငပ်ြှဆလ သျိိုို့ြဟိုတ် အဆဆာက်အအံိုအတွင််းတွင် 

အရငက်လည်ပတ်ဆနဆသာဆလ ြဟိုတ်ဘဲ အဆဆာက်အအံိုမပငပ်ြှ ယူဆဆာင်လာဆသာဆလ၊။ 

၅ င. ၂.၆၂    ခပင ပအပပေါက မ  ်း 

              တံခါ်း၊ မပတင််းဆပါက်၊ တရိုတ်ကတ် သျိိုို့ြဟိုတ် ဆခါင်ြျိို်းရှျိလသာဆပါက်စသည့်် မပင်ပ 

ဆလထိုဝန််းကျင်သျိိုို့ ဆြာက်ထကွ်ဆသာအဆပါက်ြျာ်း။ 

၅ င. ၂.၆၃   ခပဋ္ဌ န ်းြ က  

      လိုပ်ဆဆာင်ရြည့််လိုပ်ဆဆာငခ်ျက် သျိိုို့ြဟိုတ် လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းတျိိုို့ကျိိုတရာ်းဝင် 

ဆြာမ်ပမခင််း သျိိုို့ြဟိုတ် စည််းကြ််းတစ်ရပ်အမြစ်ဆြာ်မပမခင််း။ 

၅ င. ၂.၆၄ ပ အ တ (ြ  ပ စ ) အဆင ့် (pH Level)  

         ဆလာဂရြ်ြစ်အတျိိုင််းအတာအရ အရည်၏အက်စစ် သျိိုို့ြဟိုတ် အယ်ကာလီပါဝင်ြှု 

ကျိို ဆြာမ်ပသည့််အတျိိုင််းအတာအြှတ်။ 

၅ င. ၂.၆၅   ကျွမ ်းက င တပ ဆင သူ 

           ဝန်ဆဆာငြ်ှု(သျိိုို့) စက်ပစစည််းတပ်ဆငမ်ခင််းကျိို လိုပ်ဆဆာငဆ်ပ်းသူြျာ်း သျိိုို့ြဟိုတ် 

အစျိို်းရအာဏာပျိိုင်ြျာ်း(သျိိုို့ြဟိုတ်) သင့််ဆလျာ်သည့်် ထိုတ်လိုပ်သူြျာ်းြှ အသျိအြှတ်မပြုသူြျာ်း။ 

၅ င. ၂.၆၆   မှတ ပ ိုတင ရကိုမပဏ   

         ကိုြပဏီသည်လကရ်ှျိကိုြပဏဦပဆဒအရ အစျိို်းရအာဏာပျိိုငြ်ျာ်းထံသျိိုို့ တရာ်းဝင် 

စာရင််းတင်သွင််းရပပီ်း ကိုြပဏီ၏နာြည်သည်လည််း ြှတ်ပံိုတင်ရကိုြပဏီြျာ်း တရာ်းဝင်ြတှ်တြ််း 

စာရင််းတွင် ပါဝငလ်ာမခင််း။ 

၅ င. ၂.၆၇  ခပန ေည အပူပပ်းခြင ်း 

          စက်မြင့််အဆအ်းခံမခင််း သျိိုို့ြဟိုတ် စွြ််းအင်ပချိြု်းခခံဆချွေတာဆရ်းစနစ် အသံို်းမပြုမခင််းမြင့်် 

အဆအ်းခံထာ်းဆသာ ဆလ၏အပူချ ျိန်ကျိိုမြ င့််တင်ဆပ်းမခင််း။ 

၅ င. ၂.၆၈   စ ိုထ ိုင ်းဆ 

           ဆလထိုထဲရှျိဆရဆငွျံ့ပြာဏကျိို တူညီဆသာအပူချ ျိန်နှင့်် ြျိအာ်းရှျိ စျိိုစွတ်ဆသာဆလ၏ 

ဆရဆငွျံ့ပြာဏ ရာချိိုငန်ှုန််းမြင့််မပမခင််းအချ ျိြု်း ။ 

၅ င. ၂.၆၉  ေူပနရပ ကွက  

        လူဆနြှုတျိို်းတက်ဆရ်းအတွက်ရည်ရ ယ်ဆသာအျိြ်ရာဆမြကွက်။ 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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၅ င. ၂.၇၀  ဝန ပဆ င မှုသက တမ ်း 

     ဆြျှာ်ြှန််းထာ်းဆသာအချ ျိန်ကာလ သျိိုို့ြဟိုတ် ဝန်ဆဆာင်ြှုရယူနျိိုငဆ်သာသတ်ြှတ် 

ထာ်းသည့်် အချ ျိန်ကာလ။ 

၅ င. ၂.၇၁   ဟင ်းေင ်းခပင  

          ဟင််းလင််းမပငဆ်ျိိုသည်ြှာ နံရံြျာ်းနှင့််ကကြ််းမပင်ြျာ်း ကာမခာ်းထာ်းမခင််းြရှျိဆသာ 

အဆဆာက်အအံိုတစ်ခို၏ အစျိတ်အပျိိုင််းတစ်ခိုမြစ်သည်။ ဟင််းလင််းမပင်သည် ဆလယာဉ်ထာ်း 

ရာဆနရာကဲ့်သျိိုို့လည််း ကကီ်းနျိိုင်သလျိို ၊ ကျိိုယ်ပျိိုငရ်ံို်းသံို်းခန််းကဲ့်သျိိုို့လည််း ဆသ်းနျိိုငသ်ည်။ 

၅ င. ၂.၇၂  ဟင ်းေင ်းခပင အပူပပ်းခြင ်း 

    လူသက်ဆတာင့််သက်သာမြစ်ဆစရန်အတွက် ဆလာငစ်ာ၊ လျှပ်စစ် သျိိုို့ြဟိုတ် 

ဆနဆရာင်မခည်သံို်း စွြ််းအငအ်စရှျိသည်မြင့်် ဟင််းလင််းမပင်ကျိို အပူဆပ်းမခင််း။ 

၅ င. ၂.၇၃ ပြေါင မ ို်းရှ အေင ်းပပေါက  

      ဆရမပင်ညီြျက်နှာမပငြ်ှ ၆၀ဒီဂရီထက်နျိြ့််ဆသာ ဆငဆ်မခဆလျှာရှျိဆသာ ြျက်နှာမပင် 

အပွင့််တစ်ခိုမြစ်သည်။ အဆဆာက်အအံို၏အြျိို်းဆပေါ်ရှျိ ဆဘာငသွ်င််းထာ်းဆသာ အမခာ်းအပွင့််ြျာ်းကျိို 

ဆဒါငလ်ျိိုက်အပွင့််ြျာ်းဟိုဆခေါ်သည်။ 

၅ င. ၂.၇၄   ပနပရ င ခြည အပူအခမတ ပခမ  က ပဖ  က န ်း (Solar Heat Gain Coefficient) 

        ြျက်နှာမပင်အပွင့််ြှ ဟင််းလင််းမပငထ်ဲသျိိုို့ ဝငဆ်ရာက်လာဆသာ ဆနဆရာင်မခည် 

အပူအမြတ်အချ ျိြု်း ဆနဆရာင်မခည်အပူ မြာထွက်မခင််း။ ဆနဆရာင်မခည်အပူ အမြတ်တွင် 

ဆနဆရာင်မခည်အပူတျိိုက်ရျိိုက်ထိုတ်လွှတ်မခင််းနှင့်် ဆနဆရာင်မခည်အပူမြာထွက်မခင််းကျိို  စိုပ်ယူ 

မခင််းတျိိုို့ပါဝင်ပပီ်း ထျိိုြှတစ်ဆင့်် အပူမပန်လည်မြာထွကမ်ခင််း၊ အပူကူ်းမခင််း သျိိုို့ြဟိုတ်  ဟင််းလင််း 

မပငထ်ဲသျိိုို့ ပျိိုို့ဆဆာင်ဆပ်းမခင််း တျိိုို့ကျိိုလိုပ်ဆဆာင်ဆပ်းသည်။ 

၅ င. ၂.၇၅ ပရတွက စစ ပဆ်းသည ့်စ နှုန ်း 

        နြူနာတစ်ခို၏ ညစ်ညြ််းဆသာဘတ်တီ်းရီ်းယာ်း၏ ဒီဂရီကျိို စျိစစ်သတ်ြှတ်မခင််း။ 

၅င.၂.၇၆ သက်ဆတာင့််သက်သာရှျိဆသာ အပူဓာတ် ပူဆနွ်းဆသာပတ်ဝန််းကျငတ်ွင် ဆကျနပ်ြှု 

ကျိိုဆြာ်မပဆသာ စျိတ်၏အဆမခအဆနမြစ်ပပီ်း ဤအရာကျိိုခံစာ်းချက်မြင့်် ချင့််ချ ျိန်အကဲမြတ်မခင််း။ 

၅င.၂.၇၇  အပူပေျှ က သတတ  

        ပစစည််းတစ်ခို၏အပူကူ်းနျိိုင်ဆသာဂိုဏ်သတတျိ။ 

 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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၅င.၂.၇၈     အပူဒဏ ြ န ိုင မှု တန ဖ ို်း (R- Value) 

           တယူနစ်ြျက်နှာမပင ် ၂ခို အကကာ်း အပူချ ျိန်တစ်ယူနစ် အဆမပာင််းအလဲမြစ်ဆစရန် 

မြတ်စီ်းသွာ်းဆသာ အပူချ ျိန်၏ ဆမပာင််းမပန်အချ ျိြု်း (m2.K/W) 

၅င.၂.၇၉ အပူကူ်းပခပ င ်းခြင ်း တန ဖ ို်း (U-Factor) 

    အရာဝတထြုတစ်ခို၏ ယူနစ်ဧရျိယာနှင့်် ဆဘာငသ်ြွယ်မြစ်ဆနဆသာ ဆလအလွှာပါ်းကျိို 

အချ ျိန်ယူနစ်တစ်ခိုအတွင််း မြတ်သန််းလာဆသာ အပူကူ်းဆမပာင််းမခင််းမြစ်ပပီ်း ယင််းသည် ပတ်ဝန််း 

ကျငတ်စ်ြက်တစ်ချက်ရှျိ ယူနစ်အပူကွာမခာ်းမခင််းဆကကာင့်် မြစ်ဆပေါ်လာသည်။ 

၅ င. ၂.၈၀  UL (Underwriters’ Laboratories) 

      ထိုတ်ကိုန်ြျာ်း အနတရာယ်ကင််းစွာ စစ်ဆဆ်းရန်နှင့်် တရာ်းဝင်ဆထာက်ခံချက်ရရှျိ 

ဆအာင ်လိုပ်ဆဆာင်ဆပ်းဆသာ အာြခံသူြျာ်း၏ဓာတ်ခွဲခန််းြျာ်း။ 

၅ င. ၂.၈၁ Unitary Air-Conditioner 

 တစ်ခိုသျိိုို့ြဟိုတ်တစ်ခိုထက်ပျိိုဆသာ စက်ရံိုသံို်းပစစည််းအစျိတ်အပျိိုင််းြျာ်းမြစ်သည့်် 

ဆရဆငွျံ့မပန်စက် သျိိုို့ြဟိုတ် အဆအ်းခံကွျိြုငန်ှင့်် ဆလြျိသျိပ်စက်နှင့်် အရည်ြွျဲံ့ကျိရျိယာြျာ်း 

ဆပါင််းထာ်းမခင််း စသည်တျိိုို့ပါဝငပ်ါသည်။ အပူဆပ်းမခင််းကျိိုမပြုလိုပ်ဆပ်းသည့်် ယူနစ်ြျာ်းလည််း ပါဝင် 

ပါသည်။ 

၅ င. ၂.၈၂  ပေဝင ပေထွက ပပေါက မပေါသည ့် ပေ င စ ခဖင ့်ပေ င ကျွမ ်းပသ  စက ပစစည ်းမ  ်း 

       ဓာတ်ဆငွျံ့အပူချ ျိန်ထွက်ဆပါက်နှင့်် အတည်ြျိအာ်း ထွက်ဆပါက်ြပါဘဲလည် ပတ်ပပီ်း 

ဆလာငစ်ာမြင့်် ဆလာငက်ျွေြ််းဆသာစက်ပစစည််းတစ်ခို။ 

၅ င. ၂.၈၃   ပေဝင ပေထွက စနစ  

       လျိိုအပ်ဆသာ ဆလအရည်အဆသွ်းရရှျိဆစရန်အတွက် ဟင််းလင််းမပငထ်ဲသျိိုို့ ဆလလဲ 

လှယ်မခင််း သျိိုို့ြဟိုတ် ဆလအစာ်းထျိို်းမခင််းလိုပ်ငန််းစဉ်ကျိို ဆခေါ်ဆျိိုသည်။ ယင််းလိုပ်ငန််းစဉ်တွင် အပူ 

ချ ျိန် ထျိန််းဆပ်းမခင််း၊ ဆအာကစ်ီဂျင ် ထပမ်ြည့််ဆပ်းမခင််းနှင့်် စျိိုစွတ်ြှု၊ အနံို့အသက်ြျာ်း၊ ြီ်းချိို်းြျာ်း၊ 

အပူ၊ ြိုန်ြှုန်ို့ြျာ်း၊ ဆလထဲရှျိ ဘတ်တီ်းရီ်းယာ်းြျာ်းနှင့်် ကာဗွန်ဒျိိုင်ဆအာက်ဆျိိုဒ်တျိိုို့ကျိို ြယ်ရှာ်းဆပ်း 

မခင််း ြျာ်းပါဝင်သည်။ 

၅င.၂.၈၄ Water Hammer   

     ဆရ ျံ့လျာ်းဆနဆသာအရည် (ြျာ်းဆသာအာ်းမြင့်် အရညမ်ြစ်ဆသာ်လည််း တစ်ခါတစ်ရံ 

ဓာတ်ဆငွျံ့လည််းမြစ်နျိိုင်သည်) ကျိိုအတင််းရပ်ဆစချင်ဆသာ်လည််းဆကာင််း ရိုတ်တရက်ဦ်းတည်ချက် 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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ဆမပာင််းချငဆ်သာလ်ည််းဆကာင််း ြျိအာ်းတစ်ဟိုန်ထျိို်းဆပ်းမခင််း သျိိုို့ြဟိုတ် လျိှုင််းမြစ်ဆပေါ်ဆစမခင််းကျိို 

ဆျိိုလျိိုသည်။ 

၅င. ၂.၈၅ ပရက ိုပက င ်းမွန ပအ င ခပြုေိုပ ပပ်းခြင ်း (Water Treatment) 

      ဆရကျိိုစင်စစ်အသံို်းမပြုရန်ဆသချာသည့်် အဆနအထာ်းြျ ျိြု်းမြစ်ဆစရန် မပြုလိုပ်ထာ်း 

သည့််လိုပ်ငန််းစဉ်ကျိို   ဆခေါ်ဆျိိုသည်။ 

၅င. ၂.၈၆ ပရေ ှုင ်းထန ခြင ်း (Water Turbulence) 

       ပံိုြှန်ြဟိုတ်ဆသာ အရညဆ်ရ ျံ့လျာ်းမခင််းဆျိိုင်ရာမြစ်စဉ်၊ အရည်လှုပ်ရှာ်းြှုနှင့်် 

အင်အာ်းဆျိိုငရ်ာပညာကျိို ဆလ့်လာမခင််းမြစ်စဉ်။ 

၅ င. ၂.၈၇ ပရတွင ်းပရ 

      ဆမြကကီ်း၊  ဆကျာက်တံို်းြျာ်းနှင့််ကာရံထာ်းဆသာ ဆမြဆအာက်ဆရ။ 

၅င.၂.၈၈  စျိိုထျိိုင််းဆသာဆလ၏ အပူချ ျိန်ဆရခဲ သျိိုို့ြဟိုတ် ဆရစျိိုဆနဆသာအရာမြင့်် ြံို်းထာ်းဆသာ 

ဆလဝငဆ်လထွကရ်ှျိဆသာ ြျက်နှာမပငက်ျိို ဆရဆငျွံ့မပန်ဆသာနည််းမြင့်် အဆအ်းခံမခင််းမြင့်် ရရှျိလာဆသာ 

အပူချ ျိန်အနျိြ့််ဆံို်း ကျိိုဆျိိုလျိိုသည်။ 

၅င. ၂.၈၉  ဇိုန  (Zone) 

 အာရံိုခံကျိရျိယာတစ်ခိုတည််းမြင့်် ထျိန််းချြုပ်ထာ်းဆသာ ACMV စနစ်ရှျိ အဆဆာက် 

အအံိုတစ်ခို၏ အစျိတ်အပျိိုင််းကျိိုဇိုန်ဟိုဆခေါ်သည်။ အာရံိုခံကျိရျိယာသည် ြျာ်းဆသာအာ်းမြင့်် 

(အပြတဲြ််းြဟိုတ်) အပူချ ျိန်ည ျိဆပ်းသည်။ တျိိုက်ရျိိုက်မြစ်ဆစ သွယ်ဝျိိုက်၍မြစ်ဆစ အပူချ ျိန်ည ျိ 

ကျိရျိယာသည် တည်ဆနရာအလျိိုက် အပူချ ျိန်ကျိိုထျိန််းညြှ ဆပ်းသည်။ 

 

၅ င. ၃  ေ ိုက နှာရမည ့် စည ်းမ ဉ ်း၊ စည ်းကမ ်းမ  ်း 

 အပူဆပ်းမခင််း၊ စက်စွြ််းအာ်းသံို်း ဆလဝင်/ဆလထွက်စနစ်နှင့်် ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းလိုပ်ငန််း 

ြျာ်းအတွက် ပံိုစံဆရ်းဆွဲမခင််းနှင့်် လိုပ်ငန််းလိုပ်ဆဆာင်ရာတွင ် ဆအာကဆ်ြာ်မပပါ အာဏာပျိိုငအ်ြွဲျံ့ 

အစည််းြျာ်းြှ ထိုတ်မပန်ထာ်းဆသာ အက်ဥပဆဒြျာ်း၊ စည််းြျဉ််းြျာ်း၊ ဥပဆဒြျာ်း၊ မပဋ္ဌာန််းချက်ြျာ်း 

နှင့်် သက်ဆျိိုငရ်ာစာရ က်စာတြ််းြျာ်းအရ ဆဆာင်ရ က်မခင််းြျာ်း လိုပ်ဆဆာင်ရြည်မြစ်သည်။ 

(က) သက်ဆျိိုငရ်ာဝန်ကကီ်းဌာနြျာ်း 

(ခ) မြန်ြာနျိိုင်ငအံငဂ်ျငန်ီယာဆကာင်စီ 

(ဂ) မြန်ြာနျိိုင်ငအံငဂ်ျငန်ီယာအသင််း 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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(ဃ) အထပ်မြင့််နှင့််အြျာ်းမပည်သူသံို်း အဆဆာက်အအံိုတည်ဆဆာက်ဆရ်းစီြံကျိန််းြျာ်း ကကီ်းကကပ် 

စစ်ဆဆ်းဆရ်း ပညာရှင်အြွဲျံ့ 

 (င) ြီ်းသတ်ဦ်းစီ်းဌာန 

 

၅ င. ၄  အပူပပ်းခြင ်းစနစ  

 ဤအပျိိုင််းတွင ် အပူဆပ်းမခင််းစနစ်ကျိိုပံိုစံဆရ်းဆွဲမခင််းနှင့်် တပ်ဆငမ်ခင််းကျိို ဆြာမ်ပဆပ်းြည် 

မြစ်သည်။ 

၅ င. ၄.၁     ဆနရောအပူဆပျားခြင်ျားစနစ်(Space Heating System) 

၅ င. ၄.၁.၁ ြတ်ဝန််းကျင်အြူချ  န်သည် ေူမျာ်းအတွက် သက်ဆတာင ်သက်သာပြစ်ဆစန ုံင် 

ဆသာအြူချ  န်ထက် န မ ်သည ်ဆေသမျာ်းတွင် အြူဆြ်းပခင််းစနစ် တြ် ငသ်င် သည်။ ေူမျာ်း 

ဆနထ ုံင ်န်အတွက်  ည် ွယဆ်သာဆန ာမျာ်းအာ်း အြူဆြ်း ာတွင ် ကကမ််းပြင်၏အဆြေါ် ၉၀၀ 

မ ေ မ တာအမှတ်၌ အခန််းတွင််းအြူချ  န် ၂၀°C ထက် မန မ ်ဆစ န် ထ န််းသ မ််းထာ်း မည်။ 

၅ င. ၄.၁.၂ လျိိုအပ်ဆသာအပူပြာဏတွက်ချက်ရာတွင ် ဆံို်းရံှု်းြည့််အပူပြာဏနှင့်် မပင်ပ 

ဆလကျိို မပြုမပငရ်န်လျိိုအပ်ဆသာ အပူပြာဏကျိို ထည့််သွင််းစဉ််းစာ်းရြည်။ အပူရရှျိမခင််း 

(ဆနဆရာင်မခည်အပူရရှျိမခင််းနှင့်် ြီ်းဆချာင််းြျာ်းြှအျိြ်တွင််းအပူရရှျိမခင််း၊ ဆနထျိိုငသူ်ြျာ်းကျိို 

ထည့််သွင််းစဉ််းစာ်းမခင််းြရှျိရ) ။ 

၅ င. ၄.၁.၃ UL ြှ သတ်ြှတ်ထာ်းဆသာ သက်ဆျိိုငရ်ာစံနှုန််းြျာ်းနှင့်် သက်ဆျိိုင်ရာဝန်ကကီ်း 

ဌာနြှ ထိုတ်မပန်ထာ်းဆသာ လြ််းညွှန်ချက်ြျာ်းနှင့်် ကျိိုက်ညီဆအာင ်ဟင််းလင််းမပင်အပူဆပ်းမခင််း 

စနစ်ကျိိုပံိုစံဆရ်းဆွဲပပီ်း တပ်ဆင်ရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၄.၁.၄ အရည်အဆသွ်းမပည့််ြီဆသာ ဆလဝငဆ်လထွကဆ်ပါက်ြျာ်းကျိို ဆလာငစ်ာမြင့်် 

ဆလာင်ကျွေြ််းဆသာစက်ပစစည််းြျာ်းတွင် ထည့််သွင််းသင့််သည်။ သျိိုို့ြှသာ ကာဗွန်ြျိိုဆနာကဆ်ျိိုဒ် 

နှင့််အမခာ်း အဆျိပ်အဆတာကမ်ြစ်ဆစဆသာ ဓာတ်ဆငွျံ့ြျာ်းစိုပံိုမခင််းြှ ကာကွယ်နျိိုင်ြည်မြစ်သည်။ 

ဆလဝငဆ်လထွက်ဆပါက်ြပါသည့်် ဆလာငစ်ာမြင့််ဆလာင်ကျွေြ််းဆသာ စက်ပစစည််းြျာ်းကျိို 

ဟင််းလင််းမပင ်အပူဆပ်းမခင််းအတွက် အသံို်းြမပြုသင့််ဆပ။ 

၅ င. ၄.၁.၅ အရည်အဆသွ်းမပည့််ြီဆသာ ဆလဆလာင်ကျွေြ််းမခင််းကျိို စက်ပစစည််းကျိရျိယာထိုတ် 

လိုပ်သူြျာ်း၏ တပ်ဆင်ဆပ်းမခင််းသင်ကကာ်းြှုြျာ်း၊ သက်ဆျိိုငဆ်သာမပဋ္ဌာန််းချက်ြျာ်းနှင့်် ကျိိုက်ညီ 

ဆအာင ်မပြုလိုပ်ဆပ်းသင့််သည်။ 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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၅ င. ၄.၁.၆ အပူဆပ်းစနစ်ကျိို အနတရာယ်ရှျိဆသာြည့််သည့််ဆနရာတွင်ြဆျိို ြတပ်ဆင်သင့််ဆပ။ 

ထျိိုကဲ့်သျိိုို့ သတ်ြှတ်ထိုတ်မပန်ထာ်းဆသာဆနရာြျာ်းတွင် တပ်ဆင်လျိိုပါကတရာ်းစီရင်ပျိိုငခ်ွင့််ရှျိ 

ဆသာအာဏာပျိိုင်ြျာ်းထံြှ ခွင့််မပြုချက်ဆတာင််းခံရြည်။ ဆထာကခ်ံချက်သည် ATEX, UL တျိိုို့ြှ 

သျိိုို့ြဟိုတ် တူညီဆသာအြဲွျံ့အစည််းြှ မြစ်ရြည်။ အနတရာယ်ရှျိဆသာဆနရာြျာ်းတွင် ြီ်းလင််းြျိို 

ြျာ်းနှင့်် အစျိိုငအ်ခဲဆလာင်စာမြင့်် ဆလာငက်ျွေြ််းဆသာစက်ပစစည််းကျိရျိယာြျာ်း ြတပ်ဆင် 

သင့််ဆပ။ 

၅ င. ၄.၁.၇ စက်ပစစည််းကျိရျိယာြျာ်းထျိန််းသျိြ််းဆရ်းနှင့်် လံိုခခံြုဆရ်းလိုပ်ငန််းစဉ်အတွက် ခွင့််မပြု 

ြျိန်ို့ကျိို ထိုတ်လိုပ်သူ၏ ညွှန်ကကာ်းချက်နှင့်် သက်ဆျိိုင်ရာလံိုခခံြုဆရ်း စံနှုန််းြျာ်းနှင့်် ကျိိုက်ညီဆအာင် 

ဆဆာငရ် က်သင့််သည်။ 

၅ င. ၄.၂ ပေအပူပပ်းကွ ြုင မ  ်း  

၅ င. ၄.၂.၁ လျှပ်စစ်ပျိိုက်လံို်း အပူဆပ်းစက်ြျာ်းနှင့်် လျှပ်စစ်အပူဆပ်းကွျိြုငြ်ျာ်းကျိို ထိုတ်လိုပ်သူ 

၏တပ်ဆငမ်ခင််း ညွှန်ကကာ်းချက်ြျာ်းအတျိိုင််းနှင့်် MNBC အပျိိုင််း ၅ ခ လျှပစ်စ်နှင့်် ဆက်စပ် 

ပစစည််းြျာ်း တပ်ဆင်မခင််းနည််းအတျိိုင််းလျိိုက်နာ၍ တပ်ဆင်ရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၄.၂.၂ ကွျိြုင်ြျာ်းကျိို UL ၁၉၉၆ သျိိုို့ြဟိုတ် လံိုခခံြုဆရ်းဆျိိုင်ရာစံနှုန််းြျာ်းနှင့်် တူညီဆအာင် 

လျိိုက်နာ၍ တပ်ဆငရ်ြည်မြစ်သည်။ ကွျိြုင်ြျာ်းကျိို အပူတျိိုက်စာ်းြှုဒဏခ်ံ အစျိတ်အပျိိုင််းြျာ်းနှင့်် 

မပြုလိုပ်သင့််သည်။ 

၅ င. ၄.၂.၃ လျှပစ်စ်ပျိိုက်လံို်းအပူဆပ်းစက်ြျာ်းကျိို အပူလွန်ကဲြှုကျိိုကာကွယ်ဆပ်းမခင််း၊ reset 

ခလိုတ်ြျာ်း၊ ဆလစီ်းဆင််းြှုကျိိုချ ျိတ်ဆက် ဆပ်းဆသာခလိုတ်ြျာ်း၊ လျှပ်စီ်းလြ််းတစ်ဆလျှာက် 

လျှပက်ူ်းြှု မပြုဆစဆသာ မပတ်ဆစဆသာ ကျိရျိယာ၊ ြီ်းအာ်းမြ င့််စက်ြျာ်း၊ တံခါ်းြျာ်းချ ျိတ်ဆက် 

ဆပ်းဆသာ ခလိုတ်ြျာ်း၊ ကကျိြုတင် ဝျိိုင်ယာတပ်ဆင်ထာ်းပပီ်း ပင်ြြျ ်းမြင့်် ြဆက်စပ်ရဆသ်းဆသာ 

ခလိုတ်ြျာ်းနှင့်် လံိုခခံြုဆရ်း နှင့်် ထျိန််းသျိြ််းဆရ်းအတွက် ထျိန််းချြုပ်ကျိရျိယာြျာ်း စသည်တျိိုို့မြင့်် 

မပြုလိုပ်ရြည် မြစ်သည်။ 

၅ င. ၄.၂.၄ ထွက်သွာ်းဆသာ ဆလအပူချ ျိန်သည်အြျာ်းဆံို်း ၄၈.၉ ဒီဂရီစငတ်ီဂရျိတ်ထက် 

ြဆကျာ်လွန်သင့််ပါ။ ဆလပျံနှံဆစဆသာ စက်ြှထိုတ်လွှတ်လျိိုက်ဆသာ ဆလအပူချ ျိန်သည် ၃၅ 

ဒီဂရီစငတ်ီဂရျိတ်တွင် သတ်ြှတ်ထာ်းသင့််သည်။ SCR (Semiconductor-Controlled 

Rectifier) ကဲ့်သျိိုို့ အချ ျိြု်းကျဆအာင် ထျိန််းည ျိဆပ်းသည့််စက်ြျာ်းကျိိုစွြ််းအင် လံိုဆလာက်ဆအာင် 

အသံို်းမပြုနျိိုငရ်န်နှင့်် အပူချ ျိန်တည်ပငျိြ်ဆစရန်အတွက် အသံို်းမပြုသင့််သည်။ 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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၅ င. ၄.၂.၅ အပူဆပ်းစက်ြျာ်းကျိို ဆလပပွန်စနစ်တွင် တပ်ဆငရ်န်လျိိုအပ်ပါက အပူလွန်ကဲ 

မခင််းဒဏ်ကျိို ကာကွယ်ရန်အတွက် ထိုတ်လိုပ်သူြျာ်း ညွှန်ကကာ်းထာ်းသည့််အတျိိုင််း အဆသ်းဆံို်း 

ဆျိိုဒ်၊ ဆလပပွန်စနစ်၏ အဆပေါ်စီ်းဆင််းမခင််း ဆအာကစ်ီ်းဆင််းမခင််း စသည်တျိိုို့ကျိို လျိိုက်နာရြည် 

မြစ်သည်။ အနည််းဆံို်း ၁.၂ ြီတာရှည်ဆသာ ဆမဗာင်သတတြုအလွှာပါ်းမြင့်် လိုပ်ထာ်းဆသာ 

ဆလပပွန်စနစ်ကျိို ြည်သည့််အပူဆပ်းပန်ို့၊ ဗဟျိိုဆလအဆအ်းဆပ်းစက်ြျာ်း၊ ဆလစစ်ထိုတ်စက်ြျာ်း 

စျိိုထျိိုင််းြှုထျိန််းစက်၏ အဆပေါ်စီ်းဆင််းလြ််း သျိိုို့ြဟိုတ် ြည်သည့််စွန်ို့ပစ်ဆပါက်အခွဲြျာ်းတွင်ြဆျိို 

တပ်ဆင်သင့််သည်။ 

၅ င. ၄.၂.၆ ဆယဘိုယျ လြ််းညွှန်ချက်အရ ဆလပပွန်၏ အနည််းဆံို်းအလျင ် (Velocity) 

ကျိိုသတ်ြှတ်ထာ်းရြည်။ သျိိုို့ြှသာ အပူဆပ်းစက်ကျိို မြတ်သန််းလာဆသာ အပူချ ျိန် မြင့််တက်ြှု 

သည် ၃၄ ဒီဂရီစငတ်ီဂရျိတ်ထက်ြဆကျာန်ျိိုင်ဘဲ ရရှျိလာဆသာ ဆလပပွန်၏ အလျငသ်ည် 

တစ်စကကန်ို့တွင် ၁.၅ ြီတာနှင့်် ၆.၀ ြီတာ ကကာ်းတွငရ်ှျိြည် မြစ်သည်။ ဟျိိုက်ဒရျိိုနစ်အပူဆပ်းကွျိြုင် 

ြျာ်းကျိိုထိုတ်လိုပ်သူ၏ တပ်ဆင်ရန်ညွှန်ကကာ်းချက်ြျာ်းအတျိိုင််း လျိိုက်နာတပ်ဆင်သင့််သည်။ 

၅ င. ၄.၃  ေျှပ စစ အပူပပ်းစက မ  ်း 

၅ င. ၄.၃.၁ လျှပ်စစ်အပူဆပ်းစက်ြျာ်းကျိို ထိုတ်လိုပ်သူ၏ တပ်ဆင်ရန် ညွှန်ကကာ်းချက်အတျိိုင််း 

လျိိုက်နာ၍ တပ်ဆင်သင့််သည်။ ယူနစ်အပူဆပ်းစက်ြျာ်းသည် ULလျိိုငစ်င် သတ်ြှတ်ချက် ၁၀၂၅ 

နှင့်် သက်ဆျိိုငရ်ာစံနှုန််းြျာ်း၏ လျိိုအပ်ချက်ြျာ်းနှင့်် ကျိိုက်ညီရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၄.၄ မ ်းေင ်းဖ ိုမ  ်း  

၅ င. ၄.၄.၁ အဂေဆတြီ်းလင််းြျိိုြျာ်းကျိို မြန်ြာနျိိုင်ငံအဆဆာက်အအ ုံ  ုံင် ာ စ ချ  န်စ ညွှန််းေမ််းညွှန် 

ချကြ်ျာ်း (MNBC) နှင့််အညီ ဆဆာက်လိုပ်သင့််သည်။ အကယ်၍ မြန်ြာနျိိုငင်အံဆဆာက်အအ ုံ 

  ုံင် ာ စ ချ  န်စ ညွှန််းေမ််းညွှန်ချက်ြျာ်းတွင် ြဆြာမ်ပထာ်းပါက နျိိုငင်တံကာဆျိိုင်ရာ အဆဆာက် 

အဦမပဋ္ဌာန််းချက်ြျာ်း (IBC) ကျိို ြှီပငျိြ််းကျိို်းကာ်းနျိိုင်သည်။ 

၅ င. ၄.၄.၂ စက်ရံိုသံို်းြီ်းလင််းြျိိုြျာ်းကျိို UL ၁၂၇ နှင့်် အမခာ်းသက်ဆျိိုငဆ်သာ စံနှုန််းြျာ်းနှင့်် 

ကျိိုက်ညီဆသာ ခွင့််မပြုဆသာအြျိန်ို့နှင့်် စာရင််းြှတ်သာ်းတငသွ်င််းရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၄.၄.၃ ဗဟျိိုအပူဆပ်းစက်ကျိို လက်လြှ််းြှီ၍ ဗဟျိိုချက်ကျဆသာဆနရာတွင ် ထာ်းရှျိသင့်် 

သည်။ ထျိိုဆနရာြှတစ်ဆင့်် အဆဆာက်အအံိုတစ်ခို သျိိုို့ြဟိုတ် ရှုပ်ဆထွ်းဆသာ အဆဆာက်အအံို 

ြျာ်းကျိိုမြတ်သန််း၍ အရံအပဆူပ်းကကာ်းခံနယ်ဆရာကဆ်အာင် မြန်ို့ချဆီပ်းနျိိုင်ရြည်။ စက်၏ 
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တည်ဆနရာ ဆရ ်းချယ်ရာတွငက်ွဲမပာ်းဆနဆသာ ဇိုန်တစ်ခိုချင််းစီ၏ ဝန်ြျာ်းနှင့်် ထျိန််းသျိြ််းြှု 

လိုပ်ငန််းစဉ်ြျာ်းကျိို ထည့််သွင််းစဉ််းစာ်းရန် လျိိုအပ်သည်။ 

၅ င. ၄.၄.၄ ဆလာငစ်ာဆရ ်းချယ်ြှုကျိို ဇီဝစက်၏ အဆမခခံကိုန်ကျစရျိတ်ဆပေါ် ြူတည၍် အသံို်းမပြု 

သင့််သည်။ ဆလာငစ်ာမြင့််ဆလာငက်ျွေြ််းဆသာ အပူဆပ်းစက်ြျာ်းကျိို ဆရ ်းချယ်ရာတွင် ဆလာငစ်ာ 

နှစ်ြျ ျိြု်းကျိို (ဆီ/ပရျိိုပျိန််း သျိိုို့ြဟိုတ် ဓာတ်ဆငွျံ့) ထည့််သွင််းစဉ််းစာ်းရြည်။ အကယ်၍ လျှပစ်စ် 

အပူဆပ်းစက်ြျာ်းကျိို သံို်းြည်ဆျိိုလျှင် ကိုန်ကျစရျိတ် နည််းမခင််းထက်ပျိို၍ စဉ််းစာ်းကာဆရ ်းချယ်ြှု 

မပြုလိုပ်သင့််သည်။ 

၅ င. ၄.၄.၅ ပင်ရင််းအပူအမြစ်ြီ်းမပင််းြျိိုမြင့်် ဟင််းလင််းမပင်တွင် ဆလကျိိုတျိိုက်ရျိိုက်အပူဆပ်းမခင််း 

ကျိို အဆသ်းစာ်းရံို်းခန််း အဆဆာက်အအံိုြျာ်း၊ လူဆနအျိြ်ရာြျာ်းနှင့်် စက်ရံိုြျာ်းအတွက်သာ 

စဉ််းစာ်းသင့််သည်။ 

 

၅ င. ၅  စက စွမ ်းအ ်းသ ို်း ပေဝင /ပေထွက  စနစ  

 ဤအပျိိုင််းတွင် စက်စွြ််းအာ်းသံို်း ဆလဝင/်ဆလထွက်စနစ်မြင့်် ပံိုစံဆရ်းဆွဲမခင််းနှင့်် တပ်ဆင် 

မခင််းအဆကကာင််းြျာ်းကျိို ဆြာ်မပဆပ်းြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၅.၁  ဒ ဇ ိုင ်းအတွက  စဉ ်းစ ်းသင ့်သည ့်အြ က မ  ်း  

၅ င. ၅.၁.၁ ပယဘိုယ  

၅င.၅.၁.၁.၁ ဆလဝငဆ်လထွက်စနစ်၏ ရညရ် ယခ်ျက်သည် ပျိတ်ဆလှာငထ်ာ်းဆသာ 

ဟင််းလင််းမပငရ်ှျိ ဆလကျိိုလက်ခံနျိိုငဆ်လာက်ဆသာဆလ၏ အရည်အဆသွ်း တစခ်ိုရရှျိဆအာင် 

မပြုလိုပ်မခင််းမြစ်သည်။ ဟင််းလင််းမပငရ်ှျိ လျိိုအပ်ဆသာ ဆလပြာဏကျိို အဆက်ြမပတ် ထိုတ်ယူ 

ပပီ်း မပငပ်အရင််းမြစ်ြျာ်းြှ ယူထာ်းဆသာ သန်ို့စငဆ်သာဆလနှင့််မပန်လည် အစာ်းထျိို်းဆပ်းမခင််း 

မြင့်် လျိိုအပ်ဆသာ ဆလသန်ို့စင်ြှုအဆင့််၊ ဆအာက်ဆီဂျင်ပါဝင်ြှုနှင့်် အပူချ ျိန်ကျိို ထျိန််းည ျိဆပ်းရန် 

နှင့်် ညစ်ညြ််းဆစဆသာအရာြျာ်း၊ ကာဗွန်ဒျိိုငဆ်အာက်ဆျိိုဒ၊် ဘတ်တီ်းရီ်းယာ်းနှင့်် အနံို့အသက် 

ြျာ်းကျိို ထျိန််းချြုပ်ဆပ်းသည်။ 

၅ င. ၅.၁.၁.၂ သန်ို့စငဆ်သာ ဆလထည့််သွင််းမခင််း လိုပ်ငန််းစဉ်တွင် “ဆလအရည်အဆသွ်း 

ထျိန််းသျိြ််းမခင််း” အပျိိုင််းရှျိ အျိြ်တွင််းဆလအရည်အဆသွ်း လျိိုအပ်ချက်တွင် မပည့််စံိုဆစရန် 

သင့််ဆလျာဆ်သာ ဆလသန်ို့စင်စက်ြျာ်းနှင့်် ဆလသန်ို့စင်မခင််းစနစ်ကျိို ထည့််သွင််းသင့််သည်။ 
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၅ င. ၅.၁.၂   မ ်းတ ်းက ရ ယ  တပ ဆင ခြင ်း 

 ြီ်းတာ်းကျိရျိယာကျိိုဆအာက် ဆြာမ်ပပါဆနရာြျာ်းတွင ်ြတပ်ဆင်သင့််ပါ။ 

• နံရံဆပေါ်ရှျိြီ်းချိို်းထွကဆ်သာ အဆပါက်လြ််းဆကကာင််းသျိိုို့ြဟိုတ် ြီ်းချိို်းထွက်ဆသာ အဆပါက်လြ််း 

ဆကကာင််းတစ်မြစ်လဲအသံို်းမပြုနျိိုင်ဆသာ ဆလမပန်ဝင်ရန်အဆပါက်လြ််းဆကကာင််းြျာ်း။ 

• ြီ်းြျိိုဆချာငဆ်ည ာစ်ိုပ်စက်ပျိိုကပ်ါရှျိဆသာ အကာအကွယ် မပြုလိုပ်ထာ်းသည့်် အဆပါက်လြ််း 

ဆကကာင််းြ ှအဆပါက်ြျာ်း 

• ဆလြျိအာ်းဆပ်းစနစ် (pressurization system) ရှျိသည့်် ြည်သည့််ဆနရာတွငြ်ဆျိို 

• ထွကဆ်ပါက်ဆလှကာ်း သျိိုို့ြဟိုတ် အတွင််းထွက်ဆပါက်လြ််းရှျိ ဆလထွကဆ်ပါက်ြျာ်း 

၅ င.၅.၁.၂.၁      ြီ်းတာ်းကျိရျိယာကျိို ဆအာက်ဆြာမ်ပပါဆနရာြျာ်းတွင ်တပ်ဆင်သင့််သည်။ 

• ြီ်းတာ်းအကန်ို့အမြစ် သတ်ြှတ်ထာ်းဆသာ နံရံ သျိိုို့ြဟိုတ် ကကြ််းမပင်ကျိို တျိိုက်ရျိိုက်မြတ် 

သန််းလာဆသာ ဆလဝငဆ်လထွက်ဆလပပွန် 

• ဆလပပွန်သည် အကာအကွယ်မပြုလိုပ်ထာ်းသည့်် အဆပါက်လြ််းဆကကာင််းအမြစ်လည််း 

ဆကာင််း သျိိုို့ြဟိုတ် ထျိိုအဆပါက်လြ််းဆကကာင််းအတွင််း တည်ရှျိပါက ထျိိုဆလဝင်ဆလထွက် 

ဆလပပွန်၏ ဆလအဝငအ်ထွကလ်ြ််းဆကကာင််းတွင ်ြီ်းတာ်းကျိရျိယာကျိို တပ်ဆင်သင့််သည်။ 

၅င.၅.၁.၂.၂ ြီ်းတာ်းကျိရျိယာ တပ်ဆငထ်ာ်းဆသာဆနရာတွင ် စစ်ဆဆ်းရန်အတွက် တံခါ်း 

ကျိို ြီ်းတာ်းကျိရျိယာ၏ အထက်တွငမ်ြစ်ဆစ၊ ဆအာက်တွငမ်ြစ်ဆစ သင့််ဆလျာ်သလျိိုတပ်ဆင် 

သင့််သည်။ တံခါ်း၏ အနည််းဆံို်းအတျိိုင််းအတာြှာ ၄၅၀ ြီလီြီတာ အနံနှင့်် ၄၅၀ ြီလီြီတာ 

အလျာ်းရှျိသင့််သည်။ ဆသ်းငယ်ဆသာဆလပပွန်အတွက် တံခါ်း၏အတျိိုင််းအတာကျိို ဆလပပွန်၏ 

အကျယ် သျိိုို့ြဟိုတ် အနက်အရ ဆလျာ့်ချနျိိုင်သည်။ 

၅ င. ၅.၂ ပေဝင ပေထွက နှုန ်းမ  ်း 

၅ င. ၅.၂.၁ စက စွမ ်းအ ်းသ ို်း ပေဝင /ပေထွက ခြင ်းအတွက  အခပင ပေ ပထ က ပ ့်ခြင ်း 

၅င. ၅.၂.၁.၁ ဇယာ်းအြှတ် ၅င.၅.၂.၁ တွင် ဆြာမ်ပပါတန်ြျိို်းြျာ်းသည် ဆလဆအ်းဆပ်းစက် 

ြရှျိဆသာ ဧရျိယာြျာ်းအတွက် တစ်နာရီအတွင််းတွင် အနည််းဆံို်းလျိိုအပ်ဆသာ ဆလဆမပာင််းလဲ 

နှုန််းကျိိုဆြာမ်ပသည်။ ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲသူသည် အဆဆာက်အအံို၏ တည်ဆနရာ၊ ပတ်ဝန််းကျင် 

အဆမခအဆန၊ မပင်ပဆလအရည်အဆသွ်းနှင့်် အဆဆာက်အအံိုအတွင််း လိုပ်ဆဆာင်ရြည့်် 

လိုပ်ငန််းစဉ်ြျာ်း စသည်တျိိုို့အဆပေါ်တွင်ြူတည၍် အမခာ်းဆသာဆံို်းမြတ်ချက်ြျာ်း မပြုလိုပ်ရြည် 

မြစ်သည်။ 
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၅ င. ၅.၂.၁.၂ အကယ်၍ ဆအာက်ဆြာ်မပပါဇယာ်းတွင် လျိိုအပ်ချက်ြျာ်းရှျိပါက ဆလဝင် 

ဆလထကွ်နှုန််းကျိို ASHRAE၏ စံနှုန််းအတျိိုင််းယူမခင််း သျိိုို့ြဟိုတ် အရည်အချင််းမပည့််ြဆီသာ 

လူပိုဂ္ျိြုလ်၏ သက်ဆျိိုငရ်ာအာဏာရှျိဆကကာင််း ခွင့််မပြုချက်ကျိို ရယူနျိိုင်ပါသည်။ 

ဇယ ်း ၅ င. ၅.၂.၁ 

ပေပအ်းပပ်းစက မရှ ပသ  အပဆ က အဦမ  ်း သ ိုှံ့မဟိုတ  သဘ ဝပေဝင  

ပေထွက မရှ ပသ  အပဆ က အဦ၏ အစ တ  အပ ိုင ်းအြ  ြုျံ့တွင  စက ခဖင ့် ပေဝင  

ပေထွက ပက င ်းပစခြင ်းအတွက  အခပင ပေပထ က ပ ့်ပပ်းမှု 

အပဆ က အဦ၊ ပနထ ိုင ရ ပနရ အမ  ြု်းအစ ်း 

ခပင ပပေပထ က ပ ့်မှုအနည ်းဆ ို်း  

တစ နှာရ တွင  ပေပခပ င ်းေွဲနှုန ်း  

air-change / hr (ACH) 

ရံို်းခန််း ၆ ACH 

အလိုပ်ရံို ၆ ACH 

ဆ ်းဝယ်စင်တာ ၆ ACH 

ဆ ်း ၆ ACH 

စကကေန်  ၄ ACH 

ဓာတ်ဆလှကာ်းဆစာင့််ဆသာဆနရာ (Lift Lobby) ၄ ACH 

စာ်းဆသာက်ဆျိိုင်နှင့််စာ်းဆသာက်ဆျိိုင်တန််းြျာ်း ၁၀ ACH 

ပစစည််းသျိိုဆလှာင်ခန််းြျာ်း * ၄ ACH 

လျှပစ်စ်အခန််းြျာ်း၊ စက်ခန််းြျာ်း 

၆ACH  သျိိုို့ြဟိုတ် အခန််းအပူချ ျိန် 

သည် မပင်ပအပူချ ျိန်ထက် ၅ 

ဒီဂရီြပျိိုရ။ 

(ပျိိုမြင့််ဆသာတန်ြျိို်းကျိိုယူရပါြည်။) 

ကျိိုယ်ပျိိုငအ်ျိြ်သာ  ၁၀ ACH 

အြျာ်းသံို်းအျိြ်သာ  ၁၅ ACH 

ြီ်းချိို်းတာ်းခန််း (Smoke Stop Lobby) 

(ပံိုြှန်လိုပ်ငန််းစဉ်အတွင််း) 
၄ ACH 
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* အနတရာယ်ရှျိဆသာဓာတ်ဆငျွံ့၊ အရည်ြျာ်းကျိိုအသံို်းမပြုရန် သျိိုို့ြဟိုတ် သျိြ််းဆည််းရာတွင် 

အဆရ်းကကီ်းဆသာ အဆမခအဆနအတွက် ဆလဝင်ထွကန်ှုန််းနှင့်် ဆလဝင်ထွကရ်ာလြ််းဆကကာင််းကျိို 

သတ်ြှတ်ရာတွင ် အရည်အချင််းမပည့််ဝသည့်် ပိုဂ္ျိြုလ် (Qualified Person) နှင့်် သက်ဆျိိုငရ်ာ 

အာဏာပျိိုငြ်ျာ်း၏ အကကံဉာဏ်ကျိိုရယူပါ။ 

၅ င. ၅.၃ ပမ  ပတ  ယ ဉ  ရပ နှာ်းရ ပနရ မ  ်း 

၅ င.၅.၃.၁ ပယဘိုယ ေ ိုအပ ြ က မ  ်း 

၅ င. ၅.၃.၁.၁ အဆဆာက်အဦအတွင််းရှျိ ဆြာဆ်တာ်ယာဉ်ရပ်နာ်းရာ ဆနရာြျာ်းတွင်ရှျိဆသာ 

ကာဗွန်ြျိိုဆနာကဆ်ျိိုဒ်ဓါတ်ဆငျွံ့နှင့််အချ ျိြုျံ့ဆသာပစစည််းြျာ်း ဆလာငက်ျွေြ််းမခင််းြှ ထွကရ်ှျိဆသာ 

ဓါတ်ဆငျွံ့ြျာ်းကျိို ြယ်ရှာ်းနျိိုငရ်န်အတွက် စက်စွြ််းအာ်းသံို်း ဆလဝငဆ်လထွက်စနစ်ကျိို တပ်ဆင် 

ရြည်။ 

၅ င. ၅.၃.၁.၂ အဆ ာက်အဦအတွင််း ှ  သ ာဝဆေဝင်/ဆေထွကမ် ှ ဆသာ ဆမာ်ဆတာ် 

ယာဉ် ြ်န ်း ာ ဆန ာမျာ်းတွင် တစ်န   ေျှင်ဆေဆပြာင််းေဲနှုန််း ဆပခာက်ကက မ် (၆ ACH) (ဆေဝင် 

ဆေထကွ်) အနည််း  ုံ်း  ှ  န်ေ ုံအြ်သည်။ 

 မျက်နှ ကျက်အပမင ်သည် ၂.၅ မ တာထက်ြ ုံဆသာဆန ာမျာ်းအတွက် ဆေ 

ဆပြာင််းေဲနှုန််းတွက်ချက် ာတွင် မျက်နှ ကျက်အပမင ်က ုံ ၂.၅ မ တာအဆြေါ် အဆပခခ ၍ 

တွက်ချက်န ုံင်သည်။ 

၅ င. ၅.၃.၁.၃ ဆြာဆ်တာ်ယာဉ် ရပ်နာ်းရာဆနရာြျာ်းနှင့်် ယာဉ်အဝင်အထွက်လြ််းဆကကာင််း 

ြျာ်းတွင် ကာဗွန်ြျိိုဆနာက်ဆျိိုဒဓ်ါတ်ဆငျွံ့ အာရံိုခံကျိရျိယာြျာ်း တပ်ဆင်ရြည်။ 

၅ င. ၅.၃.၁.၄ အကယ်၍ ကာဗွန်ြျိိုဆနာက်ဆျိိုဒဓ်ါတ်ဆငျွံ့သျိပ်သည််းြှုသည် တစန်ာရီအချ ျိန် 

အတွင််း ၂၅ ppm ဆအာက်သျိိုို့ဆရာက်ရှျိလာပါက စက်စွြ််းအာ်းသံို်း ဆလဝင်ဆလထကွ်စနစ်ကျိို 

အပဆ က အဦ၊ ပနထ ိုင ရ ပနရ အမ  ြု်းအစ ်း 

ခပင ပပေပထ က ပ ့်မှုအနည ်းဆ ို်း  

တစ နှာရ တွင  ပေပခပ င ်းေွဲနှုန ်း  

air-change / hr (ACH) 

ြီ်းပငျိြ််းသတ်မခင််းအခန််း (Fire Fighting Lobby) 

(ပံိုြှန်လိုပ်ငန််းစဉ်အတွင််း) 

၄ ACH 

အတွင််းထွက်ဆပါက်ဆလှကာ်း(ပံိုြှန်လိုပ်ငန််းစဉ်အတွင််း) ၄ ACH 
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ရပ်နာ်းနျိိုင်သည် (လူဆနအျိြ်ြျာ်းတွင်ရှျိဆသာ ဆြာဆ်တာ်ယာဉ်ရပ်နာ်းရာဆနရာအတွက်သာ)။ 

အကယ်၍ စီ်းပွာ်းဆရ်းဆျိိုငရ်ာရံို်း အဆဆာက်အဦြျာ်းတွင်ရှျိဆသာ ဆြာ်ဆတာယ်ာဉ်ရပ်နာ်းရာ 

ဆနရာမြစ်ပါက ဆလဝင်ဆလထွက်နှုန််းကျိို ဆလျှာ့်ချနျိိုငသ်ည်။ 

၅ င. ၅.၃.၁.၅ စိုစိုဆပါင််း ဆလထိုတ် (Exhaust Air) နှုန််း၏ ၅၀% ကျိို အနျိြ့််ပျိိုင််းြှ ထိုတ်ယူ 

ရြည်။ 

(ကကြ််းမပင်ြှ အထက် ၆၅၀ ြီလီြီတာဆနရာသည် ဆလထိုတ်ဆပါက်၏ အမြင့််ဆံို်းဆနရာမြစ်ရ 

ြည်) 

၅ င. ၅.၃.၁.၆ မပငပ်သျိိုို့ဆလထိုတ်ရာတွင ်ကပ်လျှက်ရှျိဆသာ အဆဆာက်အဦြျာ်းနှင့်် အြျာ်း 

ပျိိုင်ဆလျှာကလ်ြ််းြျာ်းသျိိုို့ စွန်ို့ထိုတ်မခင််းြမပြုလိုပ်ရ။ 

၅ င. ၅.၃.၁.၇ ဆလထိုတ်ဆသာ ဆနရာနှင့််မပင်ပဆလသွင််းယူဆသာဆနရာ ၂ခိုသည် အနည််းဆံို်း 

၅ ြီတာ အကွာအဆဝ်းရှျိရြည်။ 

၅ င. ၅.၃.၁.၈ မပငပ်ဆလကျိို အဆဆာက်အဦ၏ မပငပ်ဆနရာြှသာ တျိိုက်ရျိိုက်သွင််းယူရြည်။ 

၅ င. ၅.၃.၁.၉ အခ ုံ်းအဆငွွေ့စုံတ်ထုံတ်စနစ်က ုံ ဆအာက်ဆြာ်ပြြါ အချက်မျာ်းအတ ုံင််း တြ် င်  

 မည်။ 

(က) အခ ုံ်းအဆငွွေ့စုံတ်ထုံတ်စနစ်သည် တစ်န   ေျှင်ဆေဆပြာင််းေဲနှုန််း ၁.၂ ကက မ ်(1.2 ACH) 

ဆေေဲေှယ်န ုံင ်မည်။ 

(ခ) ဆေသွင််းစနစ် (Supply Part) က ုံမတြ် င်ြဲ ချန်ေှြထ်ာ်းန ုံင်သည်။ 

(ဂ) အခ ုံ်းအဆငွွေ့စုံတ်ယူသည ်အဆြါက်မျာ်း (Extract Points) အာ်းေ ုံ်းသည် ကကမ််းပြင်မှ 

ဆေစုံတ်ဆြါက်အဆြေါ်ထ ြ်က ုံ (Top of The Grille) တ ုံင််းတာြါက ၆၅၀ မ ေ မ တာ 

ထက ်မြ ုံဆသာ အန မ ်ြ ုံင််းဆန ာမျာ်း (Low Level) တွင် တည် ှ  မည်။ 

၅ င. ၅.၃.၂ ပခမခပင အထက တွင ရှ ပသ  ပမ  ပတ  ယ ဉ ရပ နှာ်းရန ပနရ  (Aboveground 

Car Park) 

၅ င. ၅.၃.၂.၁ စက်စွြ််းအာ်းသံို်း ဆလဝင်/ဆလထွက်စံနစ်ကျိို ဇယာ်း ၅င.၅.၃.၁ တွင် ဆြာမ်ပ 

ထာ်းသည့််အတျိိုင််း လိုပ်ဆဆာင်ရြည်။ 
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ဇယ ်း ၅ င. ၅.၃.၁ 

ပခမခပင အထက တွင ရှ ပသ  ပမ  ပတ  ယ ဉ ရပ နှာ်းရန ပနရ အတွက             

စက စွမ ်းအ ်းသ ို်း ပေဝင /ပေထွက စနစ  ေ ိုအပ ြ က မ  ်း  

သဘ ဝပေဝင ပသ  

ပေဝင ပပေါက အရွယ * 

ေ ိုအပ ပသ  

ပေဝင /ပေထွက စနစ  

ပမ  ပတ  ယ ဉ ရပ နှာ်းရ   

ပနရ နှင ့် သဘ ဝပေဝင /ပေ 

ထွက  အကွ အပဝ်း 

၁၅% ထက်ြငယ်ရ သဘာဝဆလဝင/်ဆလထွက် ၁၂ ြီတာ အတွင််း 

၁၅% ထက်ြငယ်ရ အချိို်းအဆငျွံ့စိုတ်ထိုတ်စနစ် 

(Fume Extract), ၁.၂ ACH 

၁၂ ြီတာ အလွန် 

၂% ထက်ြငယ်ရ ဆလထကွ်စနစ်သာ  ၁၂ ြီတာ အတွင််း သျိိုို့ြဟိုတ် 

အလွန် 

၂% ဆအာက် 
စက်စွြ််းအာ်းသံို်း 

ဆလဝင/်ဆလထွက်စနစ် 

၁၂ ြီတာ အတွင််း သျိိုို့ြဟိုတ် 

အလွန် 

*ပမ  ပတ  ယ ဉ ရပ နှာ်းရ ကကမ ်းြင ်းဧရ ယ ၏ ရ ြ ိုင နှုန ်း 

၅ င. ၅.၃.၂.၂ အကယ်၍ ဆမြမပင်အထက်တွငရ်ှျိဆသာ ဆြာ်ဆတာယ်ာဉ်ရပ်နာ်းရာဆနရာ 

အတွက် ြီ်းချိို်းထိုတ်စနစ် (Smoke Purging System) လျိိုအပ်ပါက မြန်ြာနျိိုငင်ံြီ်းဆဘ်းလံိုခခံြု 

ဆရ်းဆျိိုင်ရာ လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းြျာ်းတွင် မပဋ္ဌာန််းထာ်းသည့်် သတ်ြှတ်ထာ်းချက်ြျာ်းအတျိိုင််း 

လိုပ်ဆဆာင်ရြည်။  

၅ င. ၅.၃.၃ ပခမပအ က တွင ရှ ပသ ပမ  ပတ  ယ ဉ ရပ နှာ်းရန ပနရ  (Underground Car 

Park) 

၅ င. ၅.၃.၃.၁ အနီ်းအနာ်းြှ အနတ ာယ်ရှျိဆသာ ဓာတ်ဆငျွံ့ြျာ်းြဝငဆ်ရာကန်ျိိုငရ်န်အတွက် 

အနိုတ်ြျိအာ်း (Negative Pressure) အဆနမြင့်် အစဉ်ရှျိဆနရန် လိုပ်ဆဆာင်ထာ်းရြည်။ 

၅ င. ၅.၃.၃.၂ မြည့််သွင််းလျိိုက်ဆသာဆလပြာဏသည် စိုတ်ထိုတ်လျိိုက်ဆသာ ဆလပြာဏ 

ထက ်ြပျိိုရပါ။ 

၅ င. ၅.၃.၃.၃ ဆလဝင/်ဆလထွက်စနစ်အတွက် ဒီဇျိိုင််းလိုပ်ရာတွင ်ဆအာက်ဆြာ်မပပါ လျိိုအပ် 

ချက်ြျာ်းနှင့်် ကျိိုက်ညီဆစရန်အတွက် အနည််းဆံို်းအပျိိုင််း ၂စံို မပြုလိုပ်ရြည်။ 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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(က) အကယ်၍ အပျိိုင််း ၁ စံိုသည် ချ ျိြုျံ့ယွင််းဆနပါက လျိိုအပ်ဆသာဆလပြာဏ၏ တစဝ်က် 

တျိတျိရရှျိဆစရန်အတွက် အမခာ်းအပျိိုင််း ၁ စံိုက မြည့််ဆည််းဆပ်းနျိိုင်ရြည်။ 

(ခ) တစံိုတခိုဆသာ ဆလထိုတ်စနစ်ချ ျိြုျံ့ယွင််းသွာ်းပါက ထျိိုဆလထိုတ်စနစ်နှင့်် သက်ဆျိိုင် 

ဆသာ ဆလသွင််းစနစ်သည် အလျိိုအဆလျှာက် ရပ်တန်ို့ရြည်။ ထျိိုို့အတူ တစံိုတခိုဆသာ 

ဆလသွင််းစနစ် ချ ျိြုျံ့ယွင််းသွာ်းပါက ထျိိုဆလသွင််းစနစ်နှင့်် သက်ဆျိိုငဆ်သာ ဆလထိုတ် 

စနစ်သည် အလျိိုအဆလျှာက် ရပ်တန်ို့ရြည်။ 

(ဂ) အကယ်၍ ထျိိုဆလသွင််း/ဆလထိုတ်စနစ်ကျိို ပံ့်ပျိို်းဆနဆသာ ပင်ြလျှပ်စစ်ဓာတ်အာ်း 

မပတ်ဆတာက်သွာ်းပါက စနစ်ဆက်လက်လည်ပတ်နျိိုင်ရန်အတွက် အရန်လျှပ်စစ် 

ဓာတ်အာ်းမြင့်် အလျိိုအဆလျှာက်ပံ့်ပျိို်းရြည်။ 

၅ င. ၅.၃.၃.၄ ဆြာဆ်တာ်ယာဉ် ရပ်နာ်းရာသီ်းမခာ်း အထပ်တျိိုင််းအတွက် သီ်းမခာ်းစက်မြင့်် 

ဆလဝင/်ဆလထွက်စနစ်ကျိို ပံ့်ပျိို်းရြည်။ 

၅ င. ၅.၃.၃.၅ စက်စွြ််းအာ်းသံို်း ဆလဝင/်ဆလထွက်စနစ်ကျိို ဇယာ်း ၅င. ၅.၃.၂ တွင် 

ဆြာမ်ပထာ်းသည့််အတျိိုင််း လိုပ်ဆဆာငရ်ြည်။ 

ဇယ ်း ၅ င. ၅.၃.၂ 

ပခမပအ က တွင ရှ ပသ  ပမ  ပတ  ယ ဉ ရပ နှာ်းရန ပနရ အတွက                  

စက စွမ ်းအ ်းသ ို်း ပေဝင /ပေထွက စနစ  ေ ိုအပ ြ က မ  ်း 

သဘ ဝပေဝင ပသ  

ပေဝင ပပေါက အရွယ * 

ေ ိုအပ ပသ  

ပေဝင /ပေထွက စနစ  

ပမ  ပတ  ယ ဉ ရပ နှာ်းရ   

ပနရ နှင ့် သဘ ဝပေဝင /ပေ 

ထွက  အကွ အပဝ်း 

၁၅% ထက်ြငယ်ရ အချိို်းအဆငျွံ့စိုတ်ထိုတ်စနစ် 

(Fume Extract), ၁.၂ ACH 
၁၂ ြီတာ အတွင််း 

၁၅% ထက်ြငယ်ရ အချိို်းအဆငျွံ့စိုတ်ထိုတ်စနစ် 

(Fume Extract), ၁.၂ ACH 

၁၂ ြီတာ အလွန် 

၂% ထက်ြငယ်ရ ဆလထကွ်စနစ်သာ  ၁၂ ြီတာ အတွင််း သျိိုို့ြဟိုတ် 

အလွန် 

၂% ဆအာက် 
စက်စွြ််းအာ်းသံို်း 

ဆလဝင/်ဆလထွက်စနစ် 

၁၂ ြီတာ အတွင််း သျိိုို့ြဟိုတ် 

အလွန် 

*ပမ  ပတ  ယ ဉ ရပ နှာ်းရ ကကမ ်းြင ်းဧရ ယ ၏ ရ ြ ိုင နှုန ်း 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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၅ င. ၅.၃.၃.၆ အကယ်၍ ဆမြဆအာက်တွင်ရှျိဆသာ ဆြာ်ဆတာ်ယာဉ်ရပ်နာ်းရာဆနရာအတွက် 

ြီ်းချိို်းထိုတ်စနစ် (Smoke Purging System) လျိိုအပ်ပါက မြန်ြာနျိိုင်ငံြီ်းဆဘ်းလံိုခခံြုဆရ်း 

ဆျိိုင်ရာ စံချ ျိန်စံညွှန််းသတ်ြှတ်ချက်ြျာ်းတွင ် မပဋ္ဌာန််းထာ်းသည့်် သတ်ြှတ်ထာ်းချက်ြျာ်း 

အတျိိုင််း လိုပ်ဆဆာင်ရြည်။  

၅ င. ၅.၄ မ ်းဖ ိုပြ  င  

၅ င. ၅.၄.၁ ြီ်းြျိိုဆချာငဆ်နရာကျိို စက်စွြ််းအာ်းသံို်း ဆလဝင/်ဆလထကွ်စနစ် ပံ့်ပျိို်းသင့််သည်။ 

အကယ်၍ ြီ်းြျိိုဆချာင်ြှထိုတ်ဆလကျိို အစာ်းထျိို်းရန်အတွက် မပြုမပငထ်ာ်းဆသာ ဆလဆထာက်ပံ့် 

ဆပ်းြှုြျ ျိြု်း လျိိုအပ်လျှင် ဤမပဋ္ဌာန််းချက်တွင် ဆြာမ်ပထာ်းဆသာ စွြ််းအင်ဆချွေတာရန် သတ်ြှတ် 

ထာ်းသည့််အတျိိုင််း လျိိုက်နာရြည်။ 

၅ င. ၅.၄.၂ ြီ်းြျိိုဆချာငအ်တွက်ဆလထိုတ်စနစ်သည် အြီှအချိိုကင််းြဲ့်၍ သီ်းသန်ို့ရပ်တည် 

ဆနနျိိုငသ်ည့်် စနစ်မြစ်ရြည်။ ြီ်းြျိိုဆချာငဆ်နရာတွင် အနိုတ်ြျိအာ်း အပြထဲျိန််းဆပ်းထာ်းဆအာင် 

ပံိုစံဆရ်းဆွဲမခင််း၊ တပ်ဆင်မခင််းနှင့်် လည်ပတ်မခင််းတျိိုို့ကျိို မပြုလိုပ်ရြည် မြစ်သည်။ 

၅ င. ၅.၄.၃ ဆီကကွင််းဆီကျန်ြျာ်းရှျိနျိိုင်ပါက ြီ်းြျိိုဆချာင်၏ အဆည ာစ်ိုပ်အိုပ်ဆဆာင််းတွင် 

ဆီစစ်ကျိရျိယာ ကျိိုတပ်ဆင်ရြည်။ 

၅ င. ၅.၄.၄ ြီ်းြျိိုဆချာငအ်တွက်အနည််းဆံို်း ၂၀ ACH ဆလဝငဆ်လထွကန်ှုန််း လျိိုအပ်သည်။ 

သျိိုို့ဆသာ ် အဆည ာ်စိုပ်အိုပ်ဆဆာင််း၏ အြျ ျိြု်းအစာ်းနှင့်် အရ ယ်ပြာဏ၊ ြီ်းြျိိုဆချာင် အြျ ျိြု်းအစာ်း 

နှင့်် အသံို်းမပြုပံိုအဆပေါ် ြူတည်ပပီ်း ဆလဝငဆ်လထွက်နှုန််းသည် ၂၀ ACH ထက် ပျိိုနျိိုင်သည်။ 

၅ င. ၅.၄.၅ ြီ်းြျိိုဆချာငအ်ဆည ာ်စိုပ်အိုပ်ဆဆာင််း အသံို်းမပြုမခင််းြရှျိသည့််အချ ျိန်တွင် ဆလဝင် 

ဆလထကွ်နှုန််းကျိို ၁၀ ACH အထျိဆလျှာ့်ချနျိိုင်သည်။ 

၅ င. ၅.၄.၆ ြီ်းြျိိုဆချာင်အဆည ာ်စိုပ် အိုပ်ဆဆာင််းနှင့်် ဆက်သွယ်ထာ်းဆသာ အလျာ်းလျိိုက် 

ြီ်းြျိိုဆချာငထ်ိုတ် ဆလပပွန်ကျိိုအနည််းငယ်ဆစာင််းပပီ်း (အဆည ာစ်ိုပ်အိုပ်ဆဆာင််းြက်သျိိုို့ အနည််း 

ဆံို်း ဝ.၅% ဆစာင််းရြည်) ဆဒါငလ်ျိိုက်ဆလပပွန်နှင့်် ဆက်သွယ်နျိိုငဆ်အာင ် ဒီဇျိိုင််းလိုပ်ရြည်။ 

ဆလပပွန်အတွင််း ကပ်ရှျိဆနဆသာဆီြျာ်းကျိို စွန်ို့ထိုတ်ရန်အတွက် ဆလပပွန်၏ဆအာက်ဆမခတွင် 

ဆီထိုတ်ပျိိုကတ်ခို ထာ်းရှျိရြည်။ 

၅ င. ၅.၄.၇ ြီ်းြျိိုဆချာငအ်ဆည ာ်စိုပ်အိုပ်ဆဆာင််း အသံို်းမပြုချ ျိန်တွင်လျိိုအပ်ဆသာ မပင်ပဆလပံ့်ပျိို်း 

နျိိုငရ်န်အတွက် မပငပ်ဆလပံ့်ပျိို်းြှုနှင့်် အဆည ာ်စိုပ်အိုပ်ဆဆာင််းအချင််းချင််း ဆက်သွယ်ထာ်းရြည်။ 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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၅ င. ၅.၄.၈ စီ်းပွာ်းမြစ်လိုပ်ကျိိုင်ဆသာ စာ်းဆသာကဆ်ျိိုငြ်ျာ်းနှင့်် အသံို်းြျာ်းဆသာ ြီ်းြျိိုဆချာင် 

ြျာ်းြှ ထွကဆ်သာထိုတ်ဆလြျာ်းကျိို သင့််ဆတာဆ်သာ ဆလစစ်နည််းလြ််းြျာ်းမြင့်် သန်ို့စင်ပပီ်းြှ 

သာ မပငပ်သျိိုို့ စွန်ို့ထိုတ်ရြည်။ 

၅ င. ၅.၄.၉ ြီ်းြျိိုဆချာငြ်ှ ထိုတ်ဆလြျာ်းကျိို လူအြျာ်းနှင့််ဆဝ်းကွာဆသာ အဆဆာက်အဦ 

အမပင်ြက်သျိိုို့ တျိိုက်ရျိိုက်စွန်ို့ထိုတ်ရြည်။ စွန်ို့ထိုတ်ဆသာဆနရာသည် မပင်ပဆလ ယူဆသာဆနရာ 

နှင့််အနည််းဆံို်း ၅ ြီတာ ကွာဆဝ်းရြည်။ 

၅ င. ၅.၄.၁၀ ြီ်းြျိိုဆချာငြ်ှထိုတ်ဆလြျာ်းအတွက် ဆလပပွန်ြျာ်းကျိို ဆအာက်ဆြာ်မပပါပစစည််း 

အြျ ျိ ်းအစာ်းြျာ်းမြင့်် မပြုလိုပ်ရြည်။ 

(က)  အထူ အနည််းဆံို်း ၁.၂ ြီလီြီတာရှျိဆသာ Mild Steel မပာ်း သျိိုို့ြဟိုတ် 

(ခ)  အထူ အနည််းဆံို်း ဝ.၉ ြီလီြီတာရှျိဆသာ Stainless Steel မပာ်း 

၅ င. ၅.၅ ပေဝင / ပေထွက  ပေပပွန စနစ  

၅ င. ၅.၅.၁ ထွကဆ်ပါက်ဆလှခါ်း (Exit Staircase) နှင့်် အတွင််းထွက်ဆပါက် ဆလျှာက်လြ််း 

(Internal Exit Passage Way) ြျာ်းအတွက် လျိိုအပ်ဆသာ စက်မြင့်် ဆလသွင််း/ ဆလထိုတ် 

စနစ်သည် သီ်းမခာ်းရပ်တည်နျိိုင်ဆသာစနစ်မြစ်ရြည်။ 

၅ င. ၅.၅.၂ လျိိုအပ်ဆသာမပင်ပဆလကျိို အဆဆာက်အဦမပင်ပြှ တျိိုက်ရျိိုက်ယူရြည်မြစ်ပပီ်း 

မပငပ်ဆလယူဆသာဆနရာသည် ဆလထိုတ်ဆသာဆနရာြှ အနည််းဆံို်း ၅ ြီတာ အကွာတွငရ်ှျိသင့်် 

သည်။ 

၅ င. ၅.၅.၃ အကယ်၍ ဆလဆပ်းဆသာ ဆလပပွန်သည် ထွက်ဆပါက်ဆလှခါ်းအတွက်မြစ်ပါက 

ထျိိုထွကဆ်ပါက်ဆလှခါ်း၏ အမပင်ြက်တွင်ရှျိဆသာ ဆလပပွန်အပျိိုင််းကျိိုကွန်ကရျိ သျိိုို့ြဟိုတ် 

အဆပါ ့်စာ်းနံရံမပာ်းတျိိုို့မြင့်် ကာရံထာ်းရြည်။ ထျိိုကာရံဆသာအကာအရံသည် ကွန်ကရစ်ခံနျိိုင် 

ရညရ်ှျိဆသာ ြီ်းဒဏ်ခံနျိိုင်ရည ်အရည်အချင််းအတျိိုင််းရှျိရြည်။ 

၅ င. ၅.၅.၄ ြီ်းြျိိုဆချာငအ်ဆည ာ်စိုပ်အိုပ်ဆဆာင််းနှင့်် ဆလထိုတ်ဆလပပွန်တျိိုို့သည် ကာရံြှုြရှျိ 

သည့်် ြီ်းဆလာငလ်ွယ်ဆသာအရာြျာ်းြှ အနည််းဆံို်း ၅၀၀ ြီလီြီတာကွာဆဝ်းရြည်။ 

၅ င. ၅.၅.၅ ြီ်းြျိိုဆချာငဆ်လထိုတ်စနစ်ကျိို ပံိုြှန်သန်ို့စင်မခင််းနှင့်် ထျိန််းသျိြ််းမခင််းလိုပ်ငန််းြျာ်း 

လိုပ်ဆဆာင်ရြည်။ 

၅ င. ၅.၅.၆ ြီ်းြျိိုဆချာငအ်မပငဘ်က်တွငရ်ှျိဆသာ ြီ်းြျိိုဆချာင် ဆလထိုတ်ပပွန်ြျာ်းကျိို အနည််းဆံို်း 

ြီ်းြျိိုဆချာငက်ဲ့်သျိိုို့ ြီ်းဒဏ်ခံနျိိုငန်ှုန််းရှျိလာဆစရန် ြီ်းဒဏ်ခံနျိိုငဆ်သာအကာအရံ မြင့််ကာကွယ် 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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ထာ်းရြည်။ အကယ်၍ထျိိုဆလပပွန်သည် အမခာ်းအခန််းတခိုထဲသျိိုို့ မြတ်သန််းသွာ်းပါက ထျိိုအခန််း 

၏ ြီ်းဒဏ်ခံနျိိုငြ်ှုနှုန််းသည် ြီ်းြျိိုဆချာင်ထက်မြင့််ြာ်းဆနပါက အသံို်းမပြုဆသာ ြီ်းဒဏ်အကာအရံ 

သည် ထျိိုအခန််း၏ ြီ်းဒဏ်ခံနျိိုငြ်ှုနှုန််းအတျိိုင််း ရှျိရြည်။ 

၅ င. ၅.၅.၇ အျိြ်သာရှျိဆသာဆနရာကျိို သဘာဝအာ်းမြင့်် သျိိုို့ြဟိုတ် စက်အာ်းမြင့်် ဆလဝင် 

ဆလထကွ်ဆကာင််းဆအာင် လိုပ်ဆဆာင်သင့််သည်။ ထျိိုြှသာအနံို့အသက်ြျာ်းကျိို ြယ်ရှာ်းနျိိုငပ်ပီ်း 

ကကြ််းမပင်ြျာ်းလည််း ဆမခာကဆ်သွျံ့နျိိုငြ်ည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၅.၅.၈ အသံို်းမပြုဆသာဆလထိုတ်စနစ်သည် အဆဆာက်အအံို၏ ဆဘ်းပတ်ဝန််းကျင်ကျိို 

ြည်သည့်် စျိတ်အဆနှာင့််အယှက်ြျ ျိြု်းြှြမြစ်ဆစဘဲ ဆလကျိိုမပငပ်သျိိုို့ တျိိုက်ရျိိုက်ထိုတ်လွှတ် 

ရြည်။ 

၅ င. ၅.၆ စက ပစစည ်းမ  ်း ပရွ်းြ ယ ခြင ်း 

၅ င. ၅.၆.၁ ပေဝင /ပေထွက  ပန က  

၅င.၅.၆.၁.၁  ပန်ကာဆရ ်းချယ်ရာတွင ် ဆအာက်ဆြာ်မပပါ အနည််းဆံို်းလျိိုအပ်ချက်ြျာ်းအရ 

ဆရ ်းချယ်ရြည်။ ဆရ ်းချယ်လျိိုက်ဆသာ စက်ပစစည််းသည် အသံို်းမပြုြည့််ဆနရာအတွက် သင့််ဆတာ် 

ရြည်။ 

• ဆလစီ်းဆင််းနှုန််းပြာဏ 

• မြစ်ဆပေါ်လာဆသာြျိအာ်း (ဆလပပွန်၊ ဆလစစ်ထိုတ်ကျိရျိယာြျာ်း၊ ဆလဝငဆ်ပါက်၊ 

ဆလထကွ်ဆပါက်အစရှျိသည့်် ကကာ်းခံနယ်ကျိို မြတ်သန််းလာဆသာဆကကာင့်် မြစ်ဆပေါ်လာ 

သည့်် ဆံို်းရံှု်းသွာ်းဆသာြျိအာ်း) 

• ဆြာတ်ာနှင့််ပန်ကာ၏ စွြ််းဆဆာင်ရည် 

• ဆူညံြှုအတျိိုင််းအတာအဆင့်် 

• အသံို်းမပြုြည့်် အြျ ျိြု်းအစာ်း 

• ြီ်းြျိိုဆချာငဆ်လထိုတ်စနစ်အတွက်မြစ်ပါက အထူ်းသတျိထာ်းရြည့်် သံဆချ်းတက်ဆစ 

သည့်် အချိို်းအဆငျွံ့၊ ထိုတ်ဆလတွင်ပါလာတတ်ဆသာ ကကြ််းတြ််းသည့်် အစျိိုငအ်ခဲ 

အဆသ်းစာ်းြျာ်း၊ ြီ်းဆလာငလ်ွယ်ြှုနှင့်် အမခာ်းအနတရာယ် မြစ်ဆစတတ်ဆသာအရာြျာ်း။ 

၅င.၅.၆.၁.၂    ကျိရျိယာြျာ်းကျိို ဆရ ်းချယ်ရာတွင ် လိုပ်ငန််းသဆဘာအရလျိိုအပ်ပါက အရှျိန် 

(Speed)ကျိို အနည််းဆံို်း ၁၀% တျိို်းမခင််းကျိိုခွင့််မပြုသည်။ ဆြာတ်ာြျာ်း၊ စက်နျိို်းဆပ်းစက်ြျာ်း၊ 
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ဝျိိုင်ယာကကျိြု်းြျာ်းနှင့်် အမခာ်းပစစည််းြျာ်းကျိို လျိိုအပ်ချက်အဆမခအဆနအရ ဆရ ်းချယ်ရြည် 

မြစ်သည်။ 

၅င.၅.၆.၁.၃ ပန်ကာြျာ်းတပ်ဆင်ရာတွင် ဆအာက်ဆြာ်မပပါ အနည််းဆံို်းပါဝငရ်ြည့်် 

အချက်ြျာ်းအတျိိုင််း လျိိုက်နာရြည်။ 

•  တပ်ဆင်ရန်နှင့်် ဆနာင်တွင်ထျိန််းသျိြ််းမပြုမပင်မခင််း မပြုလိုပ်နျိိုင်ရန် ချန်လှပ်ရြည့််ဆနရာ။ 

• ခွင့််မပြုဆသာ အဆလ်းချ ျိန်၊ တပ်ဆင်ရြည့််ဆနရာရှျိ ကကြ််းမပင်ခံနျိိုင်ရည်ဝန်အာ်းအမပင် 

ပန်ကာကျိိုသယ်ယူရြည့််လြ််းဆကကာင််း။ 

• ဆလဝငဆ်ပါက်၊ ဆလထွက်ဆပါက် အဆနအထာ်းနှင့်် ဆလထိုတ်ရြည့််ဆနရာ။ 

• တပ်ဆင်ြည့်် တည်ဆနရာရှျိ ဆူညံြှုအဆင့််သတ်ြှတ်ချက် 

•  ကျိရျိယာြျာ်း၏တိုန်ခါြှုအတျိိုင််းအတာ 

• တပ်ဆင်ြည့်် တည်ဆနရာရှျိ ြီ်းဆဘ်းအနတရာယ်အဆမခအဆန 

၅င.၅.၆.၁.၄ ပန်ကာြျာ်းတပ်ဆင်ရာတွင် အတည်နှင့််အဆရ ျံ့ကကာ်း ညီြျှဆအာင်ထာ်းရှျိရြည် 

မြစ်ပပီ်း AMCA (Air Movement & Control Association)၏ စံနှုန််းြျာ်းနှင့််အညီ သျိိုို့ြဟိုတ် 

ယင််းနှင့်် အလာ်းတူ စံနှုန််းြျာ်းနှင့််အညီ လျိိုက်နာြှုရှျိရြည်။ 

၅င.၅.၆.၁.၅ ပန်ကာ၏ ဆအာကဆ်ြာ်မပပါ အချက်အလက်ြျာ်းကျိို ထွင််းထာ်းဆသာ 

ပလျိပ်မပာ်း (Engraved Identification)မြင့်် အြျာ်းမြငသ်ာသည့််ဆနရာတွင် အလွယ်တကူ 

ြပျက်ဆီ်းဆစရန် မပြုလိုပ်ထာ်းရှျိရြည် မြစ်သည်။ 

• အြျ ျိ ်းအစာ်း (Type) 

• အရှျိန် (Speed) 

• လျှပစ်စ်ပါဝါ အြျ ျိြု်းအစာ်း (Power, Phase & Hz) 

• ပူလီနှင့်် ခါ်းပတ်ကကျိြု်းအြျ ျိြု်းအစာ်းနှင့်် အရ ယ် (Pulley and Belt Size) 

• လျိိုအပ်သည့််ဆချာဆီအြျ ျိ ်းအစာ်း (Type of Grease Require) 

၅င.၅.၆.၁.၆  ဆြာတ်ာနှင့််အမခာ်းအလာ်းတူ ပစစည််းြျာ်းသည် ြီ်းြျိိုဆချာင်ြှ ဆလထွက်ရာ 

လြ််းဆကကာင််းတွင် ရှျိြဆနသင့််ပါ။ 

၅င.၅.၆.၁.၇ ြီ်းချိို်းထျိန််းစနစ်နှင့်် အချိို်းအဆငွျံ့စိုတ်ထိုတ်စနစ် (Smoke Contro Purging 

System) တွင် အသံို်းမပြုဆသာ ဆြာတ်ာအပါအဝင် ပန်ကာြျာ်းအာ်းလံို်းသည် ၂၅၀ ဒီဂရီ 

စင်တီဂရျိတ်တွင် ၂နာရီကကာဆအာင် ခံနျိိုင်ရည်ရှျိရြည်။ 
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၅င.၅.၆.၁.၈ ပန်ကာြျာ်း၏ ဆြာတ်ာြျာ်း၊ လျှပစ်စ်ပစစည််းြျာ်း၊ ထျိန််းချြုပ် ဒျိိုငခ်ွက်ြျာ်း 

အစရှျိသည်တျိိုို့သည် ဆလာငစ်ာထာ်းသျိိုခန််း၊ LPG ဓာတ်ဆငွျံ့ထာ်းသျိိုခန််း သျိိုို့ြဟိုတ် အမခာ်း 

ြီ်းဆလာငလ်ွယ်နျိိုငသ်ည့််ဆနရာြျာ်းတွင်ထာ်းရှျိြည်ဆျိိုပါက ြီ်းပွာ်းစငန်ျိိုငြ်ှု ဒဏ်ကျိိုခံနျိိုင်ဆအာင် 

အနည််းဆံို်းမပြုလိုပ်ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၅.၆.၂ အသ ထ န ်းည  ပပ်းပသ က ရ ယ မ  ်း 

၅င.၅.၆.၂.၁ စက်ပစစည််းြျာ်း၊ ပျိိုက၊် ဆလပပွန်၊ ဆလဆအ်းထွက်သည့်် အဆပါက်ြျာ်းြှ 

ထွကဆ်ပေါ်လာဆသာ အသံနှုန််းြျာ်းကျိို ဤမပဋ္ဌာန််းချက်ပါ အပျိိုဒ်ငယ် ၅င.၁၀.၃.၂ တွင် ဆြာမ်ပ 

ထာ်းဆသာ ဆူညံြှုအဆင့််ြျာ်းအတျိိုင််းရှျိဆစရန် အသံနှျိြ့််မခင််း/ ထျိန််းည ျိမခင််းြျာ်း မပြုလိုပ်ဆပ်း 

ရြည်မြစ်သည်။ 

၅င.၅.၆.၂.၂ စက်ပစစည််းြျာ်းကျိို ဒီဇျိိုင််းထိုတ်မခင််း၊ ဆနရာချမခင််း၊ ဆရ ်းချယ်မခင််းနှင့်် 

တပ်ဆငမ်ခင််းြျာ်း မပြုလိုပ်ရာတွင်လိုပ်ငန််းစဉ်၏ အဆင့််တစ်ခိုစီတျိိုင််းအတွက် ၄င််းတျိိုို့ြှ 

ထွကဆ်ပေါ်လာဆသာအသံကျိို နည််းနျိိုင်သြျှနည််းဆစရန်အတွက် ဆစ့်စပ်နှံို့စပ်စွာ စဉ််းစာ်းလိုပ် 

ဆဆာငရ်ြည်။ 

၅င.၅.၆.၂.၃ ဆအာက်ဆြာ်မပပါ ကျိရျိယာြျာ်းနှင့်် နည််းလြ််းြျာ်းကျိိုအသံို်းမပြု၍ စက်ပစစည််း 

ြှ အသံထွကဆ်ပေါ်ြှုကျိို ဆလျာ့်ချရန်အတွက် လိုပ်ဆဆာင်ရြည် မြစ်သည်။ 

• ဆလပပွန်အသံဆလျာ့်ပါ်းစက် (Duct Attenuators) - ဆထာင့််ြှန်စတိုဂံ သျိိုို့ြဟိုတ် စက်ဝျိိုင််း 

ပံိုသဏ္ဍာန် ကန်ို့လန်ို့မြတ်အပျိိုင််းတွင် အြျ ျိ ်းအစာ်း စံိုလင်ဆသာအတွင််းပစစည််းြျာ်း ဥပြာ၊ 

ြီ်းဆလာငြ်လွယ်ဆသာြန်၊ သျိို်းဆြွ်းသျိိုို့ြဟိုတ် သတတြုဓာတ်ပါဆသာ သျိို်းဆြွ်းြျာ်းမြင့်် 

တည်ဆဆာက်ထာ်းပပီ်း အဆပါကဆ်ြာက်ထာ်းဆသာ သွပ်ရည်စျိြ်ထာ်းဆသာ စတီ်းြျာ်းမြင့်် 

ြံို်းအိုပ်၍ဆသာ်လည််းဆကာင််း၊ အမခာ်းသတ်ြှတ်ထာ်းဆသာ နည််းလြ််းြျာ်းမြင့််ဆသာ် 

လည််းဆကာင််း တည်ဆဆာက်ထာ်းသည်။ ယင််းသည် ဆလခွင််းအာ်းနှင့်် အသံတိုန်ခါမခင််း 

နည််းအရ ပံိုစံဆရ်းဆွဲမခင််းမြင့်် အသံဆလျာ့်ပါ်းစက်တွင် ြျိနှျိပထ်ာ်းဆသာ ြျိအာ်းကျမခင််းကျိို 

ထျိန််းဆပ်းထာ်းစဉ်တွင် အသံကကျိြ်နှုန််း၏ ကျယ်မပန်ို့လှဆသာ အသံလျိှုင််းတွင််းမြတ်သန််း 

သွာ်းဆသာအရှျိန်ကျိိုလျိိုအပ်သည့််ပြာဏအတျိိုင််းဆလျာ့်ကျသွာ်းဆအာင ် ဆထာက်ကူဆပ်းနျိိုင် 

သည်။ ဆလစီ်းရာလြ််းဆကကာင််းကျိို ရှင််းလင််းစွာ ညွှန်မပဆပ်းသင့််သည်။ 

• ဆလပပွန်အတွင််းအသံဆလျှာ့်ပါ်းဆစရန်မပြုလိုပ်မခင််း (Dcut Internal Acoustic Lining)- 

ပစစည််းဆရ ်းချယ်ရာတွင် အပျိိုဒ်ငယ် ၅င.၇.၃.၆ တွင်ဆြာ်မပထာ်းသည့်် အတျိိုင််းလျိိုက်နာရ 
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ြည်။ ယင််းတွင် ဆလစီ်းဆင််းရာတစ်ဆလျှာကတ်ွင် ထွကဆ်ပေါ်လာဆသာ ဆူညံြှုကျိိုဆလျာ့်ချ 

ရန် ဆူညံြှုစိုပ်ယူြှုနှုန််းသည် မြင့််ြာ်းဆနရြည်။ ထျိိုို့မပင ် အသံစိုပ်ယူြှုနှင့်် အပူဒဏ် 

ကာကွယ်ြှုအတွက် ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲသင့််သည်။ ဆလပပွန်အသံဆလျာ့်ပါ်းစက် မပြုလိုပ်မခင််း 

နည််းနှင့်် တူညီဆအာငမ်ပြုလိုပ်မခင််းမြင့်် အသံို်းမပြုထာ်းဆသာပစစည််းြျာ်း ဆလစီ်းဆင််းရာ 

လြ််းဆကကာင််း နှင့််အတူပါသွာ်းမခင််းကျိို ဆလျှာ့်ချနျိိုင်သည်။ 

•  ဆလဝင/်ဆလထွကဆ်ပါက်ြျာ်း (Grille/Diffuser)၊ တရိုတ်ကတ်ြျာ်း (Louver) – ယင််းတျိိုို့ 

ကျိို ဆလအလျင်လွန်ကဲြှုျံ့ဆကကာင့်် ထွကဆ်ပေါ်လာဆသာဆူညံြှုြျာ်း ဆရှာငရ်ှာ်းရန်အတွက် 

ဆရ ်းချယ်တပ်ဆင်သင့််သည်။ 

• ဆူညံြှုကျိို ဆလျာ့်ချဆစရန်အတွက် အမခာ်းပစစည််းြျာ်း အသံို်းမပြုြှုျံ့ - ဆလပပွန်၊ ပျိိုကလ်ံို်းနှင့်် 

ဆလပပွန်အဆက်ြျာ်း၏ မပငပ်ြှကာရံြည့်် အပူဒဏ်ခံပစစည််းြျာ်း ဆရ ်းချယ်ရာတွင် 

ဆူညံြှုဆလျာ့်ကျဆစနျိိုငြ်ှုကျိို အဆရ်းကကီ်းဆသာ လျိိုအပ်ချက်တခိုအဆနမြင့်် ထည့််သွင််း 

စဉ််းစာ်းသင့််သည်။ 

၅ င. ၅.၆.၃ တိုန ြေါမှု ထ န ်းည  ပပ်းပသ က ရ ယ မ  ်း 

၅င.၅.၆.၃.၁ အဆဆာက်အဦ၏ ဆနရာတခိုခိုြှတဆင့်် တိုန်ခါြှုြျာ်း ြလျိိုအပ်ဘ ဲစီ်းဆင််းြှု 

ကျိိုကာကွယ်ရန်အတွက် လည်ပတ်ဆနဆသာစက်ပစစည််းြျာ်း တပ်ဆင်ရာတွင် တိုန်ခါြှုျံ့ကျိို 

ကာကွယ်ဆလျှာ့်ချဆပ်းနျိိုင်သည့်် စပရင၊် ရာဘာမပာ်း၊ ဆအာက်ဆမခခံပစစည််း အစရှျိသည်တျိိုို့ကျိို 

တပ်ဆင်ရြည်။ အဆဆာက်အဦ၏ ကကြ််းမပင်တွင် တျိိုက်ရျိိုက်တပ်ဆငမ်ခင််းကျိို ခွင့််ြမပြုပါ။ 

၅င. ၅.၆.၃.၂ တိုန်ခါြှုကျိို ကာကွယ်ဆလျှာချနျိိုင်သည့််ပစစည််းြျာ်းကျိို ပျိိုကန်ှင့်် ဆလပပွန်ြျာ်း 

တပ်ဆင်ရာတွင ် အဆဆာက်အအံိုသျိိုို့ တိုန်ခါမခင််းကူ်းစက်ြှုကျိို တာ်းဆီ်းနျိိုင်ရန်အတွက် 

တပ်ဆင်ရြည်။ 

၅ င. ၅.၆.၃.၃ ထျိိုို့မပင ်သင့််ဆလျာ်သည့်် ကျံြုျံ့နျိိုင်ဆန်ို့နျိိုငဆ်သာပစစည််း (appropriate flexible 

connection) ကျိို စက်ပစစည််းြျာ်းတွင် တပ်ဆင်အသံို်းမပြုသင့််သည်။ ယင််းကျိို ပျိိုက်နှင့်် 

ဆလပပွန်ြျာ်းတွင်လည််း တပ်ဆင် အသံို်းမပြုနျိိုင်သည်။ 

၅ င. ၅.၆.၃.၄ တိုန်ခါြှုကျိိုကာကွယ် ဆလျှာ့်ချနျိိုင်သည့််ပစစည််းြျာ်း ဆရ ်းချယ်ရာတွင် 

ကျွေြ််းကျင်သူမြင့်် တျိိုင်ပင်၍ ဆရ ်းချယ်ရန် အကကံမပြုသည်။ 

၅င. ၅.၆.၃.၅ စပရငြ်ျာ်းသည် လွတ်လပစ်ွာတည်ရှျိမခင််း၊ တည်ပငျိြ်ြှုရှျိမခင််းနှင့်် အဆပေါ်နှင့်် 

ဆအာက်ကျိို အမပာ်းနှင့်် ဆက်သွယ်ထာ်းသင့််သည်။ 
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၅ င. ၅.၆.၃.၆ တိုန်ခါြှုကျိိုကာကွယ် ဆလျှာ့်ချနျိိုင်သည့််ပစစည််းြျာ်းတွင် စတီစပရင် သျိိုို့ြဟိုတ် 

ရာဘာမပာ်းအချပ် သျိိုို့ြဟိုတ် ထျိိုအရာ ၂ ခိုစလံို်း ပါရှျိရြည်မြစ်ပပီ်း ဂဆဟဆဆာ်ထာ်းဆသာ 

အိုပ်ဆဆာင််းတစ်ခိုမြင့်် ြံို်းအိုပ်ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ ယင််းကျိို မပင််းထန်ဆသာ စီ်းဆင််းြှုရှျိဆသာ 

အဆမခအဆနြျာ်း၊ Water Hammer သက်ဆရာက်နျိိုငဆ်သာ အဆမခအဆန သျိိုို့ြဟိုတ် အသံနှင့်် 

တိုန်ခါြှုကျိို အလွန်ဂရိုမပြုသည့်် ဆနရာြျာ်းတွင် တပ်ဆင်သင့််သည်။ 

၅ င. ၅.၆.၃.၇ စက်ပစစည််းြျာ်းသည် ဆအာက်ဆမခခံပစစည််း (Inertia Block) အဆပေါ်တွင် 

တပ်ဆင်ရြည်။ ဆအာက်ဆမခခံပစစည််း၏အရ ယ်အစာ်း၊ အဆလ်းချ ျိန်နှင့်် အသံို်းမပြုြည့််ပစစည််း 

အြျ ျိြု်းအစာ်းတျိိုို့သည် စက်ပစစည််းထိုတ်လိုပ်သူ၏ ခွင့််မပြုဆသာ လျိိုအပ်ချက်နှင့်် ကျိိုက်ညီရြည် 

မြစ်သည်။ 

 

၅ င. ၆ ပေပအ်းပပ်းခြင ်းစနစ  

 ဤအပျိိုင််းတွင် ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းစနစ်မြင့်် ပံိုစံဆရ်းဆွဲမခင််းနှင့်် တပ်ဆင်မခင််းအဆကကာင််း 

ြျာ်းကျိို ဆြာမ်ပဆပ်းြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၆.၁ ဒ ဇ ိုင ်းအတွက  စဉ ်းစ ်းသင ့်သည ့်အြ က မ  ်း  

၅ င. ၆.၁.၁   ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းစနစ်တွင် ရရှျိနျိိုင်ဆသာဆနရာ အကျယ်အဝန််း၊ ပင်ြစွြ််းအင်၊ 

ယံိုကကည်စျိတ်ချရြှုနှင့်် စွြ််းအငလ်ံိုဆလာက်ြှုတျိိုို့ကျိို ထည့််သွင််းစဉ််းစာ်းရြည်မြစ်သည်။ 

ဆလဆအ်းဆပ်းစက် Condenser (အမပငယူ်နစ်)ြှ ထွကဆ်သာအပူနှင့်် ဆူညံြှုသည် ပတ်ဝန််း 

ကျင်သျိိုို့ စျိတ်အဆနှာကအ်ယှက်ြမြစ်ဆစရန် လိုပ်ဆဆာင်ရြည်။ 

၅ င. ၆.၁.၂ အဆဆာက်အဦထဲသျိိုို့ ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းစနစ် တပ်ဆင်မခင််း၏ ရညရ် ယ်ချက် 

သည် အဆဆာက်အဦတွင ်ဆနထျိိုငသူ်ြျာ်းကျိိုလံိုခခံြုြှုနှင့်် သက်ဆတာင့််သက်သာရှျိဆသာ ပတ်ဝန််း 

ကျငြ်ျ ျိြု်း ရရှျိဆစရန်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၆.၁.၃ ပျိို်းြွှာ်းကာကွယ်ဆပ်းဆသာဇကာ (Insect Screen) ြံို်းအိုပ်ထာ်းသည့်် အမပင်ဆလ 

ကျိို စိုပ်ယူဆပ်းဆသာဆနရာသည် ြည်သည့််ဆလထိုတ်ဆပါက်၊ အဆအ်းခံတာဝါနှင့်် အတွင််းရှျိဆလ 

၏ အရည်အဆသွ်းကျိို ကျဆင််းဆစဆသာ ြည်သည့််အရာြှြဆျိို အနည််းဆံို်း ၅ ြီတာ ကွာဆဝ်းစွာ 

ထာ်းရှျိရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၆.၁.၄ ထျိိုို့မပင ် အနတရာယ်ရှျိဆသာ ြီ်းချိို်း သျိိုို့ြဟိုတ် ဓာတ်ဆငွျံ့ြျာ်း မြင့််ြာ်းစွာပါဝင်ဆသာ 

အဆျိပ်အဆတာက်ရှျိဆသာ သျိိုို့ြဟိုတ် အနတရာယ်ရှျိဆသာ စွန်ို့ထိုတ်ဆလ သျိိုို့ြဟိုတ် အနတရာယ် 
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ရှျိဆသာအြှုန်အြွှာ်းြျာ်းပါဝင်ဆသာ စွန်ို့ထိုတ်ဆလ သျိိုို့ြဟိုတ် အနတရာယ်ရှျိဆသာပစစည််းြျာ်း 

မြင့််ြာ်းစွာပါဝငဆ်နဆသာ ဓါတ်ဆငျွံ့ြျာ်းအစရှျိသည်တျိိုို့နှင့်် အနည််းဆံို်း ၁၀ ြီတာ ကွာဆဝ်းသည့်် 

ဆနရာြှ အမပငဆ်လကျိို စိုပ်ယူရြည်။ 

၅ င. ၆.၁.၅ သက်ဆတာင့််သက်သာရှျိဆသာ ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းစနစ်အတွက် အျိြ်တွင််းဒီဇျိိုင််း 

အပူချ ျိန်ြှာ ၂၄ +/- °C နှင့်် ၆၀ +/- ၅ % ပျြ််းြျှ စျိိုထျိိုင််းဆရှျိရြည် မြစ်သည်။ 

၅ င. ၆.၁.၆ သတ်ြှတ်ထာ်းဆသာဆနရာရှျိ ဆလ၏အလျင်သည် တစ်စကကန်ို့တွင် ဝ.၃ ြီတာ 

ထက် ဆလျာ့်နည််းရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၆.၁.၇ ေ ဇ ုံင််းပြြုံေုံြ် န်အတွက် ပမန်မာန ုံင်င  ှ  တ ုံင််းဆေသကက ်းနှင ပ်ြည်နယ်ပမ ြုံွေ့ဆတာ် 

မျာ်း၏ ပြငြ်ဆေအြူချ  န် အဆပခဆနမျာ်းက ုံ ဇယာ်း   ၅ င.၆.၁   တွင်ဆြာ်ပြထာ်းြါသည်။ 
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ဇယ ်း ၅ င. ၆.၁ 

တ ုံင်ျားဆေသကက ျားနှင ်ခပည်နယ် မမ  ြို့ဆတော်မ ောျား၏ ခပငပ်ဆေအပူြ  န် အဆခြအဆနမ ောျား 

၅ င. ၆.၂ သက ပတ င ့်သက သ ရှ ပသ  ပေပအ်းပပ်းစနစ အတွက  အခပင ပေေ ိုအပ မှု 

၅ င. ၆.၂.၁ ဇယာ်း ၅င.၆.၂ တွင် ဆြာ်မပပါတန်ြျိို်းြျာ်းသည် သက်ဆတာင့််သက်သာရှျိဆသာ 

ဆလဆအ်းဆပ်းစနစ်အတွက် အမပင်ဆလဆထာက်ပံ့်ြှု အနည််းဆံို်းလျိိုအပ်ချက်ကျိို ဆြာမ်ပထာ်း 

Sr 

No. 
State / Region Capital 

Weather 

Station 

Dry-Bulb 

Temperature 

(℃) 

Mean 

Coincident 

Wet-Bulb  

Temperature 

(℃) 

၁ 
ဆနပြည်ဆတာ် 

ပြည်ဆထာငစ်ုံနယ်ဆပမ 
ဆနပြည်ဆတာ် ြျဉ််းမန ်း ၃၉.၄ ၂၄.၁ 

၂ ကချင် ပမစ်ကက န ်း ပမစ်ကက ်းန ်း ၃၄.၀ ၂၁.၀ 

၃ ကယာ်း ေွ ြုံငဆ်ကာ် ေွ ြုံငဆ်ကာ် ၃၄.၄ ၂၁.၀ 

၄ က င်  ာ်းအ   ာ်းအ  ၃၇.၉ ၂၅.၇ 

၅ ချင််း ဟာ်းခါ်း ဟာ်းခါ်း ၂၅.၄ ၁၅.၀ 

၆ ချင််း မင််းတြ*် မင််းတြ် ၃၁.၀ ၁၆.၁ 

၇ စစ်က ုံင််း စစ်က ုံင််း စစ်က ုံင််း ၃၉.၀ ၂၄.၀ 

၈ တနသသာ   ထာ်းဝယ် ထာ်းဝယ် ၃၅.၇ ၂၅.၃ 

၉ ြဲခူ်း ြဲခူ်း ြဲခူ်း ၃၈.၅ ၂၅.၀ 

၁၀ မဆကွ်း မဆကွ်း မဆကွ်း ၄၁.၄ ၂၅.၀ 

၁၁ မနတဆေ်း မနတဆေ်း မနတဆေ်း ၃၉.၇ ၂၃.၀ 

၁၂ မွန် ဆမာေ်ပမ ြုံင် ဆမာေ်ပမ ြုံင် ၃၆.၄ ၂၅.၉ 

၁၃  ခ ုံင် စစ်ဆတွ စစ်ဆတွ ၃၃.၇ ၂၅.၉ 

၁၄  န်ကုံန်  န်ကုံန် ကမဘာဆအ်း ၃၈.၂ ၂၅.၇ 

၁၅  ှမ််း ဆတာင်ကက ်း ဆတာင်ကက ်း ၃၀.၁ ၁၇.၀ 

၁၆ ဧရာဝတီ ြုံသ မ် ြုံသ မ် ၃၇.၆ ၂၅.၅ 

မှတ်ြ က် 

မင််းတြ်ပမ ြုံွေ့သည် ချင််းပြည်နယ်၏ပမ ြုံွေ့ဆတာမ်ဟုံတ်ြါ။ ဆေဆအ်းဆြ်းစနစ်တြ် င် န်  ည် ွယ် 

၍ မင််းတြ်ပမ ြုံွေ့၏ ပြင်ြအြူချ  န်က ုံဆြာ်ပြထာ်းပခင််းပြစ်ြါသည်။  
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သည်။  ဒီဇျိိုင််းမပြုလိုပ်သူြျာ်းသည် အဆဆာက်အဦ၏ တည်ဆနရာပတ်ဝန််းကျင်အဆမခအဆန၊ 

အမပင်ဆလ၏ အရည်အဆသ်ွးနှင့်် အဆဆာက်အဦအတွင််း လိုပ်ဆဆာငရ်ြည့်် လိုပ်ငန််းစဉ်ဆပေါ် 

ြူတည၍် ည ျိနျိှုင််းဆံို်းမြတ်ချက်ြျာ်း မပြုလိုပ်ရြည်မြစ်သည်။ 

 ဇယ ်း ၅ င. ၆.၂ 

သက ပတ င ့်သက သ ရှ ပသ  ပေပအ်းပပ်းစနစ အတွက  အခပင ပေပထ က ပ ့်မှုအနည ်းဆ ို်း 

ေ ိုအပ ြ က  

အပဆ က အဦ/ 

ပနထ ိုင ရ အမ   ်းအစ ်း 

ပနထ ိုင အသ ို်းခပြု 

သည ့်ပနရ  

ေူဦ်းပရပပေါ်မူတည  

၍ အခပင ပေ 

ပထ က ပ ့်မှု 

အနည ်းဆ ို်းေ ိုအပ ြ က  

(l/s per person) 

ကကမ ်းခပင ဧရ ယ ပပေါ် 

မူတည ၍ 

အခပင ပေပထ က ပ ့်မှု 

အနည ်းဆ ို်းေ ိုအပ ြ က  

(l/s per m2) 

ရံို်းခန််း 10/ m2person ၆ ၀.၆ 

ညီလာခံ/  

အစည််းအဆဝ်းခန််းြ 

2.5/ 

m2person 
၆ ၀.၃ 

ဟျိိုတယ်/  

ဧည့််သည်အျိပ်ခန််း 

- 
- 50 m3/ hr per room 

အလိုပ်ရံို 10/ m2person ၃.၅ - 

ကပွဲရံို 1.5/m2person ၁၀ ၇.၀ 

ဆ ်းဝယ်စင်တာ 5/ m2person ၃.၅ ၁.၁ 

ဆ ်း 5/ m2person ၃.၅ ၁.၁ 

ဧည့််သည်ဆစာင့််ခန််းနှင့်် 

စကကေန်လြ််း 

- 
- ၀.၃ 

စာသငခ်န််း 2/ m2person ၃.၈ ၀.၆ 

စာ်းဆသာက်ဆျိိုင်နှင့်် 

စာ်းဆသာက်ဆျိိုင်တန််း 

1.5/m2person 
၆ ၃.၄ 

မပဇာတ်ရံို/မပဇာတ်ရံိုတွင် 

ပရျိတ်သတ်ထျိိုငဆ်သာ 

ဆနရာနှင့်် ရိုပ်ရှငရ်ံို 

- 3 l/s per seat  ၂.၀ 
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၅ င. ၆.၃     ပေအရည အပသွ်းထ န ်းသ မ ်းခြင ်း 

၅ င. ၆.၃.၁    ဒ ဇ ိုင ်းအတွက  စဉ ်းစ ်းသင ့်သည ့်အြ က မ  ်း 

၅င.၆.၃.၁.၁ ဆလအရည်အဆသွ်း ထျိန််းသျိြ််းမခင််းကျိို ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲရာတွင် အင်ဂျင်နီယာ 

သည် အဆမခခံအချက်ြျာ်းမြစ်ဆသာ အျိြ်တွင််းပတ်ဝန််းကျင် ကျန််းြာဆရ်းနှင့်် ညီညတွ်ဆသာ 

ပံိုစံဒဇီျိိုင််း၊ လိုပ်ငန််းလိုပ်ဆဆာငခ်ျက်နှင့်် အဆဆာကအ်အံိုနှင့်် ဆက်စပ်ဆနဆသာစနစ်ြျာ်း၏ 

ထျိန််းသျိြ််းဆရ်းစသည်တျိိုို့နှင့်် အကျွေြ််းတဝင ်မြစ်ဆနသင့််သည်။ 

၅င.၆.၃.၁.၂ စနစ်ကျိိုပံိုစံဆရ်းဆွဲရာတွင် ဆနထျိိုငသူ်ြျာ်းမြစ်ဆပေါ်လာနျိိုငဆ်သာ ဆဘ်းအနတရာယ် 

ြျာ်းနှင့်် ကကံြုဆတွျံ့ြှုကျိို ဆလျာ့်ချနျိိုငဆ်အာင ်ပံိုစံဆရ်းဆွဲရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၆.၃.၁.၃ အျိြ်တွင််းဆလအရည်အဆသွ်း သတ်ြှတ်ချက်ြျာ်းြှာ အျိိုဇိုန််းဆမြမပငလ်ွှာ 

(ground level Ozone) ၊ အဆငွျံ့မပန်လွယ်ဆသာ ဇီဝဓာတိုပစစည််းြျာ်း၊ ဆလအပူချ ျိန်၊ 

စျိိုထျိိုင််းဆ၊ ကာဗွန်ြျိိုဆနာက်ဆျိိုဒန်ှင့်် ကာဗွန်ဒျိိုငဆ်အာက်ဆျိိုဒ်တျိိုို့မြစ်သည်။ 

၅ င. ၆.၃.၁.၄     ပေက ို အမ   ်းအစ ်းြွွဲခြ ်းခြင ်း 

(က) အြျ ျိ ်းအစာ်း ၁ - ဆလတငွ ်ညစ်ညြ််းြှုမြစ်ဆစဆသာအရာြျာ်း ပါဝင်ြှုနည််းမခင််း၊ low 

sensory - irritation intensity နှင့်် ြဆကာင််းဆသာ အနံို့အသက်ြျာ်း ပါဝင်ြှု 

နည််းမခင််း။ 

(ခ) အြျ ျိ ်းအစာ်း ၂ - ဆလတွင် ညစ်ညြ််းဆစဆသာအရာြျာ်း ပါဝင်ြှုအသင့််အတင့််ရှျိပပီ်း 

mild sensory-irritation intensity နှင့်် ြဆကာင််းဆသာ အနံို့အသက်ြျာ်း အနည််း 

ငယ် ပါရှျိမခင််း။ 

(ဂ) အြျ ျိ ်းအစာ်း ၃ - ဆလတွင် ညစ်ညြ််းဆစဆသာအရာြျာ်း ပါဝငြ်ှုသျိသာ ထင်ရှာ်းပပီ်း 

significant sensory - irritation intensity နှင့်် ြဆကာင််းဆသာ အနံို့အသက်ြျာ်း 

ပါဝင်ြှု သျိသာလာမခင််း။ 

(ဃ) အြျ ျိ ်းအစာ်း ၄ - ဆလတွင် ြဆကာင််းဆသာြီ်းချိို်းဆငွျံ့ြျာ်း ဓါတ်ဆငျွံ့ြျာ်း သျိိုို့ြဟိုတ် 

အနတရာယ်ရှျိဆသာအြှုန် အြွှာ်းြျာ်းပါဝင်ြှုမြင့််ြာ်းပပီ်း  biological aerosols သျိိုို့ြဟိုတ် 

ဓါတ်ဆငျွံ့ြျာ်းနှင့််အနတရာယ်ရှျိဆသာ  ပစစည််းြျာ်း ပါဝငြ်ှုမြင့််ြာ်းစွာရှျိဆနမခင််း။ 

၅ င. ၆.၃.၁.၅ ပေခပန ေည  ေည ပတ မှု ကန ှံ့သတ ြ က မ  ်း 

(က)  အြျ ျိြု်းအစာ်း ၁ ကဲ့်သျိိုို့ ဆလကျိိုြည်သည့််ဟင််းလင်မပငတ်ွင်ြဆျိို မပန်လည်လည်ပတ် 

နျိိုငသ်ည် သျိိုို့ြဟိုတ် အမခာ်းတဆနရာသျိိုို့ သယ်ဆဆာင်ဆပ်းနျိိုင်သည်။ 
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(ခ) အြျ ျိ ်းအစာ်း ၂ ကဲ့်သျိိုို့ဆသာ ဆလကျိို ြူလဟင််းလင််းမပင်အတွင််း မပန်လည်လည်ပတ် 

နျိိုငသ်ည်။ ယင််းကျိို ဆလထိုညစ်ညြ််းြှုနှင့်် အသံို်းမပြုြှု တူညီဆသာအြျ ျိြု်းအစာ်း ၁ 

သျိိုို့ြဟိုတ် ၃ အသံို်းမပြုဆနဆသာ အမခာ်းဟင််းလငမ်ပင်အတွင််းသျိိုို့ သယ်ဆဆာင်နျိိုင် 

သည်။ အြျ ျိြု်းအစာ်း ၂ ဆလကျိို အြျ ျိြု်းအစာ်း ၁ ရှျိဆသာ ဆနရာြျာ်းတွင် မပန်လည် 

လည်ပတ်ခွင့်် သျိိုို့ြဟိုတ် သယ်ဆဆာငခ်ွင့််ြမပြုပါ။ 

(ဂ) အြျ ျိြု်းအစာ်း ၃ ဆလကျိိုလည််း ြူလဟင််းလင််းမပင်အတွင််း မပန်လည်လည်ပတ် 

နျိိုငသ်ည်။ အြျ ျိြု်းအစာ်း ၃ ဆလသည် အမခာ်းဆနရာြျာ်းတွင် မပန်လည်လည်ပတ်ခွင့်် 

ြရှျိပါ။ 

(ဃ) အြျ ျိြု်းအစာ်း ၄ ဆလကျိိုြူလဆနရာနှင့်် အမခာ်းဆနရာြျာ်းတွင်ပါ မပန်လည်လည်ပတ် 

ခွင့်် ြမပြုဆပ။ 

၅ င. ၆.၃.၁.၆  အျိြ်သာြျာ်း၊ ဆရချ ျိ ်းခန််းြျာ်း၊ ြီ်းြျိိုဆချာင်၊ ြီ်းဆလာငလ်ွယ်ပစစည််းြျာ်း 

သျိြ််းဆည််းဆသာဆနရာြျာ်းြှ ဆလနှင့််အဆျိပ်အဆတာက် မြစ်ဆစဆသာဓါတ်ဆငျွံ့ြျာ်းနှင့်် ြိုန်နှင့်် 

အနံို့အသက်ြျာ်း ရှျိဆနသည့််ဆနရာြျာ်းြှ ဆလကျိို မပန်လည်အသံို်းမပြုခွင့််ြရှျိပါ။ 

၅ င.၆.၃.၁.၇ မပငပ်ဆလနှင့်် မပန်လည်လည်ပတ်ရန်ထာ်းဆသာအတွင််းရှျိ ဆလကျိို ဟင််းလင််း 

မပငထ်ဲသျိိုို့မပန်လည်အသံို်းြမပြုခင် အြှုန်အြွှာ်းြျာ်းမပန်လည်စစ်ထိုတ်ရြည်။ 

၅ င.၆.၃.၁.၈ ဆေေှည ်ြတ်ဆမာင််းနှင်စက် (AHU) အတွင််း ှ  ဆေက ုံသနိ်ု့စင်ဆစ န်အတကွ် 

ဆေစစ်ဇကာနှစ် င ် (Double Stage) တြ် င် မည်။ ဆေစစ်ဇကာ၏ အန မ ်  ုံ်းဆေစစ် 

ထုံတ်န ုံင်သည  ် သတ်မှတ်တန်ြ ုံ်း (MERV) သည် ဆအာက်ြါေ ုံအြ်ချက်မျာ်းနှင ် က ုံက်ည   

မည်။ 

(က) ပထြအဆင့်် ဆလစစ်ဇကာ - MERV 6 or better 

(ခ)  ဒိုတျိယအဆင့်် ဆလစစ်ဇကာ - - MERV 12 or better 

၅ င.၆.၃.၁.၉  ကက ြုံတငအ်ဆအ်းခ သည ် Fan Coil Unit / Air Handling Unit  သ ုံို့ ဆြ်းဆသာ 

ပြင်ြဆေက ုံ သနိ်ု့စင်ဆစ န်အတွက် တြ် င်သည ်ဆေစစ်ဇကာ၏ အန မ ်  ုံ်း ဆေစစ်ထုံတ် 

န ုံငသ်ည  ်သတ်မှတ်တန်ြ ုံ်းသည် (MERV) ၆ သ ုံို့မဟုံတ် ထ ုံတန်ြ ုံ်းထက် ြ ုံဆကာင််း မည်။ 

၅ င.၆.၃.၁.၁၀ ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းနှင့်် စက်စွြ််းအာ်းသံို်းဆလဝင/် ဆလထကွ်စနစ် ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲ 

ရာတွင် အဆဆာက်အဦထဲသျိိုို့ထည့််သွင််းဆသာ မပငပ်ဆလကျိို သင့််ဆလျာ်ြှန်ကန်ဆသာနည််း 
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မြင့်် မပြုမပငရ်န်အတွက်ကျိိုပါ ထည့််သွင််းစဉ််းစာ်းရြည်မြစ်သည်။ (MERV) အဆင့်် ၆ နှင့်် 

အထက် ဆလစစ်ပပီ်းြှသာ အဆဆာက်အဦအတွင််းသျိိုို့ ထည့််သွင််းရြည်။ 

၅င.၆.၃.၁.၁၁ ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းနှင့်် စက်စွြ််းအာ်းသံို်း ဆလဝင/် ဆလထကွ်စနစ်တွင် အမပင် 

ဆလလျိိုအပ်ချက် ဒီဇျိိုင််းမပြုလိုပ်ရာတွင် ဆနထျိိုငရ်ာဆနရာရှျိလူဦ်းဆရ အဆရအတွက်ကျိို 

ထည့််သွင််းစဉ််းစာ်းရန် လျိိုအပ်ြည်မြစ်သည်။ 

၅င.၆.၃.၁.၁၂ ဆလစစ်ထိုတ်ြည့််ကျိရျိယာဆမပာင််းလဲရန်လျိိုအပ်သည့််အဆမခအဆနကျိို သျိရှျိရန် 

အတွက် ြျိအာ်းအြျ ျိြု်းြျ ျိြု်းကျိို တျိိုင််းတာသျိရှျိနျိိုငဆ်သာ ကျိရျိယာကျိို တပ်ဆင်ထာ်းသင့််သည်။ 

၅င. ၆.၃.၁.၁၃ ဆဆ်းလျိပ်ဆသာကရ်န် သတ်ြှတ်ထာ်းသည့််ဆနရာြျာ်းကျိို ဆဆ်းလျိပ်ကင််းြဲ့် 

ဇိုန်နှင့်် ခွဲမခာ်းထာ်းရြည်။ ဆဆ်းလျိပ်ဆသာက်ခွင့််မပြုသည့််ဆနရာသည် အနီ်းပတ်ဝန််းကျင်ြှ 

ဆဆ်းလျိပ်ကင််းြဲ့်ဇိုန်မြင့်် နျိှုင််းယှဉ်ပါက အနှုတ်ြျိအာ်း (Negative Pressure) ရှျိရြည်။ 

၅င. ၆.၃.၁.၁၄ ဆဆ်းလျိပ်ဆသာကခ်ွင့််မပြုသည့််ဆနရာြျာ်းြှ ဆလကျိိုဆဆ်းလျိပ်ကင််းြဲ့်သည့်် 

ဆနရာြျာ်းသျိိုို့ လှည့််ပတ်မခင််း သျိိုို့ြဟိုတ် ပျိိုို့ဆဆာင်မခင််းကျိို တင််းကျပ်စွာထာ်းမြစ်ထာ်းသည်။ 

၅င.၆.၃.၁.၁၅ အနတရာယ်ရှျိညစ်ညြ််းဆသာအရာြျာ်း သယ်ဆဆာင်ဆလသည့်် ဆလထိုတ် 

ဆလပပွန်ြျာ်းသည် အမခာ်းဆနရာြျာ်းသျိိုို့မြတ်သန််းရာတွင် ထျိိုဆလြျာ်းယျိိုစျိြ့််ြှု ြမြစ်ဆစရန် 

အတွက် အနှုတ်ြျိအာ်း (Negative Pressure) အဆမခအဆနတွင်ရှျိဆအာင် မပြုလိုပ်ထာ်းရြည်။ 

၅င. ၆.၃.၁.၁၆ ဆလဝငဆ်လထွက်စနစ်အတွက် အမပင်ဆလယူဆဆာင်ြှုကျိို ဆအာက်ဆြာ်မပပါ 

ဇယာ်း ၅ င.၆.၃.၁ အတျိိုင််း လျိိုက်နာရြည်။ 
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ဇယ ်း ၅ င. ၆.၃.၁ 

အခပင ပေယူပဆ င မှုအတွက  အနည ်းဆ ို်း ကွ ပဝ်းရမည ့် အကွ အပဝ်း 

၅င. ၆.၃.၁.၁၇ အခပင ပေဝင ပရ က န ိုင သည ့် 

 တရိုတ်ကတ်မပတင််းဆပါက်ြျာ်းတွင် မခငလ်ံိုဇကာ/ ပျိို်းြွှာ်းကာကွယ်သည့်် 

အကာမြင့်် ကာကွယ်ထာ်းရြည် မြစ်သည်။ 

၅င. ၆.၃.၁.၁၈ ထိုတ်လွှတ်လျိိုက်သည့််ဆလအတွက် တရိုတ်ကတ်ြျာ်းကျိို သံဆန်ခါမြင့်် 

ကာရံထာ်းရြည်။ 

၅ င. ၆.၃.၂ ရ ို်းအပဆ က အဦတွင ်းရှ  ပေအရည အပသွ်းပက င ်းမွန ပစရန  နည ်းေမ ်းမ  ်း 

၅ င. ၆.၃.၂.၁ အဆဆာက်အဦပျိိုင်ရှင်သည် ဆအာက်ဆြာမ်ပပါ အချက်ြျာ်းကျိို တာဝန်ယူရ 

ြည်မြစ်သည်။ 

ပနရ အမ  ြု်းအစ ်းမ  ်း 
အနည ်းဆ ို်း 

အကွ အပဝ်း (မ တ ) 

အြျ ျိ ်းအစာ်း ၂ ထိုတ်ဆလ/ ထွကဆ်ပါက် ၃ 

အြျ ျိ ်းအစာ်း ၃ ထိုတ်ဆလ/ ထွကဆ်ပါက် ၅ 

အြျ ျိ ်းအစာ်း ၄ ထိုတ်ဆလ/ ထွကဆ်ပါက် ၁၀ 

အဆအ်းခံ တာဝါ၏ ဆလဝငဆ်ပါက်  သျိိုို့ြဟိုတ် ဆဘစင် ၅ 

အဆအ်းခံ တာဝါ၏ ဆလထွကဆ်ပါက် ၇.၅ 

အျိြ်တွင််းလြ််း၊ လြ််းသွယ်  သျိိုို့ြဟိုတ် ကာ်းရပ်နာ်းရာဆနရာ ၁.၅ 

အြျိှုက်သျိိုဆလှာငရ်ာဆနရာ / အြျိှုက်သျိြ််းဆည််းရာဆနရာ၊  အြျိှုက်ပံို်းြျာ်း ၅ 

ယာဉ်အသွာ်းအလာြျာ်းဆသာ လြ််းြ ၇.၅ 

အမပင်ဆလယူဆဆာငြ်ည့်် အလွှာအထက်ရှျိ ၁ြီတာထက် နည််းဆသာ 

အကွာ အဆဝ်း တွင်အဆံို်းသတ်သွာ်းဆသာ ြျိလလာစနစ် ဆလထိုတ်ပျိိုက် 
၃ 

အမပင်ဆလယူဆဆာငြ်ည့်် အလွှာအထက်ရှျိ အနည််းဆံို်း ၁ြီတာရှျိဆသာ 

အကွာအဆဝ်းတွင်အဆံို်းသတ်သွာ်းဆသာ ြျိလလာစနစ် ဆလထိုတ်ပျိိုက် 
၁ 

ဆလဝငဆ်လထွက် အဆပါက်ြျာ်း၊ ြီ်းချိို်းဆခါင််းတျိိုင်ြျာ်းနှင့်် ဆလာင်ကျွေြ််း 

ဆစဆသာ စက်ပစစည််းြျာ်းနှင့်် တန်ဆာပလာြျာ်းြှ ြီ်းချိို်းဆငွျံ့ြျာ်း 
၅ 

ကိုန်တငက်ိုန်ချဆနရာြျာ်း  သျိိုို့ြဟိုတ် ဘတ်စ်ကာ်း ရပ်နာ်းရာဆနရာ / 

အသံို်းြမပြုပ ဲထာ်းသည့််ဆနရာ 
၇.၅ 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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(က) လက်ခံနျိိုငဆ်လာက်ဆသာ အရည်အဆသွ်းမပည့််ဝသည့််အတွင််း ဆလရရှျိရန် ြှန်ကန် 

ဆသာ ဒီဇျိိုင််းလိုပ်ဆဆာင်မခင််း။ 

(ခ) အတွင််းဆလအရည်အဆသွ်းဆကကာင့်် မြစ်ဆပေါ်လာနျိိုငဆ်သာ ဆရာဂါအဆမခအဆနြျာ်းကျိို 

ကကျိြုတငတ်ွက်ချက်ထာ်းြှု။ 

(ဂ)  အတွင််းဆလ အရည်အဆသွ်းဆကကာင့်် မြစ်ဆပေါ်လာနျိိုငဆ်သာမပဿနာြျာ်းကျိို ကကျိြုတင် 

တွက်ချက်ရန်အတွက် အရည်အချင််းအဆတွျံ့အကကံြုရှျိဆသာ သက်ဆျိိုငရ်ာလူပိုဂ္ျိြုလ် 

ြျာ်းနှင့်် ဆက်သွယ်ထာ်းမခင််း။ 

၅ င.၆.၃.၂.၂  ဘက်တီရီ်းယာ်း၊ ဓာတိုပစစည််းြျာ်း၊ အဆျိပ်ဓါတ်ဆငျွံ့ြျာ်းနှင့်် အနံို့အသက်ြျာ်း၊ 

ဓာတိုပစစည််းြျာ်းနှင့်် ြျိှုြျာ်းစသည်တျိိုို့ကျိို မြစ်ဆပေါ်ဆစနျိိုငဆ်သာ ပစစည််းြျာ်းကျိို ဆလဆထာက်ပံ့် 

သည့်် ဆနရာြျာ်းတွင် ြသံို်းစွဲသင့််ပါ။ 

၅ င.၆.၃.၂.၃ ြျိလလာလျိိုင််း၊ ဆရနှုတ်ဆမြာင််းနှင့်် ဆရပျိိုကြ်ျာ်း ယျိိုစျိြ့််ထွက်လာြှုဆကကာင့်် 

မြစ်ဆပေါ်လာဆသာ ဆနာက်ဆက်တွဲ ပျက်စီ်းြှုြျာ်းကျိို ဤဝန်ဆဆာင်ြှုြျာ်း မပြုလိုပ်သည့််အခါ 

တွင် ထည့််သွင််းစဉ််းစာ်းသင့််သည်။ 

၅ င.၆.၃.၂.၄ ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းနှင့်် စက်မြင့်် ဆလဝငဆ်လထွက်ဆကာင််းဆစဆသာစနစ်ကျိို 

ပံိုစံဆရ်းဆွဲရာတွင် ကျွေြ််းကျင်သူနှင့်် တျိိုင်ပငသ်င့််သည်။ သျိိုို့ြှသာ သင့််ဆလျာဆ်သာ အျိြ်တွင််း 

ဆလအရည်အဆသွ်းရရှျိြည်မြစ်ပပီ်း အဆဆာက်အအံိုအတွင််း ညစ်ညြ််းဆစဆသာအရာြျာ်း 

ပျံျံ့လွင့််ြှု ဆလျာ့်နည််းြည်မြစ်သည်။ 

၅င. ၆.၃.၂.၅  ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းနှင့်် စက်စွြ််းအာ်းသံို်း ဆလဝင်/ဆလထွက်စနစ် လိုပ်ငန််း 

ြျာ်းကျိို အဆဆာက်အဦဆဆာက်လိုပ်ဆနဆဲအချ ျိန်ြှာပင် ကျွေြ််းကျင်သူြျာ်းကျိိုသာ ဦ်းဆဆာင် 

စစ်ဆဆ်းဆစမခင််းမြင့်် ြလျိိုလာ်းအပ်ဆသာ ကွာဟြှုြျာ်းကျိို ဆရှာငရ်ှာ်းနျိိုင်သည်။ 

၅ င. ၆.၃.၂.၆ စစ်ဆဆ်းရန်နှင့်် သန်ို့ရှင််းဆရ်းမပြုလိုပ်ရန်အတွက် စက်စွြ််းအာ်းသံို်း ဆလဝင/် 

ဆလထွကစ်နစ်ရှျိ ဆလဝငဆ်လထွကပ်ပွန်ြျာ်းတွင် သင့််ဆတာဆ်သာအဆပါက်ြျာ်း ထာ်းရှျိရြည်။ 

၅ င. ၆.၃.၂.၇ အဆျိပ်ဓါတ်ဆငျွံ့နှင့်် ဆရဆငျွံ့ြျာ်း၊ အနံို့ဆျိို်းြျာ်းနှင့်် လူတျိိုို့၏ ကျန််းြာဆရ်းကျိို 

ထျိချိိုက်ဆစဆသာအရာြျာ်း ထိုတ်လွှတ်ဆပ်းနျိိုငဆ်သာ လိုပ်ငန််းြျာ်းကျိို ဆလဆပ်းရဆသာ 

ဆလဆြာင််းစက်အခန််းအတွင််း တပ်ဆငမ်ခင််းကျိို တာ်းမြစ်ထာ်းသည်။ 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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၅င. ၆.၃.၂.၈ ဆလဆပ်းရဆသာ ဆလဆြာင််းစက်အခန််းအာ်း မြတ်သန််းသွာ်းလာရာဆနရာ 

သျိိုို့ြဟိုတ် ပစစည််းသျိိုဆလှာင်ရာအခန််းအမြစ်   အသံို်းြမပြုသင့််ပဲ    တံခါ်းြျာ်းကျိိုဆလယျိိုစျိြ့််ြှု 

ြရှျိဆစရန် တင််းကျပ်စွာ ပျိတ်ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၆.၃.၂.၉ ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းနှင့်် စက်စွြ််းအာ်းသံို်း ဆလဝင/် ဆလထွကစ်နစ်၏ 

ဆဆာက်လိုပ်ဆရ်းကာလအတွင််းြှ အပျက်အစီ်းအစအနြျာ်း၊ အညစ်အဆကက်းြျာ်းကျိို စနစ် 

ြစတငခ်င် ဆသချာစွာ ရှင််းလင််းသန်ို့စင်ရြည်မြစ်သည်။ 

၅င.၆.၃.၂.၁၀ ဆလစစ်ထိုတ်ကျိရျိယာအတွက် အမပငဆ်လနှင့််အတွင််းဆလ သန်ို့ရှင််းရန် 

အတွက် အနည််းဆံို်းလျိိုအပ်ြှုြျာ်းြှာ ၇၀% ြှ ၈၅% ထျိ အသီ်းသ်ီးရှျိရြည်မြစ်သည်။ 

၅င.၆.၃.၂.၁၁  ဆလပျံျံ့နှံို့ြှုသည် အချ ျိန်တျိိုအတွင််း ထျိဆရာက်ဆကာင််းြွန်ြှုနှင့်် တညီတညာ 

တည််းရှျိရြည် မြစ်ပပီ်းကကာ်းဆနရာြျာ်းထဲသျိိုို့ ဆလဆရာက်ြှုရပ်တန်ို့မခင််းြရှျိဆအာင် ဆသချာစွာ 

လိုပ်ဆဆာင်ရြည်မြစ်သည်။  

၅င.၆.၃.၂.၁၂ အဆဆာက်အဦအသစ် မပြုမပငြ်ွြ််းြံချ ျိန်တွင် ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းစနစ်ကျိို 

အကျ ျိြု်းသက်ဆရာကြ်ှုရှျိပါက မပြုမပငြ်ွြ််းြံပပီ်းဆံို်းသွာ်းသည့််အချ ျိန်တွင် ဆလပျံျံ့နှံို့ြှုကျိို ချ ျိန်ည ျိြုြှု 

ြျာ်း မပန်လည်မပြုလိုပ်သင့််သည်။ 

၅င. ၆.၃.၂.၁၃ ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းနှင့််စက်စွြ််းအာ်းသံို်း ဆလဝင/်ဆလထွက်စနစ်ကျိို မပငဆ်င် 

ထျိန််းသျိြ််းြှုြျာ်း ပံိုြှန်မပြုလိုပ်သင့််သည်။ 

၅င.၆.၃.၂.၁၄  ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းနှင့်် စက်စွြ််းအာ်းသံို်း ဆလဝင်/ ဆလထကွ်စနစ် စတင် 

အသံို်းမပြုပပီ်း ၆ လ အတွင််း ကျွေြ််းကျငသူ်ြျာ်းက တစ်ြန်မပန်၍ စစ်ဆဆ်းြှုြျာ်းမပြုလိုပ်ပပီ်း 

အတွင််းဆလ အရည်အဆသွ်းသည် လက်ခံနျိိုင်ြွယ် ရှျိ၊ ြရှျိ ဆသချာစွာ မပန်လည်စစ်ဆဆ်းသင့်် 

သည်။ 

၅ င. ၆.၄    စက ပစစည ်းမ  ်း ပရွ်းြ ယ ခြင ်း 

၅ င. ၆.၄.၁    ပရပအ်းပပ်းစက  (Chiller) 

၅ င. ၆.၄.၁.၁ ပယဘိုယ  

(က) ဆရဆအ်းဆပ်းစက်သည် စက်ရံိုြထှိုတ်လိုပ်ဆသာ စက်ပစစည််းမြစ်ရြည်။ ဆရဆအ်းဆပ်း 

စက်တစ်ခိုတွင် ဆလြျိသျိပ်စက် (Compressor) ၊ ဆြာတ်ာ (Motor)၊ ဆရဆငွျံ့မပန်စက် 

(Evaporator)၊ အရည်ြွျဲံ့ကျိရျိယာ (Condenser)၊ ဆချာဆီထည့််မခင််းစနစ်၊ initial oil 

နှင့်် refrigerant operating charges၊  LCD ြျက်နှာမပငက်ွက်ဆပေါ်တွင် မပသနျိိုငဆ်သာ 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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အလွန်ဆသ်းငယ်ဆသာ ကွန်ပျ တာမြင့််စျိစစ်ထျိန််းချြုပ်သည့််စနစ်၊ unit mounted 

starter နှင့်် စက်၏လိုပ်ဆဆာငြ်ှုကျိို ၂၀% ြှ ၁၀၀% ထျိ အမပည့််အ၀ အတျိို်းအဆလျာ့် 

လိုပ်ဆပ်း၍ ထျိန််းည ျိဆပ်းမခင််းစသည်တျိိုို့ ပါဝင်ပါသည်။ 

(ခ) Refrigerant သည် non-CFC မြစ်ရြည်မြစ်ပပီ်း HCFC နှင့်် HFC တျိိုို့ြှ လက်ခံဆသာ 

အြျ ျိြု်းအစာ်းမြစ်ရြည်။ ဆရ ်းချယ်ထာ်းဆသာ Refrigerant သည်အဆဆာက်အဦအတွင််း 

ဆနထျိိုင်သူတျိိုို့ကျိို ကျန််းြာဆရ်းနှင့်် အနတရာယ်ြျာ်းကျိိုမြစ်ဆပေါ်လာြှုြရှျိဆရ။ OHSA ြှ 

အနတရာယ်ြမြစ်ဆစဆသာ  Refrigerant ြျာ်းကျိို အသံို်းမပြုနျိိုင်သည်။ 

(ဂ) ဆရဆအ်းဆပ်းစက်တွင် ထိုတ်လိုပ်သူနာြည်၊ ဆရဆအ်းဆပ်းစက်၏ ယူနစ်ဆြာ်ဒယ် 

နံပါတ်၊ Compressor Type နှင့်် အသံို်းမပြုထာ်းဆသာ  Refrigerant အြျ ျိ ်းအစာ်းကျိို 

ဆြာမ်ပထာ်းဆသာ သတတြုမပာ်းကျိို ချိိုင်ြာစွာ တပ်ဆငသ်င့််သည်။  

(ဃ)  ဆရဆအ်းဆပ်းစက်ကျိို (AHRI) 551/591 စံနှုန််း သျိိုို့ြဟိုတ် အမခာ်းတူညီဆသာ စံနှုန််း 

နှင့််အညီ စစ်ဆဆ်းသင့််သည်။ စစ်ဆဆ်းရန်လျိိုအပ်သည့်် အချက်အလက်ြျာ်းကျိို AHRI 

၏ စံနှုန််း သျိိုို့ြဟိုတ် အမခာ်းတူညီဆသာ စံနှုန််းနှင့််ကျိိုက်ညီြှသာ ခွင့််မပြုသင့််သည်။ 

စက်၏လိုပ်ဆဆာင်ြှုသည် ထိုတ်လိုပ်သူြှ ထိုတ်ဆပ်းသည့်် စွြ််းဆဆာငရ်ည်အတျိိုင််းသာ 

မြစ်ရြည်။ 

၅ င. ၆.၄.၁.၂ ပေဖ သ ပ စက  (Compressor) 

(က) ဝငရ်ျိို်းတန််း (Shaft) နှင့်် Impellers ြျာ်းသည် အတညစ်ွြ််းအင်နှင့်် အဆရ ျံ့စွြ််းအင် 

ကကာ်းတွင် ညီြျှြှုရှျိရြည်မြစ်ပပီ်း လိုပ်ငန််းလိုပ်ဆဆာငစ်ဉ်တွင် သတ်ြှတ်ထာ်းဆသာ 

အလျင်နှုန််းြရှျိပါ။ ဆလြျိသျိပ်စက်သည် ယင််းသတ်ြှတ်ထာ်းဆသာ လိုပ်နျိိုငစ်ွြ််းအာ်း၏ 

၂၀% ြှ ၁၀၀% ထျိ အမြင့််ဆံို်း လိုပ်ဆဆာင်နျိိုငဆ်သာ အြျ ျိြု်းအစာ်းမြစ်ရြည်။ 

(ခ) ဆလြျိသျိပ်စက်ဆြာတ်ာကျိိုမပြုမပင်ထျိန််းသျိြ််းဆပ်းရာတွင် ဆရဆအ်းဆပ်းစက်ရှျိ ဆလြျိသျိပ် 

စက်၏ ဆအာက်ဆမခကျိို ြယ်ရှာ်းမခင််းြမပြုပဲ လိုပ်ဆဆာငန်ျိိုငရ်ြည်။ ဆလြျိသျိပ်စက်ကျိို 

လွယ်ကူစွာမြြုတ်နျိိုငရ်န် အနာ်းကွပ်ထာ်းမခင််း သျိိုို့ြဟိုတ် ြူလီစိုပ်ထာ်းမခင််းြျာ်း မပြုလိုပ် 

ရြည်။ 

(ဂ) ဆလြျိသျိပ်စက်တွင် စက်ဆချာဆြာစွာ လည်ဆစဆသာပစစည််းြျာ်း (Bearings) ကျိို 

အနည််းဆံို်း ၁၅ နှစ် စဉ်ဆက်ြမပတ် လိုပ်ဆဆာင်နျိိုငရ်န် ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲထာ်းရြည် 

မြစ်သည်။ 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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(ဃ) ဆလြျိသျိပ်စက်ကျိို စက်ရံိုြှတပ်ဆငပ်ပီ်းဆသာြျိအာ်းမြင့်် ဆချာဆီထျိို်းမခင််းစနစ်ကျိို 

တပ်ဆင်အသံို်းမပြုမခင််းမြင့်် Bearing နှင့်် Rotors ြျာ်းအတွင််းသျိိုို့ ဆီြျာ်းသည် ြျိအာ်း 

ဆကကာင့်် စက်လည်ပတ်ဆနစဉ်တွင် ဆရာက်ရှျိဆအာင် လိုပ်ဆဆာင်ရြည်။ ဆချာဆီထျိို်းမခင််း 

စနစ်တွင် ဆီပန်ို့၊ အာရံိုခံကျိရျိယာြျာ်း၊  ြျိအာ်းချ ျိန်စက်၊ စစ်ထိုတ်ကျိရျိယာကျိို လဲလှယ် 

နျိိုငဆ်သာ သီ်းသန်ို့အဆျိိုို့ရှင် ြျာ်းပါရှျိဆသာ စစ်ထိုတ်ကျိရျိယာ၊ အပူဆပ်းစက် အစရှျိသည် 

တျိိုို့ပါဝင်ရြည်။ 

(င) ဝျိိုင်ယာကကျိြု်းြျာ်းကျိိုစက်ရံိုအတွင််း ကကျိြုတငတ်ပ်ဆငြ်ှု မပြုလိုပ်ရြည်မြစ်ပပီ်း ကိုန်ပစစည််း 

ြျာ်း ပျိိုို့ဆဆာင်ြှုြစတင်ခင်တွင် ဆကာင််းစွာလည်ပတ်လိုပ်ဆဆာင်နျိိုင်မခင််း ရှျိ/ ြရှျိ 

စစ်ဆဆ်းထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 

(စ) ဆလြျိသျိပ်စက်ြျာ်းသည် fully field-serviceable မြစ်ရြည်မြစ်သည်။ ဆလြျိသျိပ် 

စက်ြျာ်းကျိိုမြြုတ်၍ မပင်ဆင်ရန် စက်ရံိုသျိိုို့ မပန်လည်ဆပ်းပျိိုို့မခင််း အာ်း လက်ြခံပါ။ 

(ဆ) လိုပ်နျိိုင်စွြ််းအာ်းကျိို အလျိိုအဆလျာက် ထျိန််းည ျိဆပ်းသည့်် ဆရဆအ်းဆပ်းစက်၏ ဝငဆ်ပါက် 

အတွင််းသျိိုို့ လြ််းဆကကာင််းဆပ်းဆသာ ၉၀ ဒီဂရီ စက်ဝန််းမပတ်ရှျိဆသာ ဒလက်ြျာ်း၊ ဆလျှာ 

ပံိုသဏဌာန်ရှျိ အဆျိိုို့ရှငြ်ျာ်းကျိို ထိုတ်လိုပ်သူ၏ ညွှန်ကကာ်းချက်အတျိိုင််း ကကျိြ်နှုန််း 

အြျ ျိ ်းြျ ျိ ်းမြင့်် ဆြာင််းနှင်နျိိုငဆ်သာ သျိိုို့ြဟိုတ် အမခာ်းလိုပ်နျိိုင်စွြ််းအာ်းကျိို ထျိန််းည ျိဆပ်း 

ဆသာ ကျိရျိယာြျာ်းမြင့််  ြန်တီ်းထာ်းရြည်။ ယင််းသည် အလွန်အကက ်း တစ်ရှျိန်ထျိို်း 

တိုန်ခါြှုြပါဘဲ  ၁၀၀% ြှ ၂၀% ထျိရှျိဆသာဝန်အမပည့််ကျိို စဉ်ဆက်ြမပတ် အတျိို်း 

အဆလျာ့်လိုပ်၍ ထျိန််းည ျိဆပ်းနျိိုငဆ်အာင် တပ်ဆင်သင့််သည်။ 

(ဇ) လိုပ်နျိိုင်စွြ််းအာ်းကျိို အလျိိုအဆလျာကထ်ျိန််းည ျိဆပ်းဆသာ Rotary Screw Chiller ကျိို 

တစ်ရှျိန်ထျိို်း အလွန်အကက ်းတိုန်ခါြှုြပါဘဲ ကကျိြ်နှုန််းအြျ ျိြု်းြျ ျိြု်းမြင့်် လည်ပတ်နျိိုင်ဆသာ 

သျိိုို့ြဟိုတ် ၁၀၀% ြှ ၂၀% ထျိရှျိဆသာ ဝန်အမပည့််ကျိို စဉ်ဆက်ြမပတ် အတျိို်းအဆလျာ့် 

လိုပ်နျိိုင်ဆအာငထ်ျိန််းည ျိဆပ်းဆသာ slide  valve ကျိို အသံို်းမပြုရြည်။ 

( ) Slide Valve ကျိို ဆီအာ်းသံို်း၍လည်ပတ်ဆစပပီ်း ဆရဆအ်းဆပ်းစက်၏ Control Panel ြ ှ

တစ်ဆင့်် solenoid အဆျိိုရှင်ြျာ်းနှင့်် ထျိန််းချြုပ်ရြည်။ 

၅ င. ၆.၄.၁.၃    ပမ  တ  

(က) ဆလြျိသျိပ်စက်၏ ဆြာ်တာတစ်ခိုစီသည် gear drive losses အပါအဝင ် ဆလြျိသျိပ် 

စက်၏ လျိိုအပ်ဆသာ မြင််းဆကာင်ဆရအာ်းကျိို လံိုဆလာက်စွာ မြည့််ဆည််းဆပ်းနျိိုင်သည့်် 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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squirrel cage type မြင့််မပြုလိုပ်ရြည်။ လျှပစ်စ် ဆြာတ်ာြျာ်းအတွက် starter သည် 

variable frequency type, soft starter, solid state, auto-transformer, part 

winding နှင့်် star-delta type မြစ်ရြည်။ 

(ခ) ဂီယာမြင့်် ဆြာင််းနှင်နျိိုင်ဆသာကျိရျိယာနှင့်် လျှပ်စစ်ဆြာတ်ာြျာ်းသည်  ဆလြျိသျိပ်စက် 

ဆြာင််းနှင်ရန်အတွက် သင့််ဆတာ်သည်။  

(ဂ)  ဆလြျိသျိပ်စက်ဆြာတ်ာြျာ်းသည် Refrigerant atmosphere တွင် လည်ပတ်ရန် 

သင့််ဆတာပ်ပီ်း ဆြာတ်ာ windings ြျာ်းကျိို Refrigerant မြင့်် ထျိဆတွျံ့ဆစပပီ်း အဆအ်းခံရြည်။ 

(ဃ) ဆြာတ်ာ၏ stator ကျိို အဓျိကဆအ်းခဲဆစဆသာ ပျိိုကလ်ျိိုင််းဆက်သွယ်ြှုကျိို ြြယ်ရှာ်းဘဲ 

ဆလြျိသျိပ်စက်၏ ဆသ်းငယ်ဆသာ အစျိတ်အပျိိုင််းြျာ်းကျိို မြြုတ်မခင််းမြင့််သာ မပြုမပင် 

နျိိုငရ်န် သျိိုို့ြဟိုတ် ြယ်ရှာ်းနျိိုင်ရန်အတွက်တပ်ဆင်သင့််သည်။ 

(င) ဆြာတ်ာ၏ ဝန်အမပည့််လည်ဆဆာင်ြှုသည် Name Plate တွင် ဆြာမ်ပထာ်းဆသာ 

တန်ြျိို်းထက်ြဆကျာ်သင့််ပါ။ 

၅င. ၆.၄.၁.၄  အပငျွံ့ခပန စက (Evaporator) နှင ့် ပငွျံ့ရည ဖွွဲျံ့က ရ ယ  (Condenser) 

(က) အဆငွျံ့မပန်စက်နှင့််ဆငျွံ့ရည်ြွျဲံ့ကျိရျိယာတျိိုို့ကျိို shell & tube type မြင့်် မပြုလိုပ်ရြည် 

မြစ်ပပီ်း တစ်ခိုချင််းစီကျိို သီ်းသန်ို့ shell ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ ယင််းတျိိုို့ကျိို high-

performance tubing, steel shell နှင့်် tube sheet ြျာ်းကျိိုအသံို်းမပြုပပီ်း fabricated 

water boxes မြင့််မပြုလိုပ်ရြည်။ 

(ခ) Tube ြျာ်းကျိိုအတွင််းနှင့်် အမပင်ြျက်နှာမပင်တွင ်စွြ််းဆဆာင်ရည်မြင့််ြာ်းဆသာဆကက်းနီ 

မြင့််မပြုလိုပ်ရြည်။ အဆက်ဆနရာြျာ်းတွင် ချိိုင်ခံြှုရှျိဆစရန်အတွက် tube sheet holes 

ြျာ်းကျိို double grooved မြင့်် မပြုလိုပ်ရြည်။ 

(ဂ) Water Boxes နှင့်် nozzle ြျာ်း၏အဆက်ြျာ်းသည် ဆရဆအ်းမပြုလိုပ်မခင််းစနစ်၏ 

ြျိအာ်းနှင့််လျိိုက်ြက်ြှု ရှျိရြည်မြစ်သည်။ Water boxes ြျာ်းတွင် ဆလဝင်ဆလထွက် 

အဆပါက်ြျာ်း၊ ဆရဆမြာင််းြျာ်းနှင့်် tube သန်ို့ရှင််းဆရ်းမပြုလိုပ်နျိိုင်ရန်ထာ်းရှျိဆသာ အြံို်း 

ြျာ်း ပါဝငရ်ြည်။ 

(ဃ) အဆငွျံ့မပန်စက်နှင့်် ဆငွျံ့ရည်ြွျဲံ့ကျိရျိယာြျာ်း၏ tube sheetsြျာ်း ကျိို  မြြုတ်နျိိုင်ရန်နှင့်် 

မပန်လည်တပ်ဆင်နျိိုငရ်န် ြူလီစိုပ်ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 
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(င)  Heat exchanger အတွင််းမြတ်စီ်းဆသာ ဆရစီ်းနှုန််းသည် condenser  tubes နှင့်် 

evaporator tubes အတွင််းတွင် တစကကန်ို့တွင် ၃ ြီတာထက် ြဆကျာလ်ွန်သင့််ပါ။ 

(စ) အဆငွျံ့မပန်စက်ကျိို ဆအ်းခဲဆနဆသာအရည်ြျာ်း ဆငွျံ့ရည်ြွျဲံ့ကျိရျိယာအတွင််းသျိိုို့ ဝငဆ်ရာက် 

မခင််းြှ တာ်းဆီ်းဆပ်းနျိိုင်ဆအာင် ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲရြည်မြစ်သည်။ Refrigeration Cycle 

Efficiency ကျိို တျိို်းမြ င့််ရန်အတွက် flash chamber  (သျိိုို့ြဟိုတ်) Economizerကျိို 

တပ်ဆင်ရြည်။ 

( ) Heat exchanger ြျာ်းသည် ASME Section VIII, Division 1 codes     အတျိိုင််း 

လျိိုက်နာဆသာ ASME၏ တံဆျိပ်နှင့်် ြှတ်ပံိုတငထ်ာ်းဆသာအြည် ဆျိိုင််းဘိုတ်မပာ်း 

ပါရှျိရြည်။ သျိိုို့ြဟိုတ် အဆအ်းခံစက် (Cooler)နှင့််ဆငျွံ့ရည်ြွဲျံ့ ကျိရျိယာ (Condenser) 

အတွက် code နှင့််ကျိိုက်ညီြှုရှျိဆသာ unfired  pressure vessel တပ်ဆင်ရြည်။ 

အဆငွျံ့မပန်စက်နှင့်် ဆငျွံ့ရညြ်ွဲျံ့  ကျိရျိယာြျာ်းတွင် လံိုခခံြုစျိတ်ချဆသာအဆျိိုို့ရှငြ်ျာ်း 

(Safety relief valves)  ြျာ်းတပ်ဆငရ်ြည်။ 

၅ င. ၆.၄.၁.၅ အပူက ပစစည ်း 

(က) ဆလြျိသျိပ်စက် (Compressor) ၊ purge chamber အဆအ်းခဲစက် (Cooler)၊ 

Suction elbow နှင့်် အာ်းလံို်းဆသာ ပျိိုက်လျိိုင််းစနစ်ြျာ်းကျိို ဆယ်လူလာရာဘာြျာ်း 

(cellular rubber insulation) ြျာ်းမြင့်် ပျိတ်ြံို်းကာရံထာ်းမခင််း သျိိုို့ြဟိုတ် ယင််းကဲ့်သျိိုို့ 

ဆသာ ဆကာ်ြျာ်းနှင့်် စတီ်းြျကန်ှာမပငက်ျိို ကာရံထာ်းပပီ်း effective vapour barrier 

အမြစ် မပြုလိုပ်ထာ်းရြည်။ 

(ခ) အကာအရံြျာ်း (insulation) သည် အနည််းဆံို်း ၂၅ ြီလီ ြီတာထူသည့်် closed cell 

type မြစ်ရြည်မြစ်ပပီ်း အြျာ်းဆံို်း thermal conductivity  သည် ဝ.၀၄၀၄ W/M 

deg.C မြစ်ရြည်။ 

၅ င. ၆.၄.၁.၆ ထ န ်းြ ြုပ ခြင ်း (Control) နှင ့်ခပသခြင ်း (Display) 

(က) ဆရဆအ်းဆပ်းစက်တစ်ခိုစီကျိို စက်ရံိုြထှိုတ်လိုပ်တတ်ဆငထ်ာ်းဆသာ microprocessor 

based electronic control panel ထျိန််းချြုပရ်ြည်။ ထျိန််းချြုပ်ကျိရျိယာကျိို 

ြှတ်တြ််းြျာ်း ဆပျာက်ပျက်ြလွယ်ဆအာင် မပြုလိုပ်ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ Main 

Processor ကျိိုြယ်ရှာ်းလွယ်၊ အစာ်းထျိို်း လွယ်ဆအာင်တပ်ဆင်သင့််သည်။ စာနှင့်် 

သဆကေတြျာ်းကျိို ဆြာမ်ပဆသာ ြန်မပာ်းဆပေါ်တွင ် system status ၊parameters၊ set 
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points၊ faults and abnormal conditions၊ အချ ျိန်နှင့်် ဆနို့ရက်အစရှျိသည်တျိိုို့ကျိို 

အဂေလျိပ်စာသာ်းမြင့်် ဆြာမ်ပရြည်မြစ်ပပီ်း ဂဏန််းသဆကေတြျာ်းကျိို SI ယူနစ်နှင့်် IP 

ယူနစ်ြျာ်းအမြစ် မပသရြည်။ 

(ခ) ဆရဆအ်းဆပ်းစက် ထျိန််းချြုပ်သည့််စနစ်ကျိို Direct Digital Control (DDC) သျိိုို့ြဟိုတ် 

Building Managemant System (BMS) တျိိုို့မြင့်် standard protocol ြျာ်းြ ှတစ်ဆင့်် 

ဆက်သွယ်နျိိုင်ဆအာင် မပြုလိုပ်ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 

(ဂ) ယင််းသည် အဆဝ်းြှဆသာလ်ည််းဆကာင််း အနီ်းြှဆသာ်လည််းဆကာင််း အပျိတ်အြွင့်် 

လိုပ်နျိိုင်ဆအာင ်စီစဉ်ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 

(ဃ) Default screen ဆပေါ်တွင် ဆအာက်ဆြာမ်ပပါ အချက်အလက်ြျာ်းကျိို အနည််းဆံို်း 

အဆက်ြမပတ် ဆြာမ်ပရြည်။ 

 - အချ ျိန် နှင့်် ဆနို့ရက် 

 - 24-character primary system status message 

 - 24- character secondary system status message 

 - ဆရဆအ်းဆပ်းစက်လိုပ်ဆဆာင်သည့််နာရီချ ျိန်ြျာ်း  

   (chiller operating hours) 

 - Entering chilled water temperature 

 - Leaving chilled water temperature 

 - Evaporator refrigerant temperature 

 - Entering condenser water temperature 

 - Leaving condenser water temperature 

 - Condenser refrigerant temperature 

 - Oil supply pressure 

 - Oil pump temperature 

 - ဆြာတ်ာ၏ လျှပစ်စ်သံို်းစွဲ ပြာဏ  

   (Motor operating current) 

(င) Default screen အမပင ်အမခာ်းြှတ်တြ််းြျာ်းကျိိုဆြာ်မပသည့်် status screen ြှလည််း 

Control Panel ြှတဆင့်် ဆအာက်ဆြာမ်ပပါ အချက်အလက်ြျာ်းကျိို ဆြာ်မပရြည်။  
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 - ဆရဆငွျံ့မပန်စက်၏ြျိအာ်း (Evaporator pressure) 

 - ဆငွျံ့ရည်ြွျဲံ့ကျိရျိယာ၏ြျိအာ်း (Condenser pressure) 

 - ဆလြျိသျိပ်စက်၏အရှျိန် (Compressor pressure) 

 - Bearing oil supply temperature 

- ဆလြျိသျိပ်စက်ြှ ထိုတ်လွှတ်ဆသာအပူချ ျိန် (Compressor discharge           

temperature) 

 - Motor winding temperature 

 - Number of compressor starts 

 - Control point setting 

 - Discrete output status of various devices 

 - Optional spare input channels 

 - Line current and voltage for each phase 

 - KW, KWH and demand KW 

(စ) Control Panel သည် ဆအာက်ဆြာ်မပပါအချက်နှစ်ခိုြှ တစ်ခိုဆပေါ် အဆမခခ၍ံ Chilled 

water temperature set point ကျိို Reset လိုပ်ရန်ခွင့််မပြုရြည်။ 

 - Remote temperature sensor 

 - Water temperature rise across the evaporator 

(ဆ)  Control Panel သည် ဆလြျိသျိပ်စက်၏ rated current ကျိိုသတ်ြှတ်မခင််း သျိိုို့ြဟိုတ် 

နျိြ့််ဆသာတန်ြျိို်းမြစ်ဆအာင ်မပြုလိုပ်မခင််းကျိို ဆအာက်ပါတျိိုို့ကျိိုအဆမခခံ၍ မပြုလိုပ်ရြည်။ 

 - Factory preset value (သျိိုို့ြဟိုတ်) 

 - အသံို်းမပြုသူ၏ လျိိုအပ်ချက်အရ rated capacity ၏ ၄၀%ြှ၁၀၀% ထျိ 

၅ င. ၆.၄.၁.၇ ေ ိုခြ ြုမှုနှင ့်က ကွယ ပရ်းအတွက  ေကခဏ ရပ မ  ်း (Safety & Protective 

Features) 

(က) စက်သည် ဆအာက်ဆြာ်မပပါအဆမခအဆနတစ်ခို သျိိုို့ြဟိုတ် တစ်ခိုထကပ်ျိိုဆသာ အဆမခ 

အဆနြျာ်းကျိိုဆတွျံ့ရှျိပါက အလျိိုအဆလျာကရ်ပ်တန်ို့သွာ်းရြည်။ 

          - ဆြာတ်ာသည် ပံိုြှန်ထက်ပျိိုလိုပ်ဆဆာင်ဆနမခင််း  

            (Motor Overcurrent) 
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 - Low oil sump temperature 

 - Low evaporator refrigerant temperature 

 - High condenser pressure 

 - ဆြာတ်ာအပူရှျိန် မြင့််တက်ဆနမခင််း  

            (High motor temperature) 

 - High compressor discharge temperature 

 - Low oil temperature 

 - Prolonged stall 

 - Loss of evaporator water flow 

 - Loss of condenser water flow 

(ခ) ထျိန််းချြုပ်စနစ် (Control System) သည် ကာကွယ်ဆပ်းနျိိုငသ်ည့်် ကန်ို့သတ်ချက် 

အတွင််း အဆမခအဆနကျိို ဆထာက်လြှ််းြျိလျှင် ကျိိုယ်တျိိုင်မပန်လည်မပင်ဆင်ဆပ်းမခင််း 

လိုပ်ငန််းကျိို အရငဦ််းဆံို်း မပြုလိုပ်ပပီ်းြှသာ အချက်ဆပ်းလိုပ်ငန််းကျိို ဆက်လက် 

လိုပ်ဆဆာင်ရြည်။   စနစ်သည် ပံိုြှန်လည်ပတ်ဆနဆသာ လိုပ်ငန််းစဉ်ြှ ဆကျာ်လွန်၍ 

ဆအာက်ဆြာ်မပပါ ြည့််သည့််တျိိုင််းထွာချက်ကျိိုြဆျိိုဆတွျံ့ရှျိပါက ဆရဆအ်းဆပ်းစက်၏ 

စွြ််းအာ်းကျိိုအလျိိုအဆလျာက် ဆလျာ့်ချဆပ်းရြည်။ 

 - High condenser pressure 

 - ဆြာတ်ာအပူချ ျိန်မြင့််တက်မခင််း  

            (High motor temperature) 

 - Low evaporator refrigerant temperature 

   - ဆြာတ်ာလျှပ်စစ်စီ်းဆကကာင််းမြင့််တက်မခင််း (High motor current)  

၅ င. ၆.၄.၁.၈ အရည အပသွ်းအ မြ ြ က  (Quality Assurance) 

(က) ဆရဆအ်းဆပ်းစက်၏ လိုပ်ဆဆာငြ်ှုကျိို AHRI ၏စံနှုန််း ၅၅၀-၅၉၀-၂၀၁၁: Performance 

Rating of Water Chilling Packages Using the Vapour Compression Cycle 

သျိိုို့ြဟိုတ် ဆနာက်ဆံို်းဆပေါ်ထိုတ်မပန်ချက်ြျာ်းနှင့််အညီ နှုန််းထာ်းဆပ်းရြည်မြစ်သည်။ 

(ခ) ဆရဆအ်းဆပ်းစက်ကျိို ANSI / ASHRAE ၁၅-၂၀၀၇ (Safety Code for Mechanical 

Refrigeration) သျိိုို့ြဟိုတ် ဆနာက်ဆံို်းဆပေါ်ထိုတ်မပန်ချက်နှင့်် ကျိိုက်ညီရြည်မြစ်သည်။ 
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(ဂ) ဆလြျိသျိပ်စက်တစ်ခိုစီ၏ တပ်ဆင်မခင််းကျိို စက်ယနတရာ်းလည်ပတ်ြှု စစ်ဆဆ်းချက် 

အတျိိုင််းလျိိုက်နာပပီ်းတိုန်ခါြှုြျ ျိြု်းစံိုကျိို ကန်ို့သတ်ချက် ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ ဆလြျိသျိပ် 

စက်တစ်ခိုစီ၏ တပ်ဆင်မခင််းတွင် ြျိအာ်းစစ်ဆဆ်းမခင််း (Pressure tested) နှင့်် 

ယျိိုစျိြ့််ြှုစစ်ဆဆ်းမခင််း (Leak tested) ကျိို မပြုလိုပ်ရြည်မြစ်သည်။ Heat Exchanger 

တွင်ရှျိဆသာဆရကျိို ဟျိိုက်ဒရျိိုစတစ်နည််းမြင့်် ယင််း၏အလိုပ်လိုပ်သည့်် ြျိအာ်းနှုန််းထက် 

အဆ ၁.၅ ကကျိြ်ပျိို၍ စစ်ဆဆ်းရြည်မြစ်သည်။ 

(ဃ) ပစစည််းပျိိုို့ဆဆာင်ြှုြမပြုလိုပ်ခင်တွင ် ဆရဆအ်းဆပ်းစက်တွင်ရှျိဆသာ အလျိိုအဆလျာက် 

ထျိန််းချြုပ်ဆသာစနစ်ြျာ်း၏ ဝျိိုင်ယာကကျိြု်းစနစ်ကျိို စစ်ဆဆ်းမခင််းနှင့်် ထျိန််းချြုပမ်ခင််း၊ 

လိုပ်ငန််းစဉ်ြှန်ကန်ဆကကာင််း စစ်ဆဆ်းအတည်မပြုမခင််းြျာ်း လိုပ်ဆဆာငရ်ြည်မြစ်သည်။ 

(င) ဆရဆအ်းဆပ်းစက်ြျာ်းကျိို စက်ရံိုြှ တပ်ဆင်ြည့််ဆနရာသျိိုို့ သယ်ဆဆာင်ရာတွင် 

ထိုတ်လိုပ်သူ၏ ညွှန်ကကာ်းချက်အတျိိုင််း fully sealed, pressurized/ evacuated 

လိုပ်ဆဆာင်ရြည်။ စက်ပစစည််းကျိို ဆဘ်းကင််းရာတွင်ထာ်းရှျိရြည်မြစ်ပပီ်း ထိုတ်လိုပ် 

သူ၏ စစ်ဆဆ်းမခင််းကျိို မပြုလိုပ်ရြည်။ 

(စ) ဆရဆအ်းဆပ်းစက်ကျိို refrigerant ပျိိုကလ်ျိိုင််းြျာ်းနှင့်် စက်ရံိုတွင် တပ်ဆင်ထာ်းသည့်် 

Control wiring ြျာ်းမြင့််အတူ ပျိိုို့ဆဆာငရ်ြည်။ ယူနစ်ြျာ်းကျိို ပျိိုို့ဆဆာင်ရာတွင် 

ဆီနှင့််အတူ စက်ပစစည််းတွင် သတ်ြှတ်ထာ်းသည့််အတျိိုင််း refrigerant (သျိိုို့ြဟိုတ်) 

နျိိုက်ထရျိိုဂျငက်ျိို အမပည့််အဝမြည့််ပပီ်း ပျိိုို့ဆဆာငရ်ြည်မြစ်သည်။ ယူနစ်ြျာ်းကျိို 

ပျိိုို့ဆဆာငရ်ာတွင် ထိုတ်လိုပ်သူ၏ အြည်၊ ဆြာ်ဒယ် နံပါတ်၊ စီ်းရီ်း နံပါတ်၊ အြျ ျိြု်း 

အစာ်းနှင့်် အသံို်းမပြုထာ်းဆသာ refrigerant အြျ ျိြု်းအစာ်း စသည်တျိိုို့ပါရှျိဆသာ အြှတ် 

တံဆျိပ်ကျိို ဆသချာစွာ ချ ျိတ်တွဲထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 

(ဆ) ကန်ထရျိိုက်တာသည် ၁ နှစ်အာြခံဆပ်းရြည် မြစ်သည်။ 

( ) ဆူညံြှုနှုန််း အဆင့််ြျာ်းသည် လက်ရှျိ AHSI/AHRI စံနှုန််း ၅၇၅ စံနှုန််း (၂၀၀၈)၊ 

Standard for Method of Measuring Machinery Sound  within an Equipment 

Space (သျိိုို့) ယင််းနှင့်် ညီြျှဆသာစံနှုန််းြျာ်းနှင့်် ကျိိုက်ညီြှုရှျိရြည်။ 

(ည) ဆူညံြှုနှုန််းအဆင့််ြျာ်းသည် လက်ရှျိ ANSI/AHRI စံနှုန််း ၃၇၀၊ Standard for Sound 

Performance Rating of Large Air Cooled  Outdoor Refrigerating and Air-



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 

 

48 

 

Conditioning Equipment သျိိုို့မဟုံတ် ယင််းနှင့််ညီြျှဆသာ စံနှုန််းြျာ်းနှင့်် ကျိိုက်ညီြှု 

ရှျိရြည်။ 

(ဋ)  ဆရဆအ်းဆပ်းစက်ြျာ်းအတွက် ြျိအာ်းစစ်ဆဆ်းမခင််း၊ Evacuation၊ Dehydration၊ 

charging နှင့်် initial start-up ြျာ်း လိုပ်ဆဆာင်ရာတွင် စက်ရံိုြ ှ ဆသချာဆလ့်ကျင့်် 

ဆပ်းထာ်းဆသာ ကျိိုယ်စာ်းလှယ်တစ်ဦ်းြှ ဦ်းဆဆာင်လိုပ်ကျိိုငရ်ြည်။ 

၅ င. ၆.၄.၂ အပအ်းြ တ ဝေါ (Cooling Tower) 

၅င.၆.၄.၂.၁ အဆအ်းခံတာဝါကျိို Cooling Tower Institute (CTI)၊ Japanese Industrial  

Standard (JIS) သျိိုို့မဟုံတ် ယင််းနှင့်် ထပ်တူညီဆသာစံနှုန််းြျာ်းြှ ဆထာက်ခံချက်ရရှျိရြည်။ 

၅ င.၆.၄.၂.၂ အဆအ်းခံတာဝါသည် မပတင််းဆပါက်ြျာ်း၊ လူဦ်းဆရထူထပ်ဆသာဆနရာြျာ်း၊ 

AHU ၏အမပငဆ်လယူသည့််အဆပါက်နှင့်် ြီ်းြျိိုဆချာင်နှင့်် ြီ်းစက်တျိိုို့ြှ ဆလထိုတ်ဆပါက်အစရှျိ 

သည်တျိိုို့နှင့်် အနည််းဆံို်း ၅ြီတာ (အဆအ်းခံတာဝါ၏ ဆအာကဆ်မခြှတျိိုင််းတာမခင််း) အကွာ 

တွင် ထာ်းရှျိရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၆.၄.၂.၃ အဆအ်းခံတာဝါ ဆရ ်းချယ်ရာတွင ် သက်ဆျိိုငရ်ာ ပထဝအီဆနအထာ်း၏ 

ရာသီဥတိုအဆမခအဆနဆပေါ်ြူတည်၍ ဆရ ်းချယ်သင့််သည်။ 

၅ င. ၆.၄.၂.၄ အဆအ်းခံတာဝါ ပန်ကာ၏ဆြာတ်ာြျာ်းသည် အနည််းဆံို်း IP ၅၅ ရှျိရြည် 

မြစ်ပပီ်း ဆလဒလကဆ်ပေါ်တွင်ဆရဆငျွံ့ြျာ်းကျဆရာက်ြှုကျိို ကာရံထာ်းဆသာအကာအကွယ်ြျာ်း 

နှင့်် ြံို်းအိုပ်ထာ်းပပီ်း ဆချာဆီထည့််ထာ်းဆသာ ကကာ်းခံနယပ်စစည််းြျာ်းကျိို ချိိုင်ပြဆဲအာငန်ှစ်ထပ် 

ပျိတ်ြံို်းထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၆.၄.၂.၅ Drift Eliminator ကျိို ဆရဆံို်းရံှု်းြှု ဆလျာ့်နည််းဆစရန် ထာ်းရှျိသင့််သည်။ 

အဆအ်းခံတာဝါ၏ ဆရစီ်းဆင််းြှုဆကကာင့်် ဆံို်းရံှု်းသွာ်းဆသာ ဆရပြာဏသည် လှည့််ပတ်ဆနဆသာ 

ဆရစီ်းဆင််းနှုန််း၏ ဝ.၀၀၁၅% ထက်ြြျာ်းသင့််ပါ။ သျိိုို့ဆသာ ် ဆရစီ်းဆင််းြှုဆကကာင့်် ဆံို်းရံှု်းြှု၊ 

ဆရဆငွျံ့မြစ်မခင််းဆကကာင့််ဆံို်းရံှု်းြှုနှင့်် ြှုတ်ထိုတ်လျိိုက်မခင််းဆကကာင့်် ဆံို်းရံှု်းြှုအစရှျိသည်တျိိုို့ 

ဆကကာင့်် အဆအ်းခံတာဝါကျိို ထပြ်ံမြည့််ဆပ်းရဆသာဆရသည် လည်ပတ်ဆနဆသာ ဆရစီ်းဆင််းြှု 

နှုန််း၏ ၁.၅% ထက် ြပျိိုသင့််ပါ။ 

၅င.၆.၄.၂.၆  အရည်အဆသွ်းအစဉ်ဆကာင််းြွန်ဆသာ ဆရကျိိုမြည့််ဆည််းဆပ်းသည့်် စနစ် 

တစခ်ိုထာ်းရှျိရြည်။ အဆဆာက်အဦကျိို အမပည့််အဝဆအ်းဆသာ အဆမခအဆနမြစ်ဆပေါ်ဆစရန် 

အဆအ်းခံတာဝါ၏ ဆရသျိိုဆလှာင်ကန် အရ ယ်အစာ်းသည် အနည််းဆံို်းတစ်ရက်အသံို်းမပြုရန် 
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လံိုဆလာကဆ်သာ အရ ယ်အစာ်းရှျိရြည်မြစ်သည်။ မြည့််ဆည််းဆပ်းဆသာဆရသည် အဆအ်းခံ 

တာဝါတွင ် အသံို်းမပြုနျိိုင်ရန် ဆသချာြှုရှျိ၊ ြရှျိကျိို အရည်အဆသွ်းစစ်ဆဆ်းရန် သက်ဆျိိုငရ်ာ 

မြန်ြာနျိိုင်င ံမပည်နယ်၊ တျိိုင််းအာ်းလံို်းတွင် အကကံမပြုထာ်းရြည်။ 

၅င.၆.၄.၂.၇     အဆအ်းခံတာဝါ၏ ဆဘ်းနှစ်ြက်တွင် ဆလအလံိုအဆလာက် ဝငဆ်ရာကန်ျိိုငရ်န် 

ကကြ််းမပင်ဧရျိယာ၏ အနည််းဆံို်း ၅၀%ကျိို အြွင့််အဆနအထာ်း ထာ်းဆပ်းရြည်မြစ်သည်။ 

အြျာ်းမပည်သူြျာ်းနှင့်် ဆနထျိိုင်သူြျာ်းကျိို စျိတ်အဆနှာင့််ယှက်ြမြစ်ဆစပါက သဘာဝအဆလျာက် 

ဆလဝငဆ်လထွက်ဆကာင််းဆအာင ်မပြုလိုပ်ထာ်းဆသာ အဆအ်းခံတာဝါကျိို အသံို်းမပြုနျိိုင်သည်။ 

၅င.၆.၄.၂.၈ Louver ဝငဆ်ပါက်ြှဆရမပင်ညီ အကွာအဆဝ်း၅ြီတာြှစ၍ တျိိုင််းတာဆသာ 

အဆအ်းခံတာဝါ၏ အြျာ်းဆံို်းလက်ခံနျိိုင်ဆသာ ဆူညံြှုအဆင့််ြှာ ြည်သည့််အဆဆာက်အအံို 

အြျ ျိြု်းအစာ်းအတွက်ြဆျိို ၇၀ dB (A) (ြနက် ၇ နာရီ ြှ ည ၁၁ နာရီ) နှင့်် ၆၅ dB(A) (ည ၁၁ 

နာရီ ြှြနက် ၇ နာရီ) မြစ်သည်။ အသံထျိန််းကျိရျိယာ (Silencer) ကျိို Basin ၏ အထဲနှင့်် 

အဆအ်းခံတာဝါြှ ဆူညံြှုပျိိုထွက်ဆစဆသာ ဆနရာြျာ်းတွင်ထာ်းဆသာ ဆူညံြှုအဆင့််ရရှျိဆအာင် 

ထျိန််းထာ်းနျိိုငသ်ည်။  

၅ င. ၆.၄.၂.၉ အဆဆာက်အအံိုပျိိုငရ်ှင်သည် ဆရအသံို်းမပြုသည့််နည််းကျိို ကျွေြ််းကျငစ်ွာ 

သျိနာ်းလည်သူနှင့်် ဆက်သွယ်ထာ်းသင့််သည်။ သျိိုို့ြှသာ ဆရအသံို်းမပြုရာတွင် မြစ်ဆပေါ်တတ် 

ဆသာ ပျိိုက်ြျာ်းတျိိုက်စာ်းခံရမခင််း၊ Heat Exchanger တွင် scaling မြစ်မခင််းနှင့်် အဆအ်းခံ 

ဆရစနစ်ထဲတွင် ဘတ်တီ်းရီ်းယာ်းဆပါက်ြွာ်းြှု စသည်တျိိုို့ကျိို ကာကွယ်နျိိုငြ်ည်မြစ်သည်။ 

ဆရအရည်အဆသွ်းကျိို စစ်ဆဆ်းြှုြျာ်းမြစ်သည့်် မြည့််ဆည််းြည့််ဆရ အရည်အဆသွ်းစစ်ဆဆ်း 

မခင််း၊ လစဉ် standard plate count test  နှင့်် သံို်းလတစ်ကကျိြ် Legioneall bacteria 

စစ်ဆဆ်းြှုကျိို အသျိြှတ်မပြု ဓါတ်ခွဲခန််းြျာ်းတွင်စစ်ဆဆ်းမခင််းြျာ်း မပြုလိုပ်ဆပ်းရြည်မြစ်သည်။ 

နှစ်စဉ်နှစ်တျိိုင််း အဆအ်းခံတာဝါ၏ ဘတ်တီ်းရီ်းယာ်း သန်ို့စင်မခင််းကျိို မပြုလိုပ်ဆပ်းရြည်မြစ် 

သည်။ ဘတ်တီ်းရီ်းယာ်းဆပါက်ြွါ်းြှုြမြစ်ဆစရန် ဆရဆဘစင်၏အဆပေါ်ပျိိုင််းကျိို ြံို်းကာထာ်းရ 

ြည်မြစ်သည်။ 

၅ င.၆.၄.၂.၁၀  နည််းပညာအရမြစ်ဆစ၊ စီ်းပွါ်းဆရ်းအရ မြစ်နျိိုင်ဆမခရှျိပါက ဓါတိုကင််းစငဆ်သာ 

ဆရမပြုမပငမ်ခင််းစနစ်ကျိို လက်ခံခွင့််မပြုသည်။ သျိိုို့ဆသာ ် သံို်းြည့််ဆရအြျ ျိြု်းအစာ်း စစ်ဆဆ်းမခင််း၊ 

standard plate count test နှင့်် Legionella Bateria စစ်ဆဆ်းြှုြျာ်း ကျိို ပံိုြှန်မပြုလိုပ်ရြည် 

မြစ်သည်။ 
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၅ င.၆.၄.၂.၁၁ အဆအ်းခံတာဝါြှ ထိုတ်လွှတ်ဆသာ ဆရ၏ pH အတျိိုင််းအတာသည် ၆ ြှ ၉ 

အတွင််း ရှျိရြည်မြစ်သည်။ အဆအ်းခံတာဝါြှ ထိုတ်လွှတ်ဆသာဆရကျိို ဆရဆျိို်းပျိိုက် သျိိုို့မဟုံတ် 

ဆရဆျိို်းပျိိုက်အမြစ်အသံို်းမပြုဆသာ ကန်နှင့််ဆက်သွယ်ထာ်းရြည်။ ကကြ််းမပင် ဆရစီ်းဆပါက် 

(Floor trap) ြျာ်းကျိိုလည််း ဆရဆမြာင််းရှျိရာဆနရာတွငထ်ာ်းရှျိမခင််းမြင့်် ဆရဆျိို်းပျိိုက် သျိိုို့မဟုံတ် 

ဆရဆျိို်းပျိိုက်အမြစ် အသံို်းမပြုဆသာကန်ြှအနံို့ဆျိို်းကျိို ကာကွယ်နျိိုင်ြည်မြစ်သည်။  

၅ င.၆.၄.၂.၁၂ မြည့််ဆည််းဆပ်းဆသာဆရကျိို နည််းပညာအရမြစ်ဆစ စီ်းပွါ်းဆရ်းအရ  မြစ်ဆစ 

အသံို်းမပြုနျိိုငရ်န်အတွက် Recycled water system ကျိို စဉ််းစာ်းသင့််သည်။ 

၅ င.၆.၄.၂.၁၃ လိုပ်ငန််းလည်ပတ်ဆသာနည််းပညာကျိို စွြ််းအင်အနည််းဆံို်းမြင့်် အသင့််ဆတာ် 

ဆံို်း လည်ပတ်လိုပ်ဆဆာင်နျိိုင်ဆသာ အဆအ်းခံတာဝါမြစ်ဆစရန် တည်ဆဆာက်ရြည်မြစ် 

သည်။ ပန်ကာဆြာတ်ာြျာ်းကျိို variable frequency drive မြင့်် ဆြာင််းနှင်သင့််သည်။ 

အဆအ်းခံတာဝါ၏ လိုပ်ဆဆာငြ်ှုကျိို ထျိန််းချြုပ်နျိိုငရ်န် အဆအ်းခံတာဝါအနီ်းတွင် Dry-bulb 

temperature sensor, Wet-bulb temperature sensor, Water flow meter နှင့်် အပူချ ျိန် 

အာရံိုခံကျိရျိယာြျာ်း တပ်ဆင်ထာ်းရြည်။ 

၅ င.၆.၄.၂.၁၄ Equalizer Line ၏ဆရစီ်းနှုန််းသည် အကကီ်းဆံို်း cell သျိိုို့မဟုံတ် တာဝါဒီဇျိိုင််း 

ဆရစီ်းနှုန််း၏ ၁၅% ရှျိရြည်။ ဆရအဝငန်ှင့််အထွက်ဆကကာင့်် မြစ်ဆပေါ်လာသည့်် Friction Loss 

ြျာ်းပါဝငဆ်သာ Equalizer Line တွင် မြစ်ဆပေါ်လာဆသာ Friction Loss သည် ထိုတ်လိုပ်သူ 

သတ်ြှတ်ထာ်းဆသာပြာဏ သျိိုို့မဟုံတ် 25 mm water column ထက်နည််း၍မြစ်ဆစ 

တူညီြှုရှျိမခင််း မြစ်ဆစရှျိရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င.၆.၄.၂.၁၅ အာရံိုခံကျိရျိယာြျာ်း၊ အဆျိိုို့ရှင်ြျာ်းနှင့်် In-fills ြျာ်းကျိို မပြုမပင်ထျိန််းသျိြ််းရန် 

အတွက် ဆလျှာက်လြ််းနှင့်် ဆကကာင်အျိြ်ဆလှကာ်း အစရှျိသည့််တျိိုို့ကျိို ထာ်းရှျိရြည်။ 

၅ င.၆.၄.၂.၁၆ အဆအ်းခံတာဝါြျာ်းြှ အနီ်းကပ်လျက်ရှျိဆသာအရာြျာ်းကျိို တိုန်ခါြှုြကူ်းစက် 

ဆစရန်အတွက် Vibration isolator နှင့်် flexible pipe connection ြျာ်း တပ်ဆငထ်ာ်း 

ရြည်။ 

၅ င.၆.၄.၂.၁၇ ပစစည ်းက ရ ယ မ  ်း ပရွ်းြ ယ မှု 

- Basin: အဆအ်းခံတာဝါ၏ Basin သည် ဆရယျိိုစျိြ့််ြှုကင််းစငရ်ြည်။  

- ပျိိုကန်ှင့််အဆျိိုို့ရှင်(valves): အဆအ်းခံတာဝါ ဆရပျိိုက်လျိိုင််းြျာ်းသည် သွပ်ရည် 

စျိြ်ထာ်းဆသာ သံ၊ FRP၊ PPR၊ PE-X သျိိုို့မဟုံတ် ယင််းတျိိုို့နှင့််အလာ်း 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 

 

51 

 

သဏ္ဍာန်တူဆသာအရာြျာ်းနှင့်် မပြုလိုပ်ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ အဆျိိုို့ရှင်ြျာ်းကျိို 

အဆအ်းခံတာဝါ၏ အခန််းကန်ို့ြျာ်းအာ်းလံို်းတွင် ထျိန််းသျိြ််းမပြုမပငရ်န် ရည်ရ ယ် 

ချက်အတွက် ထာ်းရှျိရြည်မြစ်သည်။  

- In-fills: In-fills ြျာ်းကျိို PVC သျိိုို့မဟုံတ် ယင််းနှင့်် အလာ်းသဏ္ဍန်တူဆသာ 

အရာြျာ်းနှင့်် မပြုလိုပ်ထာ်းရြည်။  

- Driven Mechanism: Driven Mechanism ြျာ်းကျိို စက်ခါ်းပတ်ကကျိြု်း 

ဂီယာနှင့်် တျိိုက်ရျိိုက်ဆြာင််းနှင်နျိိုင်ဆအာင ်မပြုလိုပ်ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၆.၄.၃ ပရပန ှံ့ 

၅ င.၆.၄.၃.၁ ပန်ို့ြျာ်းကျိို ANSI (American National Standard Institute) သျိိုို့ြဟိုတ် 

HI (Hydraulic Institute) စံနှုန််း သျိိုို့ြဟိုတ် ယင််းတျိိုို့နှင့်် အလာ်းတူဆသာ စံနှုန််းြျာ်းအတျိိုင််း 

လျိိုက်နာရြည်။ 

၅ င.၆.၄.၃.၂ ပန်ို့ြျာ်း၏ ဆရစီ်းဆင််းြှုနှုန််းနှင့််ြျိအာ်းသည် Chilled Water စနစ်၏ လျိိုအပ် 

ချက်အတျိိုင််း လိုပ်ဆဆာင်ရြည်။ 

၅ င.၆.၄.၃.၃ စွြ််းဆဆာင်ရည်မြင့််ြာ်းဆသာ ဆြာတ်ာနှင့််ပန်ို့ကျိို ယင််းတျိိုို့သက်တြ််း 

တစ်ဆလျှာက ်လိုပ်ဆဆာငစ်ဉ်အတွင််း ကိုန်ကျစရျိတ်နည််းဆအာင် လိုပ်ဆဆာင်ရြည်။ 

၅ င.၆.၄.၃.၄ ထျိန််းချြုပ်ဆပ်းနျိိုငဆ်သာအဆျိိုို့ရှင်နှင့်် ဆရစီ်းဆင််းြှုအာရံိုခံတျိိုို့ကျိို အလျိိုအဆလျာက် 

ထျိန််းချြုပ်စနစ်တွင်ထည့််သွင််းမခင််းမြင့်် စနစ်၏လျိိုအပ်ဆသာ ြျိအာ်းသျိိုို့ ဆရာကရ်ှျိဆစရန် 

ထျိန််းည ျိဆပ်းသည်။ လျှပ်စစ်စွြ််းအင်အသံို်းမပြုြှု သင့််မြတ်ဆစရန် variable frequency drive 

မြင့််ဆြာင််းနှင်နျိိုင်ဆအာင် တပ်ဆင်ထာ်းသင့််သည်။ 

၅ င.၆.၄.၃.၅ ပန်ို့ြျာ်းြှ တိုန်ခါြှု ကူ်းစက်မခင််းြရှျိဆစရန် Vibration Isolator နှင့်် Flexible 

pipe connection ြျာ်းတပ်ဆင်ထာ်းရြည်။ ပန်ို့ြျာ်းကျိို Inertia Block ဆပေါ်တွင် တပ်ဆင် 

မခင််းမြင့်် အနီ်းဝန််းကျငရ်ှျိအရာြျာ်းသျိိုို့ တိုန်ခါြှုကူ်းစက်မခင််းကျိို ဆလျာ့်ချနျိိုင်ြည်မြစ်သည်။ 

၅ င.၆.၄.၃.၆ ဆနာင်တွင်ထျိန််းသျိြ််းမပြုမပင်ြှုြျာ်း မပြုလိုပ်ရန် လံိုဆလာက်ဆသာဆနရာ 

ကွက်လပ်နှင့်် သွာ်းလြ််းြျာ်းထာ်းရှျိရြည်။ 

၅ င. ၆.၄.၄ ပေပပ်းရပသ  ပေပမ င ်းစက  (Air Handling Unit, AHU) (Chilled Water 

Type) 
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၅ င.၆.၄.၄.၁ ဆလဆပ်းရဆသာဆလဆြာင််းစက်၏ အဆအ်းခံကွျိြုင်ြျာ်းကျိို AHRI ၄၁၀ ကွျိြုင်၏ 

စွြ််းဆဆာင်ြှုအတျိိုင််း သျိိုို့မဟုံတ် ယင််းနှင့််အလာ်းတူသည့်် လိုပ်ဆဆာင်ြှုအတျိိုင််း လျိိုက်နာ 

ရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င.၆.၄.၄.၂ ဆလဆပ်းရဆသာဆလဆြာင််းစက်၏ အြံို်းအကာအရံကျိို Eurovent Class D1 

ခံနျိိုင်ရည်အာ်း သျိိုို့မဟုံတ် ယင််းနှင့််အလာ်းတူသည့်် ခံနျိိုင်ရည်အာ်း အတျိိုင််းလျိိုက်နာရြည် 

မြစ်ပပီ်း ဆလယျိိုစျိြ့််ြှုနှုန််းသည်လည််း Eurovent Class L1 သျိိုို့မဟုံတ် ယင််းနှင့်် အလာ်းတူ 

သည့််နှုန််းအတျိိုင််း လျိိုက်နာရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င.၆.၄.၄.၃ စွြ််းဆဆာင်ရည်မြင့််ြာ်းဆသာ ဆြာတ်ာနှင့်် ပန်ကာတျိိုို့ကျိို ယင််းတျိိုို့သက်တြ််း 

တစ်ဆလျှာက် လိုပ်ဆဆာငစ်ဉ်အတွင််း ကိုန်ကျစရျိတ်ဆလျာ့်နည််းဆအာင ်စီစဉ်ရြည်မြစ်သည်။ 

Hygienic AHU ကျိို ခွဲစျိတ်ခန််းနှင့်် ကူ်းစက်ဆရာဂါရှျိ လူနာြျာ်းကျိိုထာ်းရာ ဆဆ်းရံိုခန််းြျာ်းတွင် 

တပ်ဆင်သင့််သည်။ 

၅ င.၆.၄.၄.၄ ထျိန််းချြုပ်ဆပ်းနျိိုငသ်ည့်် အဆျိိုို့ရှင်၊ အပူချ ျိန်အာရံိုခံကျိရျိယာနှင့်် ဆရစီ်းဆင််းြှု 

အာရံိုခံကျိရျိယာ စသည်တျိိုို့ပါဝင်ဆသာ အလျိိုအဆလျာက်ထျိန််းချြုပ်စနစ်ကျိို တပ်ဆင်ထာ်းမခင််း 

မြင့်် လျိိုအပ်ဆသာ အခန််းအပူချ ျိန်နှင့်် စျိိုထျိိုင််းဆကျိို ထျိန််းည ျိဆပ်းနျိိုင်သည်။ သင့််ဆလျာဆ်သာ 

လျှပ်စစ်စွြ််းအင ်အသံို်းမပြုြှုမြစ်ဆစရန် ပန်ကာကျိို Variable Frequency Drive မြင့်် ဆြာင််းနှင် 

နျိိုငဆ်အာင် မပြုလိုပ်ထာ်းသင့််သည်။ 

၅ င.၆.၄.၄.၅ သတ်ြှတ်ထာ်းဆသာ ကွျိြုငြ်ှထွက်သည့်် ဆရအပူချ ျိန်၊ Design differential 

chilled water temperature၊ Targeted fan absorbed power အစရှျိသည်တျိိုို့၏ 

အလျိိုရှျိသည့််အတျိိုင််း အဆအ်းခံကွျိြုင်တစ်ခိုစီ၏အထဲတွင်ရှျိဆသာ အတန််း (Row) အဆရအတွက် 

ကျိို ထာ်းရှျိရြည်။ 

၅ င.၆.၄.၄.၆ အခန််းအတွင််းလက်ခံနျိိုင်ဆလာက်ဆသာ ကာဗွန်ဒျိိုငဆ်အာက်ဆျိိုဒ်အဆင့်် ရှျိဆန 

ဆစရန် ဆလဆပ်းရဆသာ ဆလဆြာင််းစက်တွင်သန်ို့စင်ဆသာ ဆလကျိိုမပင်ပြှ ထည့််သွင််းရြည်။ 

ဆလဆပ်းရဆသာဆလဆြာင််းစက်သျိိုို့ ယူဆဆာင်လာြည့်် သန်ို့စင်ဆသာဆလသည် ထိုတ်ဆလနှင့်် 

အဆအ်းခံတာဝါြှ ထိုတ်လွှတ်ြှုဆနရာြျာ်းြှ အနည််းဆံို်း ၅ ြီတာအကွာြှ မြစ်ရြည်။ 

၅ င.၆.၄.၄.၇ ပန်ကာနှင့်် ဆြာတ်ာြျာ်းြှ တိုန်ခါြှုကူ်းစက်မခင််းြရှျိဆစရန် Vibration 

Isolator နှင့်် Flexible connection ကျိိုတပ်ဆင်ထာ်းရြည်။ အမခာ်းအထပ်ြျာ်းသျိိုို့ အသံနှင့်် 
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တိုန်ခါြှုကူ်းစက်မခင််း ဆလျာ့်နည််းဆစရန် ဆအာက်ခံခံို (Plinth) ၏ အမြင့််သည် အနည််းဆံို်း 

၁၅၀ြီလီြီတာ ရှျိရြည်။ 

၅ င.၆.၄.၄.၈ Cooling Capacity ၃၅ ကီလျိိုဝပ်ထက်ပျိိုဆသာ ဆလဆပ်းရဆသာ ဆလဆြာင််း 

စက်ြျာ်းကျိို ကကြ််းမပင်ဆပေါ်တွင် တပ်ဆင်ရြည်။ 

၅ င.၆.၄.၄.၉ အဆအ်းခံကွျိြုင ် (Cooling Coil) ၏ Chilled Water အပူချ ျိန်ကွာမခာ်းချက် 

သည် ၅.၅ °C ရှျိရြည်မြစ်ပပီ်း Finned coils သည် ၈ တန််း အနက်ထက် ြပျိိုသင့််ပါ။ 

၅ င.၆.၄.၄.၁၀ ဆလစီ်းဆင််းြှု ၈၅၀၀ CMH ထက်ပျိိုဆသာ ဆလဆပ်းရဆသာ ဆလဆြာင််းစက် 

ကျိို ဗဟျိိုြထှျိန််းချြုပ်မခင််းြရှျိပါက ြီ်းအနတရာယ်ကကံြုဆတွျံ့လာပါက ယူနစ်ကျိို လက်မြင့််ပျိတ်နျိိုင် 

ဆအာင ် အဆရ်းဆပေါ်ခလိုတ်ကျိို လက်လှြ််းြှရီာဆနရာတွင ် ထာ်းရှျိရြည်မြစ်သည်။ အဆရ်းဆပေါ် 

ခလိုတ်၏ဆဘ်းတွင် သင့််ဆလျာဆ်သာလကခဏာနှင့်် အညွှန််းြျာ်းကျိို မပသထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င.၆.၄.၄.၁၁ အဆအ်းခံကွျိြုငြ်ျာ်း သက်တြ််းကကာရှည်စွာ အသံို်းမပြုနျိိုင်ရန်နှင့်် အျိြ်တွင််း 

ဆလအရည်အဆသွ်းဆကာင််းြွန်ဆစရန် ြိုန်စစ်ကျိရျိယာြျာ်း၊ လျှပစ်စ်ဆလ သန်ို့စင်စက်နှင့်် UV 

Light ြျာ်းကျိို တပ်ဆင်ထာ်းသင့််သည်။ 

၅ င.၆.၄.၄.၁၂ ဆနို့စဉ်လည်ပတ်ဆနဆသာ လိုပ်ငန််းစဉ်ြှ ထွကဆ်ပေါ်လာဆသာ ဆငွျံ့ရည်ြျာ်း 

(Condensate)ကျိိုစွန်ို့ပစ်ရန်အတွက် Drain Pan ကျိို တပ်ဆင်သင့််သည်။ 

၅ င.၆.၄.၄.၁၃ ဆလဆပ်းရဆသာဆလဆြာင််းစက်ထဲသျိိုို့ အနံို့ဆျိို်းြျာ်း မပန်လည်ြဝင်ဆရာက် 

ဆစရန် စွန်ို့ပစ်ပျိိုကလ်ျိိုင််းြျာ်းတွင် U Trap ထာ်းရှျိရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င.၆.၄.၄.၁၄ ဆလဆပ်းရဆသာဆလဆြာင််းစက်ြျာ်း တည်ရှျိဆသာအခန််းြျာ်းသည် သန်ို့ရှင််း 

ဆနသင့််ပပီ်း သျိိုဆလှာင်ထာ်းသည့်် ပစစည််းြျာ်းကင််းစင်ဆနရြည်။ ထျိန််းသျိြ််းမပြုမပငြ်ှုြျာ်း 

မပြုလိုပ်ရန်အတွက် ဆလျှာကလ်ြ််းနှင့်် ဆကကာငလ်ျိြ်ဆလကှာ်း အစရှျိသည်ြျာ်း ထာ်းဆပ်းရြည်။ 

၅ င. ၆.၄.၅ Fan Coil Unit (FCU, Chilled Water Type) 

၅ င. ၆.၄.၅.၁ FCU ၏ အဆအ်းခံကွျိြုငြ်ျာ်းကျိို AHRI ၄၄၀ကွျိြုင ်လိုပ်ဆဆာငခ်ျက်(သျိိုို့ြဟိုတ်) 

ယင််းနှင့််အလာ်းတူဆသာ လိုပ်ဆဆာင်ချက်အတျိိုင််း လျိိုက်နာရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င.၆.၄.၅.၂ ထျိန််းချြုပ်အဆျိိုို့ရှင်နှင့်် အပူချ ျိန်အာရံိုခံကျိရျိယာြျာ်းကျိို အလျိိုအဆလျာက် 

ထျိန််းချြုပ်ြှုစနစ်တွင ် ထည့််သွင််းထာ်းမခင််းမြင့်် လျိိုအပ်ဆသာ အခန််းအပူချ ျိန်မြစ်ဆအာင် 

ထျိန််းချြုပ်ထာ်းနျိိုင်သည်။ 
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၅ င. ၆.၄.၅.၃ Differential Chilled Water Temperature နှင့်် watt per CMH အရ 

Minimum Fan absorbed Power အစရှျိသည်တျိိုို့အဆပေါ် ြူတည်၍ အဆအ်းခံကွျိြုင်၏ 

အတန််း (Row) အဆရအတွက်ကျိို သတ်ြှတ်ရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၆.၄.၅.၃ သက်ဆတာင့််သက်သာရှျိဆသာ ဆလဆအ်းဆပ်းထာ်းဆသာဆနရာအမြစ် တည်ရှျိ 

ဆစရန်အတွက် မပငပ်ြှဆလဆကာင််းဆလသန်ို့ကျိို FCU ထဲသျိိုို့ ထည့််သွင််းဆပ်းရြည်။ 

၅ င. ၆.၄.၅.၅ FCU ြှ တိုန်ခါမခင််း ကူ်းစက်မခင််းြျ ျိြု်းြမြစ်ဆစရန် Vibration Isolator နငှ့်် 

Flexible Duct Connection ြျာ်းတပ်ဆင်ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၆.၄.၅.၆ ြိုန်စိုပ်စက်ကျိရျိယာြျာ်း တပ်ဆင်မခင််းမြင့်် ဆကာင််းြွန်ဆသာအတွင််း ဆလ 

အရည်အဆသွ်း ရရှျိြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၆.၄.၅.၇  ဆနို့စဉ်လည်ပတ်ဆနဆသာ လိုပ်ငန််းစဉ်ြှ ထွကဆ်ပေါ်လာဆသာ ဆငွျံ့ရည်ြျာ်း 

(Condensate) ကျိို စွန်ို့ပစ်ရန်အတွက် Drain Pan ကျိို တပ်ဆင်သင့််သည်။ 

၅ င.၆.၄.၅.၈ FCU ထဲသျိိုို့အနံို့ဆျိို်းြျာ်း မပန်လည်စီ်းဆင််းြှုြမြစ်ဆပေါ်ဆစရန် စွန်ို့ပစ်ပျိိုကလ်ျိိုင််း 

ြျာ်းတွင် U Trap ထာ်းရှျိရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၆.၄.၆ ပရသန ှံ့စင မှု စနစ  (Water Treatment System) 

၅ င.၆.၄.၆.၁ Chilled Water နှင့်် Condenser Water စနစ်အတွက် ဓာတိုနည််းစနစ်နှင့်် 

မြစ်ဆစ ဓါတိုနည််းစနစ်နှင့််ြဟိုတ်၍မြစ်ဆစ ဆရသန်ို့စင်ြှုျံ့စနစ်ကျိို လိုပဆ်ဆာင်ရြည်။ 

၅ င.၆.၄.၆.၂ ဆရသန်ို့စင်ြှုစနစ်သည် အဆအ်းခံတာဝါ၏ Heat Transfer Efficiency ကျိို 

ထျိချိိုက်ြှုြရှျိဆစဘဲ Blowdown ကျိို ဆလျာ့်နည််းဆအာင် မပြုလိုပ်နျိိုငစ်ွြ််းရှျိရြည်မြစ်သည်။ 

မြစ်နျိိုင်ဆချရှျိဆသာ Cycle of Concentration ကျိို Makeup water ၏ TDS (Total Dissolved 

Solids) အရ ဆံို်းမြတ်ရြည်မြစ်ပပီ်း စနစ်သည် Cycle of Concentration အြှန်တကယ် 

မြစ်နျိိုင်ြှုရှျိဆစရန် စွြ််းဆဆာင်ဆပ်းနျိိုငရ်ြည်။ 

၅ င.၆.၄.၆.၃ ဆအာက်ဆြာ်မပပါြျာ်းသည် Chilled water နငှ့်် Condenser water ၏ 

အရည်အဆသွ်းကျိို နည််းလြ််းချြှတ်ထာ်းဆပ်းမခင််းမြစ်သည်။ သျိိုို့ဆသာ ် Chilled water နှင့်် 

Condenser water ၏ ဆရအရည်အဆသွ်းသည် ဆထာက်ပံ့်ဆပ်းဆသာ ဆရအရည်အဆသွ်းဆပေါ် 

ြူတညဆ်နဆသာဆကကာင့်် သင့််ဆလျာဆ်သာ အရည်အဆသွ်းမြစ်ရန်လျိိုအပ်သည်။ 

 Condenser Water  

• သံ - ၅.၀ ppm ထက်နည််းဆသာ 
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• ြာဆကကာြှု စိုစိုဆပါင််း - ၃၀၀ ppm ထက်နည််းဆသာ 

• စိုစိုဆပါင််း အယ်ကာလီပါဝငြ်ှု - ၃၀၀ ppm ထက်နည််းဆသာ 

• ကလျိိုရျိိုဒ် - ၁၂၅ ppm ထက်နည််းဆသာ 

• ဆကက်းနီ - ဝ.၂ ppm ထက်နည််းဆသာ 

• TDS - ၁၂၀၀ ppm ထက်နည််းဆသာ 

• PH - ၇ ~ ၉  

• Legionella - ပါဝင်ြှု ြရှျိဆစရ 

• ဆရည ျိ - ပါဝင်ြှုြရှျိဆစရ 

        Chilled Water 

• TDS - ၃၀၀၀ ppm ထက်နည််းဆသာ 

• ဆကက်းနီ - ဝ.၂ ppm ထက်နည််းဆသာ 

• သံ - ၅.၀ ppm ထက်နည််းဆသာ 

• အယ်ကာလီ ပါဝင်ြှု စိုစိုဆပါင််း - ၃၀၀ ppm ထက်နည််းဆသာ 

• တျိိုက်စာ်းြှုနှုန််း - Cu အတွက် ဝ.၅ mpy ထက်နည််းမခင််းနှင့်် mild steel အတွက် ၃ mpy 

ထက်နည််းဆသာ 

• ဘက်တီ်းရီ်းယာ်း - ၁၀၀၀ cfu/ml 

• PH - ၈ ~ ၁၀  

ြှတ်ချက် :  TDS = အစျိိုင်အခဲ ဆပျာ်ဝငြ်ှုစိုစိုဆပါင််း 

၅ င. ၆.၄.၇ Chilled Water Expansion Tank 

၅ င. ၆.၄.၇.၁ Chilled Water Expansion Tank ကျိို အဆအ်းခံဆရစနစ်၏ အမြင့််ဆံို်းဆနရာ 

တွင်ထာ်းရှျိရြည်မြစ်သည်။ ကန်၏ထိုထည်သည်လိုပ်ငန််းစဉ် သျိိုို့မဟုံတ် ရာသီဥတိုဆမပာင််း 

လဲမခင််းြှရရှျိလာဆသာ အပူချ ျိန်အတက်အကျဆကကာင့်် မြစ်ဆပေါ်လာဆသာစနစ်၏ ဆရပျိိုလျှံြှု၊ 

ဆလျာ့်နည််းြှုတျိိုို့ကျိို ခံနျိိုင်ရညရ်ှျိဆအာင် မပြုလိုပ်ရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၆.၄.၇.၂ ယင််းသည် Chilled Water Return စနစ်နှင့််ဆက်သွယ်ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၆.၄.၇.၃ သင့််ဆတာဆ်သာ အရ ယ်အစာ်းရှျိဆသာ Makeup water ပျိိုကက်ျိို Chilled 

Water Expansion Tank နှင့်် ဆက်သွယ်ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 
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၅ င. ၆.၄.၇.၄ Footprint ကကီ်းြာ်းဆသာ အဆဆာက်အဦြျာ်းအတွက် Chilled Water 

Expansion Tank တခိုထက်ပျိို၍ ထာ်းရှျိရြည်။ အမခာ်းသင့််ဆလျာဆ်သာ စနစ်ြျာ်းကျိိုလည််း 

ကကီ်းြာ်းကျယ်မပန်ို့ဆသာ အဆဆာက်အဦြျာ်းအတွက် အစာ်းထျိို်းအသံို်းမပြုနျိိုင်သည်။ 

၅ င. ၆.၄.၈ Air Cooled Split Air-Conditioning Unit 

၅ င.၆.၄.၈.၁     ပယဘိုယ  

(က) ယူနစ်ြျာ်း (အမပငန်ှင့်် အတွင််းယူနစ်) ြျာ်းသည် စက်ရံိုထိုတ် Single Piece မြစ်ရြည်။ 

(ခ) တငသွ်င််းထာ်းဆသာယူနစ်ြျာ်းကျိို မပည်တွင််းတွင် မပန်လည်ြွြ််းြံမခင််းကျိို ခွင့််ြမပြုဆပ။ 

(ဂ) ယူနစ်ြျာ်းသည် Ozone Friendly Refrigerant မြစ်ဆသာ (R410A သျိိုို့ြဟိုတ် R407C) 

ကျိို အသံို်းမပြုရြည်။ 

(ဃ) ဆရ ်းချယ်ခံထာ်းရဆသာ ယူနစ်ြျာ်းသည် လိုပ်ငန််းဆဆာငရ် က်စဉ် တိုန်ခါြှုနှင့်် ဆူညံြှု 

ဆလျာ့်နည််းရြည် မြစ်သည်။ 

(င) ဆရ ်းချယ်ခံထာ်းရဆသာယူနစ်ြျာ်းသည် စွြ််းအင်ဆချွေတာနျိိုင်ဆသာ အြျ ျိြု်းအစာ်းမြစ် 

ရြည်။ 

(စ) ယူနစ်တပ်ဆငြ်ှုအတွက် ဆဒါက်ြျာ်း/ဆထာက်တျိိုင်ြျာ်းသည် Hot-dipped Galvanized 

အြျ ျိြု်းအစာ်း မြစ်ရြည်။ 

၅ င. ၆.၄.၈.၂ အတွင ်းယူနစ မ  ်း (Indoor Units) 

(က) အျိြ်တွင််းယူနစ်ြျာ်းတွင် Blower ဆြာတ်ာ၊ Evaporation coils၊ ဆလစစ်ကျိရျိယာ 

ြျာ်း၊ လျှပစ်စ်နှင့်် ထျိန််းချြုပ်ကျိရျိယာြျာ်းနှင့်် Drain Panြျာ်း ပါဝင်သင့််သည်။ 

(ခ) Blower ြျာ်းသည် ဘက်ညီြျှြှုရှျိဆအာင ်ထျိန််းည ျိထာ်းရြည်။ 

(ဂ) Evaporator Coil ြျာ်းသည် Direct Expansion အြျ ျိြု်းအစာ်းမြစ်ရြည်။ 

(ဃ) Fins ြျာ်းကျိို တရစပ်ရှျိဆသာ ဆကက်းနီဆချာင််းြျာ်းတွင် စက်အာ်းမြင့်် တပ်ဆင်ရြည်။ 

(င) Fins ြျာ်းသည် တစ်လက်ြတွင် ၁၄ ခိုထက ်ြပျိိုဆစရ။ 

(စ) Capillary Tube သည် Built-in အြျ ျိြု်းအစာ်းမြစ်ရြည်။ 

(ဆ) ဆလစစ်ကျိရျိယာြျာ်းသည် ဆဆ်းဆကကာသန်ို့စင်နျိိုငဆ်သာ အြျ ျိြု်းအစာ်းမြစ်ရြည်။ 

(ဇ) Drain Pan ြျာ်းကျိို အပူကာပစစည််းမြင့်် ကာရံထာ်းရြည်။ 

၅ င.၆.၄.၈.၃ အခပင ယူနစ မ  ်း (Outdoor Units) 
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(က) အမပင်ယူနစ်ြျာ်းတွင် ပန်ကာ၊ ဆြာတ်ာ၊ Condensing Coils၊ ဆလြျိသျိပ်စက်၊ 

Expansion Valves၊ Solenoid Valves ၊ လျှပစ်စ်နှင့်် ထျိန််းချြုပ်နျိိုင်ဆသာကျိရျိယာြျာ်း 

အတူတကွပါရှျိရြည်။ 

(ခ) အမပင်ယူနစ်ြျာ်း၏ အကာအရံြျာ်းသည် အမပင်တွငတ်ပ်ဆင်ရန် သင့််ဆလျာ်ရြည်။ 

(ဂ) Condensing Coils ြျာ်းသည် Air-cooled အြျ ျိြု်းအစာ်း မြစ်ရြည်။ 

(ဃ) Fins ြျာ်းသည် တစ်လက်ြတွင် ၁၂ ခိုထက ်ြပျိိုဆစရ။ 

(င) Condensing Fan ကျိို ဘက်ညီြျှြှုရှျိဆအာင ်ထျိန််းည ျိထာ်းရြည်မြစ်ပပီ်း Direct driven 

အြျ ျိြု်းအစာ်းမြစ်ရြည်။ 

(စ) ဆြာတ်ာသည် ဆရစျိိုခံနျိိုင်ဆသာ အြျ ျိြု်းအစာ်းမြစ်ရြည်။ 

(ဆ) Fins ြျာ်းကျိို အဆက်ြရှျိဆသာ ဆကက်းနီဆချာင််းြျာ်းတွင် စက်အာ်းမြင့်် တပ်ဆင်ရြည်။ 

၅ င.၆.၄.၈.၄ ထ န ်းြ ြုပ စက မ  ်း (Control) 

(က) ဆအာက်ဆြာ်မပပါ အဆမခခံလိုပ်ဆဆာငခ်ျက်ြျာ်း ပါရှျိြည်။ 

  •  ပန်ကာလည်အာ်းကျိို ဆရ ်းချယ်ဆပ်းမခင််း 

  •  အခန််းအပူချ ျိန် ချ ျိန်ည ျိမခင််း 

 • Timer 

 •  အြွင့််/အပျိတ် ဆရ ်းချယ်မခင််း 

(ခ) ထျိန််းချြုပ်ကျိရျိယာြျာ်းသည်စက်ရံိုြှထိုတ်လိုပ်သည့််အြျ ျိြုအစာ်းမြစ်ရြည်။ 

(ဂ) အတွင််းယူနစ်နှင့်် အမပင်ယူနစ်သည် interlocked မပြုလိုပ်ထာ်းရြည်။ 

(ဃ) Safety device ြျာ်းကျိို အတွင််းနှင့််အမပင် ယူနစ်ြျာ်းတွင် တပ်ဆင်ထာ်းရြည်။ 

၅ င.၆.၄.၈.၅     တပ ဆင ခြင ်း 

(က) ဆနာင်တွင် ထျိန််းသျိြ််းမပြုမပင်နျိိုင်ရန် ဆနရာလံိုဆလာက်စွာထာ်းရှျိရြည်။ 

(ခ) အမပင်ယူနစ်တွင် ထိုတ်လွှတ်ဆသာဆလသည် short circuit ြမြစ်ဆစရပါ။ 

(ဂ) အမပငန်ှင့််အတွင််းယူနစ်ြျာ်း၏ အမြင့််ကွာမခာ်းမခင််းအတွက် ထိုတ်လိုပ်သူ၏ သတ်ြှတ် 

ချက်ကျိို လျိိုကန်ာသင့််သည်။ 

(ဃ) အမပင်နှင့််အတွင််းယူနစ်ြျာ်းကျိို ဆဒါက်တျိိုငြ်ျာ်းနှင့်် ဆသချာစွာတပ်ဆင်ထာ်းရြည်။ 

(င) UPVC ပျိိုကက်ျိို Condensate ပျိိုကလ်ျိိုင််းအဆနမြင့်် သံို်းသင့််သည်။ 
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(စ) Condensate ပျိိုကလ်ျိိုင််းြျာ်းသည် အချင််း ၂၀ြီလီြီတာ အနည််းဆံို်းရှျိရြည်မြစ်ပပီ်း 

အပူကာပစစည််းြျာ်းမြင့်် ကာရံထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 

(ဆ) ယူနစ်ြျာ်းကျိို သတ်ြှတ်ထာ်းသည့််ကိုြပဏီြှ ကျွေြ််းကျငဆ်သာတပ်ဆင်သူြျာ်းနှင့််သာ 

တပ်ဆင်သင့််သည်။ 

 

၅ င. ၇ ပေပပွန ၏ ေိုပ ငန ်းမ  ်း 

 ဤအပျိိုင််းတွင်စက်မြင့်် ဆလဝင်ဆလထွက်ဆကာင််းဆစမခင််းနှင့်် ဆလဆအ်းမခင််းစနစ်အတွက် 

ပျိိုကလ်ျိိုင််းြျာ်း လိုပ်ဆဆာငပ်ံိုကျိိုပံိုစံဆရ်းဆွဲမခင််းနှင့်် တပ်ဆင်မခင််းကျိို ဆြာမ်ပဆပ်းြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၇.၁   ဒ ဇ ိုင ်းအတွက  စဉ ်းစ ်းသင ့်သည ့်အြ က မ  ်း  

၅ င. ၇.၁.၁ ဤအပျိိုင််း၏ရညရ် ယ်ချက်ြှာ ဆလပပွန်တပ်ဆင်မခင််းစနစ်တွင် ဆကာင််းြွန်ဆသာ 

လိုပ်ဆဆာင်ြှုျံ့မြစ်ဆစရန် အတွက်လျိိုအပ်ဆသာ ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲမခင််းအဆကကာင််းကျိို ဆြာမ်ပထာ်းမခင််း 

မြစ်သည်။ 

၅ င. ၇.၁.၂ ပစစည််းြျာ်းဆရ ်းချယ်ြှုျံ့၊ ဆလပပွန်ြျာ်းထိုတ်လိုပ်ြှုနှင့်် ဆလပပွန်ြျာ်းြှထိုတ်လွှတ် 

ဆသာ ဆလအလျငြ်ျာ်းသင့််တင့််ြှုရှျိမခင််း အစရှျိသည်တျိိုို့ကျိို ဆလပပွန်လိုပ်ဆဆာင်ြှုနှင့်် ဆလထိုတ် 

လွှတ်မခင််းစနစ်တျိိုို့ ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲမခင််းရာတွင ်ထည့််သွင််းစဉ််းစာ်းရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၇.၁.၃ ြီ်းအနတရာယ်နှင့််ကကံြုဆတွျံ့သည့််အခါ ဆလပပွန်ြျာ်းြှတဆင့်် အဆဆာက်အဦတစ်ခို 

လံို်းဆီသျိိုို့ ြီ်းနှင့််ြီ်းချိို်းဆငွျံ့ြျာ်းပျံျံ့နှံို့ြှုြ ှ ဆလျာ့်ကျဆစမခင််းနှင့်် ကာကွယ်ရန်အတွက်လည််း 

ထည့််သွင််းစဉ််းစာ်းရန် လျိိုအပ်သည်။    

၅ င. ၇.၂ ပစစည ်းမ  ်း ပရွ်းြ ယ ခြင ်း 

၅ င. ၇.၂.၁   ဆလပပွန်ြျာ်းအာ်းလံို်းကျိို SMACNA HVAC ဆလပပွန်တည်ဆဆာက်မခင််း စံနှုန််းြျာ်း 

နှင့်် လျိိုက်ဆလျာညီဆထွြှုရှျိဆအာင ်မပြုလိုပ်ရြည်။ 

၅ င. ၇.၂.၂ ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းနှင့်် အမခာ်းဆလဝငဆ်လထွက်မခင််းဆျိိုင်ရာ ဆလပပွန်ြျာ်းကျိို စတီ်း၊ 

အလူြီနီယြ်၊ Mineral Wool Batt သျိိုို့ြဟိုတ် အမခာ်းခွင့််မပြုထာ်းဆသာပစစည််းြျာ်းမြင့်် မပြုလိုပ်ရြည်။ 

၅ င. ၇.၂.၃ ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းနှင့်် အမခာ်းဆလဝင်ဆလထွက်မခင််းဆျိိုင်ရာ ဆလပပွန်ြျာ်းကျိို ချိိုင်ခံ့် 

ဆအာင ်တပ်ဆင်ရြည်။ 
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၅ င. ၇.၃ တပ ဆင ခြင ်းနှင ့် တည ပဆ က ခြင ်း 

၅ င. ၇.၃.၁ ဆလပပွန်တွင်တည်ရှျိနျိိုင်ဆသာ ြီ်းဆလာငလ်ွယ်သည့််ပစစည််းြျာ်းနှင့်် အပျက်အစီ်း 

အစအနြျာ်းကျိိုြယ်ရှာ်းနျိိုငရ်န်အတွက် ဆလပပွန်တဆလျှာကတ်ွင် Access Opening ြျာ်းထာ်းရှျိ 

ရြည်။ 

၅ င. ၇.၃.၂ သင့််ဆလျာဆ်သာအရ ယ်အစာ်းရှျိ ြယ်ရှာ်းနျိိုငဆ်သာ Air Grille နှင့်် Diffuser ြျာ်း 

ကျိို Access Opening ြျာ်းအမြစ် သတ်ြှတ်နျိိုင်သည်။ 

၅ င. ၇.၃.၃ ဆလပပွန်စနစ်ကျိို လျိိုအပ်ဆသာ ဆလထိုတ်လွှတ်ြှုမြစ်ဆစရန်အတွက် ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲ 

၍ တပ်ဆင်ရြည်မြစ်သည်။ ဆလထိုတ်လွှတ်မခင််းစနစ်ကျိို တပ်ဆင်ရာတွင် မြန်ြာနျိိုင်ငံ 

ြီ်းဆဘ်းလံိုခခံြုဆရ်းဆျိိုင်ရာ လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းြျာ်းပါ မပဋ္ဌာန််းချက်ြျာ်းကျိို ထျိချိိုက်ြှုြရှျိဆစရပါ။ 

ဆလပပွန်ြျာ်းကျိို ကကံ့်ချိိုင်ြှုရှျိဆစရန်နှင့်် တာရှည်အသံို်းခံနျိိုင်ဆအာင် တည်ဆဆာက်မခင််း၊ ထျိန််းချြုပ် 

မခင််း၊ အစရှျိသည်ြျာ်းကျိို မပြုလိုပ်ရြည်။ 

၅ င. ၇.၃.၄ အဆဆာက်အဦအတွင််း ဆလပပွန်တပ်ဆင်မခင််းအတွက် အရ ယ်အစာ်းဆရ ်းချယ်ရာ 

တွင် ASHRAE ၏လက်စွဲစာအိုပ်နှင့်် ယင််းနှင့်် အလာ်းတူအမခာ်းအတွက် အချက်ဆျိိုငရ်ာ 

နည််းလြ််းြျာ်းကျိို လျိိုက်နာရြည်။ 

၅ င. ၇.၃.၅ ဆဘ်းဘက်နံရံြျာ်း (Side Walls) နှင့်် ြျက်နှာကကက်ြျာ်းကျိို Return Air Plenum 

အမြစ်အသံို်းမပြုပါက ထျိိုြျက်နှာမပငအ်ာ်းလံို်းကျိို အဆချာသတ်မခင််းနှင့်် ဆဆ်းသိုတ်မခင််းြျာ်း 

မပြုလိုပ်ရြည်။ယင််းနည််းလြ််းကျိို Masonary Shaft နှင့်် risers ြျာ်းကျိို ဆလပပွန်ြျာ်းအမြစ် 

အသံို်းမပြုသည့််အခါတွင်လည််း လိုပ်ဆဆာင်သင့််သည်။ 

၅ င. ၇.၃.၆ ဆလပပွန်၏အတွင််းတွင ် Lining အမြစ်အသံို်းမပြုသည့်် Rock-wool သျိိုို့မဟုံတ် 

mineral wool အစရှျိသည်တျိိုို့ကျိို ဆလလြ််းဆကကာင််းအတွင််းသျိိုို့ အဆြွှ်းအြျှင်ြျာ်းပါသွာ်းမခင််း 

ြရှျိဆအာငက်ာကွယ်ထာ်းရြည်။ အလူြီနီယံ၊ စတီ်းနှင့်် အမခာ်းခွင့််မပြုထာ်းဆသာပစစည််းြျာ်းကျိို 

ြာဆကျာကျစ်လျစ်ဆသာ ဆလပပွန်ထိုတ်လိုပ်သည့််အခါ အသံို်းမပြုနျိိုင်သည်။ 

၅ င. ၇.၃.၇ ဆလဆထာကပ်ံ့်ရာဆလပပွန်နှင့်် ဆလမပန်လည်လက်ခံရာ ဆလပပွန်အတွင််း ြိုန်ြျာ်း 

စိုပံိုြှုြမြစ်ဆစရန် ပျိိုက်အတွင််းြျကန်ှာမပင်သည် ဆချာြွတ်၍ ပွန််းပဲ့်ြှုဒဏခ်ံနျိိုငရ်ညရ်ှျိရြည်။ 

၅ င. ၇.၃.၈ ဆလပပွန်အြျ ျိြု်းအစာ်းခွဲရာတွင် ဆလပပွန်၏အမြင့််ဆံို်း Operating Pressure 

အဆပေါ်ြတူည်ပပီ်းခွဲမခာ်းရြည်။ ဆလပပွန်ြျာ်း၏ ြျိအာ်းအြျ ျိြု်းအစာ်းသည် အသံို်းမပြုဆနဆသာ 

ဆလပပွန်ြျာ်း၏ ဆလမြန်ို့မြ ်းရာ ဒီဇျိိုင််းြျိအာ်းနှင့််တူညရီြည် သျိိုို့မဟုံတ် ဆကျာ်လနွ်ရြည်။ 
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ဆလပပွန်နှင့်် ဆလသျိိုဆလှာင်ရာဆနရာြျာ်းသည် ဆအာက်ဆြာ်မပပါဇယာ်းအတျိိုင််း ကျိိုက်ညီြှုရှျိရ 

ြည်မြစ်ပပီ်း ထျိိုြှသာ ဆလပပွန်ယျိိုစျိြ့််ြှုစစ်ဆဆ်းချက်၏ လျိိုအပ်ချကြ်ျာ်းနှင့်် ကျိိုက်ညီြှုရှျိြည် 

မြစ်သည်။ 
 

ဇယ ်း ၅ င. ၇.၃.၁ ပေပပွန အမ  ြု်းအစ ်းြွွဲခြ ်းခြင ်း 

Static Pressure Class 
အခမင ့်ဆ ို်းပေအေ င  

(m/sec) 
Seal Class 

Positive (Pa) Negative (Pa)   

၂၅၀ ၂၅၀ ၁၂.၅ Class C 

၅၀၀ ၅၀၀ ၁၂.၅ Class C 

၇၅၀ ၇၅၀ ၂၀ Class B 

၁၀၀၀ - ၂၀ Class A 

၁၅၀၀ - - Class A 

၂၅၀၀ - - Class A 

 

ဇယ ်း ၅ င. ၇.၃.၂ ပေပပွန ၏ Seal ေ ိုအပ ြ က မ  ်း 

ပေပပွန  အမ  ြု်းအစ ်းမ  ်း 

တည်ဆနရာ  Supply Exhaust Return 

အမပင်ြက် A C A 

Unconditioned 

Space 
A B A 

Conditioned Space A B A 
 
Class A – Transverse Joints၊ Longitudinal Joints နှင့်် နံရံထဲသျိိုို့ ထျိို်းဆြာက်ဝငဆ်နသည့်် 

ဆလပပွန်အဆက်ြျာ်းကျိို ပျိတ်ဆျိိုို့ (Seal) လိုပ်ထာ်းရြည်။ Pressure sensitive တျိပ်ြျာ်းကျိို 

Primary seal အမြစ် အသံို်းြမပြုသင့််ပါ။ 

Class B - Transverse Joints နှင့်် Longitudinal Joints အဆက်ြျာ်းကျိို ပျိတ်ဆျိိုို့ (Seal) 

လိုပ်ထာ်းရြည်။ Pressure sensitive တျိပ်ြျာ်းကျိို Primary seal အမြစ် အသံို်းြမပြုသင့််ပါ။ 

Class C - Transverse Joints အဆက်ြျာ်းကျိိုသာ ပျိတ်ဆျိိုို့ (Seal) ထာ်းရြည်။ 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 

 

61 

 

၅ င. ၇.၃.၉ ဆလပပွန်ြျာ်းမပြုလိုပ်ရန်အတွက် ဆလပပွန်၏ အထူအပါ်း သတ်ြှတ်ရာတွင် 

SMACNA, HVAC Duct Construction Standards – Metal & Flexible တွင် မပဋ္ဌာန််း 

ထာ်းသည့််အတျိိုင််း လျိိုက်နာရြည်။ 

၅ င. ၇.၃.၁၀ ဆလပပွန်၏ ချိိုင်ြာြှုနှင့်် လျိိုအပ်ဆသာအကွာအဆဝ်းအတွက် SMACNA Duct 

Construction Schedule အတျိိုင််းလျိိုက်နာရြည်။ 

၅ င. ၇.၃.၁၁ ဆလပပွန်ြျာ်းကျိို ဆထာက်ပံ့်ထာ်းဆသာချ ျိတ်ြျာ်း၊ ဆဒါက်ြျာ်းကျိို သွပ်ရည်စျိြ်ထာ်း 

ဆသာသံ (Galvanized Iron) သျိိုို့ြဟိုတ် သတတြုနှင့််ချိိုင်ြာစွာ ဆထာက်ကန်ဆပ်းထာ်းရြည်။ 

၅ င. ၇.၃.၁၂ ဆလပပွန်လျိိုငန်င၊် အြံို်းအကာနှင့်် Flexible Connection အရာြျာ်းကျိို ြီ်းဆလာငရ်န် 

ြလွယ်ကူဆသာ ပစစည််းြျာ်းမြင့််မပြုလိုပ်ရြည်။ ဆအာကဆ်ြာမ်ပပါ အဆမခအဆနြှသာလျှင် လျိိုအပ် 

ပါက ြီ်းဆလာင်လွယ်ဆသာပစစည််းြျာ်းကျိို အသံို်းမပြုနျိိုငသ်ည်။ 

(က) မြန်ြာနျိိုင်ငြံီ်းဆဘ်းလံိုခခံြုဆရ်းဆျိိုင်ရာ လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းြျာ်းအရ စစ်ဆဆ်းသည့််အခါ 

ြျက်နှာမပင်ဆပေါ်တွင ် ြီ်းဆတာကပ်ျံျံ့နှံို့ြှုနှုန််းသည် အနည််းဆံို်း အဆင့််၁ (Class-1) ရှျိရ 

ြည်မြစ်သည်။ အကယ်၍ အမခာ်းသတ်ြှတ်ချက်ြရှျိလျှင် မြန်ြာနျိိုင်င ံြီ်းဆဘ်းလံိုခခံြုဆရ်း 

ဆျိိုင်ရာ လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းြျာ်းပါ မပဋ္ဌာန််းချက်၏ ြျက်နှာကကက်ဆဆာက်လိုပ်ရန်အတွက် 

လျိိုအပ်ဆသာ ြီ်းဆတာက်ပျံျံ့နှံို့နှုန််းအတျိိုင််းလျိိုက်နာ၍ ြျက်နှာမပငဆ်ပေါ်တွင် ြီ်းဆတာက် 

ပျံျံ့နှံို့ြှုနှုန််းကျိို သတ်ြှတ်ရြည်မြစ်သည်။ 

(ခ)  ဆလပပွန်စနစ်တွင် အသံို်းမပြုဆသာပစစည််းြျာ်းသည် ြီ်းနှင့််ကကံြုဆတွျံ့ရပါက ြီ်းချိို်းနှင့်် 

အဆျိပ်ဓါတ်ဆငျွံ့ ထိုတ်လွှတ်ြှု အနည််းဆံို်းမြစ်ရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၇.၃.၁၄ ြီ်းဆလာငြ်လွယ်ဆသာပစစည််းြျာ်းကျိို Flexible Joints အမြစ်အသံို်းမပြုနျိိုင်သည်။ 

၅ င. ၇.၃.၁၅ ဆလပပွန်နှင့်် Plenums ြျာ်းအတွက် အဆက်ြျာ်း၊ Seams၊ Stiffening၊ 

Reinforcing နှင့်် Access Openings ြျာ်းသည် ASHRAE Handbook ၊ IHVE Guide books 

သျိိုို့မဟုံတ် SMACNA Manual တွင် ဆြာမ်ပထာ်းဆသာ Duct Construction Standards 

စံနှုန််းြျာ်းအတျိိုင််း လျိိုက်နာရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၇.၄ ပေပပွန ၏ပေယ ိုစ မ ့်မှုက ို စမ ်းသပ ခြင ်း(Testing of Duct Leakage) 

၅ င. ၇.၄.၁ Static Pressure ၇၅၀ Pa ထက်ပျိို၍ ဒီဇျိိုင််းမပြုလိုပ်ထာ်းဆသာ ဆလပပွန်ြျာ်းကျိို 

SMACNA သျိိုို့မဟုံတ် ASHRAE တွင်မပဋ္ဌာန််းထာ်းဆသာ စစ်ဆဆ်းချက်အဆင့််ြျာ်းအတျိိုင််း 

ယျိိုစျိြ့််ြှုကျိို စစ်ဆဆ်းရြည်မြစ်သည်။ 
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၅ င. ၇.၄.၂ သတ်ြှတ်ထာ်းဆသာ ဆလြျိအာ်းအဆင့််အတွင််း စိုစိုဆပါင််းတပ်ဆငရ်ြည့်် ဆလပပွန် 

ဧရျိယာ၏ အနည််းဆံို်း ၁၅% ကျိို စစ်ဆဆ်းရြည်မြစ်သည်။ ဆလြျိအာ်း ၇၅၀ Pa ထက်ပျိိုဆသာ 

ဆလပပွန်စနစ်ြျာ်းကျိို ပိံု (Drawing) ဆပေါ်တွင်ထင်ရှာ်းသည့်် အြှတ်အသာ်းမြင့််မပထာ်းရြည် 

မြစ်သည်။ အြျာ်းဆံို်းခွင့််မပြုထာ်းဆသာ ဆလပပွန်၏ယျိိုစျိြ့််ြှုကျိို ဆအာက်ဆြာ်မပပါ ပံိုဆသနည််းမြင့်် 

တွက်ချက်ရြည်။ 

 L max  =  CL (P0.65 / 1000) 

 Where: 

 L max  =  maximum permitted leakage in I/s·m2 duct surface area 

 CL     =  duct leakage class, ml/s.m2 at 1 Pa 

                =  8 for rectangular sheet metal, rectangular fibrous and round   

flexible duct 

              =  4 for round / flat oval sheet metal or fibrous glass ducts 

   P     =  test pressure, which shall be equal to the design duct pressure 

rating (Pa) 

 

၅ င. ၈ ပ ိုက ေိုပ ငန ်းမ  ်း 

 ဤအပျိိုင််းတွင် ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းစနစ်အတွက် ပျိိုက်လျိိုင််းလိုပ်ဆဆာင်ပံို ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲမခင််း 

နှင့်် တပ်ဆင်မခင််းကျိို ဆြာ်မပဆပ်းထာ်းြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၈.၁     ဒ ဇ ိုင ်းအတွက  စဉ ်းစ ်းသင ့်သည ့်အြ က မ  ်း   

၅င.၈.၁.၁  ပျိိုကလ်ျိိုင််းစနစ်အတွက် ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲမခင််းနှင့်် အစီအစဉ်ဆရ်းဆွဲမခင််းြျာ်းတွင် 

ဆအာက်ဆြာ်မပပါအတျိိုင််းအတာြျာ်းကျိို ထည့််သွင််းစဉ််းစာ်းရြည်မြစ်သည်။ 

• ဆရစီ်းဆင််းြှုနှုန််း (Flowrate) 

• ပစစည််းြျာ်းအသံို်းမပြုြှု 

• အရည်ပွတ်တျိိုက်ြှုဆကကာင့်် မြစ်ဆပေါ်လာဆသာ ြျိအာ်းကျဆင််းြှု (Pressure Drop caused 

by fluid friction) (ပျိိုကလ်ျိိုင််းြျာ်း၊ တွဲြက်ပစစည််းြျာ်း (Fittings)၊ အဆျိိုို့ရှင်ြျာ်းနှင့်် 

အမခာ်းတန်ဆာပလာြျာ်း) 
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• အလျင ်(Velocity) 

• တည်ဆနရာ (ဆမြကကီ်းအထက်၊ဆမြဆအာက်) 

• ဆူညံြှုကူ်းစက်မခင််း 

• တိုန်ခါြှု 

• တျိိုက်စာ်းြှု 

• ယျိိုစျိြ့််ြှု 

• Water Hammer 

• ဆရလျိှုင််းထမခင််း (Water Turbulencec) 

• အရည်၏ကျယ်မခင််းချံြုျံ့ မခင််း 

• ဆလပျိတ်မခင််း 

• ဝန်ဆဆာင်ြှုနှင့််မပြုမပင်ထျိန််းသျိြ််းြှု 

• ပျိိုကလ်ျိိုင််းစနစ်အတွက်အမခာ်းလျိိုအပ်ဆသာအတျိိုင််းအတာြျာ်း 

၅ င. ၈.၁.၂  အြျာ်းဆံို်းဆသာ အရည်အပူချ ျိန်နှင့််စနစ်၏ ြျိအာ်းအြှတ်အတွက်ပျိိုက်နှင့်် 

တွဲြကပ်စစည််းြျာ်းကျိို ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၈.၁.၃  ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲထာ်းဆသာ ပျိိုကလ်ျိိုင််းအာ်းလံို်းသည် လက်ခံနျိိုငဆ်သာ ခံနျိိုငရ်ည် 

စွြ််းအာ်းရှျိရြည်မြစ်ပပီ်း ယျိိုယွင််းပျက်စီ်းြှု၊ ြျိအာ်းနှင့်် ပျက်စီ်းြှုကျိို ခံနျိိုင်ရည်ရှျိရြည် မြစ်သည်။ 

၅ င. ၈.၁.၄ ပျိိုကြ်ျာ်းအာ်းလံို်းကျိို သင့််ဆလျာဆ်သာ ဆထာကပ်ံ့်ထာ်းသည့်် ချ ျိတ်ြျာ်း၊ ဆဒါက်ြျာ်း 

မြင့်် ဒီဇျိိုင််းမပြုလိုပ်ရြည်မြစ်ပပီ်း ချ ျိတ်ြျာ်း၊ ဆဒါက်ြျာ်းသည်သတတြုြျာ်းနှင့်် မပြုလိုပ်ရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၈.၁.၅ ပျိိုကြ်ျာ်းကျိိုဆထာကပ်ံ့်ဆပ်းဆသာချ ျိတ်ြျာ်း၊ ဆဒါက်ြျာ်း၏ ဒီဇျိိုင််းကျိို ြှတ်ပံိုတင် 

အင်ဂျငန်ီယာပညာရှင် (Registered Professional Engineeer) ြှစစ်ဆဆ်းပပီ်းဆကကာင််းနှင့်် 

အတညမ်ပြုဆကကာင််း ရယူရြည်။ 

၅ င. ၈.၁.၆ အပျိိုဒ ် ၅ င၊ ၈.၁.၅ တွင်ဆြာ်မပထာ်းဆသာ ြှတ်ပံိုတငအ်ငဂ်ျင်နီယာပညာရှင် 

(Registered Professional Engineer) ဆျိိုသည်ြှာ Civil (Structural) သျိိုို့ြဟိုတ် Mechanical 

(A.R.M.V.H) သျိိုို့ြဟိုတ် Mechanical (Building Services) တျိိုို့ကျိိုဆျိိုလျိိုသည်။ 

၅ င. ၈.၁.၇ အကယ်၍ပျိိုက်ြျာ်းကျိို အနတရာယ်ရှျိဆသာဆနရာြျာ်းတွင် တပ်ဆင်ြည်ဆျိိုပါက 

ဆသချာစွာကာကွယ်ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 
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၅ င. ၈.၂ တပ ဆင ခြင ်းအတွက  စဉ ်းစ ်းသင ့်သည ့်အြ က မ  ်း 

၅ င. ၈.၂.၁ ပျိိုကအ်ာ်းလံို်းကျိို hydrostatic pressure test နှင့်် စစ်ဆဆ်းရြည်မြစ်ပပီ်း ြျိအာ်း 

ကျမခင််းသည် စစ်ဆဆ်းထာ်းဆသာြျိအာ်း၏ ၁.၅% ထက်ြဆကျာလ်ွန်ရပါ။ စစ်ဆဆ်းထာ်းဆသာ 

ြျိအာ်းသည် စနစ်ြျိအာ်း၏ ၁.၅ဆ မြစ်ရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၈.၂.၂ Standard Pipe Fittings ြျာ်းကျိို အသံို်းမပြုရန်အကကံမပြုထာ်းပပီ်း အမြင့််ဆံို်းဆသာ 

အရည်အပူချ ျိန်နှင့််စနစ်၏ ြျိအာ်းအတွက်အဆမခခံပပီ်း ဒဇီျိိုင််းဆရ်းဆွဲရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၈.၂.၃ ဆရ ်းချယ်ထာ်းဆသာ ပစစည််းကျိရျိယာြျာ်းသည် စီစဉ်ထာ်းဆသာလိုပ်ငန််းြျာ်းနှင့်် 

ကျိိုက်ညီြှုရှျိရြည်။ 

၅ င. ၈.၂.၄ ပျိိုကြ်ျာ်း၊ အဆျိိုို့ရှင်ြျာ်းနှင့်် တွဲြကပ်စစည််းြျာ်းကျိို အသံို်းမပြုရန် လွယ်ကူပပီ်း 

အစာ်းထျိို်းြှုလွယ်ကူဆအာင ်စီစဉ်ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၈.၂.၅ ပျိိုကြ်ျာ်းနှင့််တွဲြက်ပစစည််းြျာ်းအာ်းလံို်းကျိို ြတပ်ဆငြ်ီ သန်ို့စင်ရြည်မြစ်ပပီ်း 

Scale ၊ အပျက်အစီ်းနှင့်် အကပ်အဆစ်းြျာ်းြှ ကင််းစင်ရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၈.၂.၆ Standard Fittings ြျာ်းကျိိုအသံို်းမပြုရန်အကကံမပြုသည်။ 

၅ င. ၈.၂.၇ ပျိိုကြ်ျာ်းကျိို စက်မြင့်် သျိိုို့မဟုံတ် သံမြတ်လွှမြင့်် မြတ်ဆတာကရ်ြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၈.၂.၈ စက် သျိိုို့မဟုံတ် သံမြတ်လွှမြင့်် မြတ်ဆတာက်၍ြရဆသာပျိိုက်ြျာ်းကျိို ြီ်းအာ်း 

အသံို်းမပြု၍ မြတ်ဆတာက်ရြည်။ 

၅ င. ၈.၂.၉  ဂဆဟဆဆာမ်ခင််းကျိိုကျွေြ််းကျငဆ်သာ ဂဆဟဆဆာ်သြာ်းနှင့််မပြုလိုပ်ရြည်။ 

၅ င. ၈.၂.၁၀ ပျိိုကလ်ံို်းြျာ်းကျိိုတပ်ဆငရ်ာတွင် ပျိိုတင််းကကပ်ဆသာြျိအာ်းြျာ်းြပါဘဲ လွတ်လပ်စွာ 

ချံြုနျိိုင်ချဲျံ့ နျိိုငဆ်အာငမ်ပြုလိုပ်ထာ်းသင့််သည်။ 

၅ င. ၈.၃  အပူဒဏ က ကွယ မှုအတွက  စဉ ်းစ ်းသင ့်သည ့်အြ က မ  ်း 

၅ င. ၈.၃.၁ အဆျိိုို့ရှင်ြျာ်းနှင့််တွဲြက်ပစစည််းြျာ်းအပါအဝင ်Chilled Water Pipe ကျိို Class 0 

ရှျိဆသာ Rigid Polyurethane with double sided vapour barriers ကျိိုအသံို်းမပြု၍ 

Galvanized Steel Jacketing မြင့်် အပူဒဏ်ကာကွယ်ရန် မပြုလိုပ်ထာ်းရြည်။ 

၅ င. ၈.၃.၂   Polyurethane ၏သျိပ်သည််းဆသည် အနည််းဆံို်း ၄၈ kg/m3 ရှျိရြည်။ 

၅ င. ၈.၃. Pre-insulated High Density Polyethylene(HDPE) ပျိိုက်ြျာ်းကျိို ဆမြဆအာက် 

တွင် တပ်ဆင်အသံို်းမပြုရန် အကကံမပြုသည်။ 
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၅ င. ၈.၃.၄ Thermal Conductivity သည် 0.02 W/mK at 10 Deg C mean ထက် 

ြဆကျာ်လွန်သင့််ပါ။ 

၅ င. ၈.၃.၅ မပငပ်တွင်တပ်ဆင်ြည့်် ပျိိုကြ်ျာ်းအတွက်မပင်ပအဆမခအဆနနှင့်် သင့််ဆတာ်ဆသာ 

အပူဒဏ်ခံြျာ်းမြင့်် ကာကွယ်ရြည်။ 

၅ င. ၈.၃.၆ ပျိိုကြ်ျာ်းကျိို အပူဒဏခ်ံနျိိုငဆ်စရန်အတွက် ဆအာက်ဆြာမ်ပပါဇယာ်း ၅ င. ၈.၁ 

အတျိိုင််းလိုပ်ဆဆာငရ်ြည်။ 

ဇယ ်း ၅ င. ၈.၁ ပ ိုက မ  ်းအတွက အပူက ပစစည ်း၏အထူ 

စဉ  ပ ိုက ၏အြ င ်း(မ ေ မ တ ) အပူက ပစစည ်း၏အထူ (မ ေ မ တ ) 

၁ ၁၅ ၃၀ 

၂ ၂၀ ၃၀ 

၃ ၂၅ ၃၅ 

၄ ၃၂ ၃၅ 

၅ ၄၀ ၄၀ 

၆ ၅၀ ၄၀ 

၇ ၆၅ ၄၀ 

၈ ၈၀ ၅၀ 

၉ ၁၀၀ ၅၀ 

၁၀ ၁၂၅ ၆၀ 

၁၁ ၁၅၀ ၆၀ 

၁၂ ၂၀၀ ၆၀ 

၁၃ ၂၅၀ ၆၀ 

၁၄ ၃၀၀ ၆၅ 

၁၅ ၃၅၀ ၆၅ 

၁၆ ၄၀၀ ၆၅ 

၁၇ ၄၅၀ ၆၅ 

၁၈ ၅၀၀ ၆၅ 

သတ်ြှတ်ချက် : (၁) ပတ်ဝန််းကျင်အပူချ ျိန်    =  ၃၅ Deg C   

 (၂) Chilled Water အပူချ ျိန် =  ၆ Deg C  



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 

 

66 

 

 (၃) Humidity                   =  ၈၅% 

 (၄) Thermal Conductivity of Insulation, K = ဝ.၀၂ W/mK 

၅ င.၈.၄ Refrigerant Pipe ၏ ေိုပ ငန ်းမ  ်း 

၅ င.၈.၄.၁ ပျိိုကလ်ျိိုင််းသည်ဆကက်းနီမြစ်ရြညမ်ြစ်ပပီ်း BS 2871:part2 နှင့်် ကျိိုက်ညီရြည်။ 

၅ င.၈.၄.၂ ပျိိုကလ်ျိိုင််းအရှည်ကျိို ပျိိုက်ဆရ ်းချယ်ရာတွင်ထည့််သွင််း စဉ််းစာ်းရြည်။ အချ ျိြု်းအဆကွျံ့ 

အဆရအတွက်ြျာ်းသည် ထိုတ်လိုပ်သူ၏ သတ်ြှတ်ချက်ထက် ြဆကျာလ်ွန်သင့််ပါ။ 

၅ င. ၈.၄.၃ ပျိိုကလ်ျိိုင််း၏ အရှည်ဆံို်းအတျိိုင််းအတာသည် ထိုတ်လိုပ်သူ၏ သတ်ြှတ်ချက် 

ထက် ြဆကျာလ်ွန်သင့််ပါ။ 

၅ င. ၈.၄.၄ အမပင်နှင့််အတွင််း ယူနစ်ြျာ်းကကာ်းရှျိ Refrigerant ပျိိုကလ်ျိိုင််းသည် တစ်ဆက် 

တည််း ရှျိဆနရြည်မြစ်သည်။ အကယ်၍အမပင်နှင့်် အတွင််းယူနစ်ကကာ်း၏ အရှည်သည်အသံို်းမပြု 

ရြည့်် စံအရှည်ထက်တျိိုဆနလျှင် အဆက်အမြတ်ြျာ်းကျိို ထာ်းရှျိခွင့််ြမပြုဆပ။ 

၅ င. ၈.၄.၅ Refrigerant ပျိိုက်၏စိုစိုဆပါင််းအရှည်သည် အချ ျိြု်းအဆကွျံ့ြျာ်းနည််းပပီ်း အတျိိုဆံို်း 

မြစ်ရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၈.၄.၆ အဆက်ြျာ်းအာ်းလံို်းသည် Brazed Type မြစ်ရြည်။ Flare Connection ကျိို 

Accessories နှင့်် တွဲြက်ပစစည််းြျာ်းနှင့်် တပ်ဆငမ်ခင််းအတွက်သာ အသံို်းမပြုရန် ခွင့််မပြုသည်။ 

၅ င. ၈.၄.၇ Refrigerant ပျိိုကလ်ျိိုင််းြျာ်းကျိို PVC Trunking ထဲတွင်သပ်ရပ်စွာ သွယ်တန််း 

ရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၈.၄.၈ Refrigerant ပျိိုကလ်ျိိုင််းြျာ်းအတွက် Pressure Test ကျိို ဆအာက်ဆီဂျင် 

ြပါဆသာ နျိိုက်ထရျိိုဂျင်ကျိိုအသံို်းမပြု၍ အမပငန်ှင့််အတွင််း ယူနစ်ကျိို ပျိိုက်ဆက်သွယ်မခင််းြမပြုြီ 

၆နာရီကကာစစ်ဆဆ်းရြည်။ စစ်ဆဆ်းသည့််ြျိအာ်းသည် ထိုတ်လိုပ်သူ၏ ညွှန်ကကာ်းချက်အတျိိုင််း 

ဆဆာငရ် က်သင့််သည်။ 

၅ င. ၈.၄.၉ စနစ်သည်ြျိအာ်းစစ်ဆဆ်းသည့််အခါ ယျိိုစျိြ့််ြှုြရှျိဆစရပါ။ 

၅ င. ၈.၄.၁၀ စနစ်ကျိိုဆလဟာနယ်မြစ်ဆစရန် ြျိအာ်းကျိို -၃၀ psig အထျိ ဆလျာ့်ချရြည်မြစ်ပပီ်း 

စနစ်ကျိို Refrigerant မပန်ြမြည့််ြီ ထျိိုအတျိိုင််း ၁နာရီကကာထာ်းရြည် မြစ်သည်။ 

၅ င. ၈.၄.၁၁ Sight Glass ကျိို အမပင်ယူနစ်နှင့််နီ်းစပ်ဆနဆသာ Refrgerant ပျိိုကလ်ျိိုင််းတစ် 

ဆလျှာကတ်ွင ်တပ်ဆင်ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 
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၅ င. ၈.၄.၁၂ Refrigerant ပျိိုကလ်ျိိုင််းြျာ်းကျိို 0.038 W/m/°C @ 0°C ထက်ြမြင့််ဆသာ K 

factor ရှျိသည့်် Vapour sealed closed cell elastomeric form type အပူဒဏ်ခံပစစည််းမြင့်် 

ကာကွယ်ရြည်။ 

၅ င. ၈.၄.၁၃ ပျိိုကလ်ျိိုင််းရှျိတွဲြက်ပစစည််းြျာ်းနှင့်် အဆက်ြျာ်းကျိို အပူဒဏ်ခံပစစည််းြျာ်းမြင့်် 

ကာကွယ်ရြည်။ 

၅ င. ၈.၄.၁၄ တွဲဆက်ပစစည််းြျာ်းနှင့်် အဆက်ြျာ်းကျိို အပူဒဏ်ခံပစစည််းမြင့်် ကာကွယ်ရာတွင် 

အလျာ်းတခိုစီတွင် ထျိကပ်လျက်ရှျိကကဆသာ ြျက်နှာမပင်ြျာ်းကျိိုဆကာမ်ြင့်် ဆသချာစွာကပ်ထာ်း 

ရြည်မြစ်ပပီ်း ထိုတ်လိုပ်သူ၏နည််းလြ််းအတျိိုင််း လျိိုက်နာရြည် မြစ်သည်။ 

၅ င. ၈.၄.၁၅ အပူဒဏ်ခံပစစည််းြျာ်းကျိို အမပင်တွင်တပ်ဆင်သည့််အခါ ရာသီဥတိုဒဏ်ခံနျိိုင် 

ဆအာင ်မပြုလိုပ်ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၈.၄.၁၆ အပူဒဏ်ခံပစစည််းြျာ်း၏ ြီ်းနှင့််ြီ်းဆတာက်ပွာ်းြျာ်းမခင််းစစ်ဆဆ်းမခင််းကျိို BS 476 

Pt 7:1990 နှင့်် Class ‘O’ လိုပ်ဆဆာငြ်ှုအတျိိုင််း လိုပ်ဆဆာင်ရြည်။ 

၅ င. ၈.၄.၁၇ အပူဒဏ်ခံပစစည််းြျာ်း၏ အထူသည်ဆအာက်ဆြာမ်ပပါ သတ်ြှတ်ချက်ြျာ်းနှင့်် 

ကျိိုက်ညီရြည်မြစ်သည်။ 

• ၁၉ြီလီြီတာ(ဆလဆအ်းဆပ်းထာ်းဆသာဆနရာြျာ်းကျိိုမြတ်သန််းလာရဆသာပျိိုကြ်ျာ်း) 

• ၂၅ြီလီြီတာ(ဆလဆအ်းြဆပ်းထာ်းဆသာဆနရာြျာ်းကျိိုမြတ်သန််းလာရဆသာပျိိုကမ်ျာ်း) 

၅ င. ၈.၄.၁၈ သင့််ဆလျာဆ်သာဆဒါက်ြျာ်း၊ ဆထာက်တျိိုင်ြျာ်းမြင့်် Refrigerant ပျိိုက ်ထည့််ထာ်း 

ဆသာ PVC Trunking ြျာ်းကျိို ထျိန််းဆပ်းထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၈.၄.၁၉ ဓာတ်ဆငွျံ့ပျိိုကန်ှင့်် အရည်ပျိိုက်ြျာ်းကျိို သီ်းမခာ်းအပူဒဏ်ခံပစစည််းမြင့်် ကာကွယ် 

ထာ်းရြည်။ 

၅ င. ၈.၄.၂၀ Refrigerant ပျိိုကြ်ျာ်း၏ နံရံအထူသည် အနည််းဆံို်း ဝ.၇၁ ြီလီြီတာ 

သျိိုို့မဟုံတ် ထိုတ်လိုပ်သူ၏ လြ််းညွှန်ချက်အတျိိုင််းရှျိရြည်။ 

 

၅ င. ၉  ေျှပ စစ ဆ ိုင ရ နှင ့်ထ န ်းြ ြုပ ခြင ်း ေိုပ ငန ်းမ  ်း    

 ဤအပျိိုင််းတွင် အပူဆပ်းမခင််း၊ စက်စွြ််းအာ်းသံို်း ဆလဝင/်ဆလထွက်စနစ်နှင့်် ဆလဆအ်း 

ဆပ်းမခင််းစနစ်အတွက် လျှပစ်စ်ဆျိိုင်ရာနှင့််ထျိန််းချ ပ်မခင််း လိုပ်ငန််းြျာ်းအတွက် ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲမခင််း 

နှင့််တပ်ဆင်မခင််းြျာ်းကျိို ဆြာမ်ပဆပ်းထာ်းြည်မြစ်သည်။ 
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68 

 

၅ င. ၉.၁     ေျှပ စစ ဆ ိုင ရ ေိုပ ငန ်းမ  ်း 

 ဤအပျိိုင််းအတွက်လျှပ်စစ်ဆျိိုငရ်ာလိုပ်ငန််းြျာ်းဆဆာင်ရ က်ရာတွင ်ဆအာက်ဆြာ်မပပါ 

လြ််းညွှန်ချက်ြျာ်းအတျိိုင််း လျိိုက်နာရြည်မြစ်သည်။ 

• အဆဆာက်အဦတွငလ်ျှပ်စစ်ဝျိိုင်ယာကကျိြု်းသွယ်တန််းမခင််း၊ 

• လျှပစ်စ်ဆျိိုင်ရာလိုပ်ငန််းြျာ်းအတွက်လြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း 

• မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း ၊ အပျိိုင််း၅(ခ)၊ လျှပ်စစ် 

နှင့််ဆက်စပ်ပစစည််းြျာ်း တပ်ဆင်မခင််း 

၅ င. ၉.၁.၁ ဒ ဇ ိုင ်းအတွက  စဉ ်းစ ်းသင ့်သည ့်အြ က မ  ်း 

 ဆအာက်ဆြာ်မပပါ အဆမခအဆနြျာ်းသည် လျှပစ်စ်စနစ်အတွက် ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲမခင််း 

နှင့်် စီစဉ်ထာ်းရှျိရန်အတွက် ထည့််သွင််းစဉ််းစာ်းရြည့််အချက်ြျာ်းမြစ်သည်။ 

• ဆလဆပ်းရဆသာ ဆလဆြာင််းစက်ြှပန်ကာြျာ်းကျိို ြီ်းအနတရာယ်နှင့််ကကံြုဆတွျံ့ပါက လံိုခခံြုဆရ်း 

အတွက် ပျိတ်နျိိုင်ဆအာင်ထာ်းရှျိရြည်မြစ်သည်။ 

• အပျိိုဒ ်၅င.၁၃ တွင်ဆြာ်မပထာ်းဆသာ ြီ်းဆလာင်သည့််အချ ျိန်အတွက် လျိိုအပ်ချက်ြျာ်း၊  

• မြန်ြာနျိိုင်င ံ ြီ်းဆဘ်းလံိုခခံြုဆရ်းဆျိိုင်ရာ လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းြျာ်း မပဋ္ဌာန််းချက်ြျာ်းတွင် ဆြာ်မပ 

ထာ်းဆသာ ြီ်းဆလာင်သည့််အချ ျိန်အတွက် လျိိုအပ်ချက်ြျာ်း၊ 

၅ င. ၉.၁.၂ အရန ဓ တ အ ်းပထ က ပ ့်ပပ်းခြင ်း  

၅င.၉.၁.၂.၁ ြီ်းအနတရာယ်နှင့််ကကံြုဆတွျံ့ပါက ဆအာက်ဆြာမ်ပပါဆနရာြျာ်းတွင်စက်စွြ််းအာ်း 

သံို်း ဆလဝင/်ဆလထွက်စနစ် အသံို်းမပြုရန်အတွက် အရန်ဓာတ်အာ်း ဆထာက်ပံ့်သင့််သည်။  

• ဆမြဆအာက်ဆြာဆ်တာယ်ာဉ် ရပ်နာ်းရာဆနရာ 

• ထွကဆ်ပါက်ဆလှခါ်းဆလြျိအာ်းဆပ်းစနစ ်(Exit Staircases Pressurization) 

• ထွကဆ်ပါက်ဆလျှာကလ်ြ််း (Exit Passageways) 

• ြီ်းပငျိြ််းသတ်ရန်မပငဆ်င်ခန််း (Fire Fighting Lobby) 

• ြီ်းချိို်းတာ်းခန််း (Smoke Stop Lobby) 

• ဆြာဆ်တာ်ယာဉ်ရပ်ရာဆနရာ ြီ်းချိို်းရှင််းလင််းဆရ်းစနစ် (Carpark Smoke Purging System) 

• စက်စွြ််းအာ်းသံို်းြီ်းချိို်းထျိန််းချြုပ်ဆရ်းစနစ် (Engineered Smoke Control System) 

• ဆလာင်ကျွေြ််းလွယ်ဆသာအရည်၊ ဓာတ်ဆငွျံ့သျိိုဆလှာင်ရာအခန််းြျာ်း 

• ဆရြျန််းဆပ်းသည့်် ပန်ို့ရှျိသည့််အခန််း 
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• အဆရ်းဆပေါ်ြီ်းစက်အခန််း  

• ြီ်းဆဘ်းလံိုခခံြုဆရ်း စီြံကွပ်ကဲခန််း (Fire Command Centre) 

၅င. ၉.၁.၂.၂  အထက်ဆြာ်မပပါဆနရာြျာ်းအတွက် အသံို်းမပြုဆသာ စက်ပစစည််းြျာ်း၏ 

လျှပစ်စ်ကကျိြု်းြျာ်းသည် ြီ်းဒဏ်ခံနျိိုငဆ်သာ လျှပ်စစ်ကကျိြု်းြျာ်းမြစ်ရြည် သျိိုို့ြဟိုတ် ထျိိုလျှပ်စစ် 

ကကျိြု်းြျာ်းသွယ်တန််းရာတဆလျှာက်ကျိို ြီ်းဒဏခ်ံနျိိုင်ဆသာ ပစစည််းြျာ်းမြင့်် ကာရံထာ်းရြည်။ 

၅ င. ၉.၁.၃ အပရ်းပေါပသ ပန က မ  ်းအပဝ်းထ န ်းြ ြုပ ပ ို်း (Essential Fans Remote Control 

Panel) 

၅င.၉.၁.၃.၁ အဆရ်းပါဆသာပန်ကာြျာ်း အဆဝ်းထျိန််းချြုပ်ပံို်းကျိို ြီ်းဆဘ်းလံိုခခံြုဆရ်း စီြံကွပ်ကဲ 

ခန််းအတွင််းတွင် တပ်ဆငထ်ာ်းသင့််သည်။ 

၅င. ၉.၁.၃.၂ ြီ်းဆဘ်းလံိုခခံြုဆရ်း စီြံကွပက်ဲခန််းြရှျိပါက ယင််းကျိိုလံိုခခံြုဆရ်းအခန််းထဲတွင် 

ထာ်းရှျိရြည်။ 

၅င.၉.၁.၃.၃ အဆရ်းပါဆသာ ပန်ကာြျာ်း အဆဝ်းထျိန််းချြုပ်ပံို်းတွင် စတငမ်ခင််း၊ ရပ်တန်ို့မခင််း 

ထျိန််းချြုပ်ကျိရျိယာြျာ်းနှင့်် ဆအာက်ဆြာမ်ပပါ စက်စွြ််းအာ်းသံို်းဆလဝင/် ဆလထွကစ်နစ်အတွက် 

အလင််းဆရာင်မပ ြီ်းအြှတ်အသာ်းြျာ်း ပါရှျိသင့််သည်။ 

• ဆမြဆအာက်ဆြာဆ်တာယ်ာဉ် ရပ်နာ်းရာဆနရာ 

• ကာ်းဆြာ်ဆတာယ်ာဉ်ရပ်ရာဆနရာ ြီ်းချိို်းရှင််းလင််းဆရ်းစနစ် (Carpark Smoke Purging 

System) 

• ထွကဆ်ပါက်ဆလှခါ်း ဆလြျိအာ်းဆပ်းစနစ် (Exit Staircases Pressurization) 

• ြီ်းပငျိြ််းသတ်ရန်မပငဆ်င်ခန််း (Fire Fighting Lobby) 

• ြီ်းချိို်းတာ်းခန််း (Smoke Stop Lobby) 

၅ င. ၉.၂ ထ န ်းြ ြုပ ခြင ်းဆ ိုင ရ ေိုပ ငန ်းမ  ်း  

၅ င. ၉.၂.၁     ဒ ဇ ိုင ်းအတွက  စဉ ်းစ ်းသင ့်သည ့်အြ က မ  ်း 

(က) ကျိရျိယာ သျိိုို့ြဟိုတ် စနစ်တစ်ခိုစီအတွက် ထျိန််းချြုပစ်နစ်မြင့်် လိုပ်ဆဆာင်ရြည် 

မြစ်သည်။ လျိိုအပ်ဆသာ အျိြ်တွင််းအဆအ်းဆပ်းမခင််းကျိို ထျိန််းသျိြ််းဆပ်းစဉ် ထျိန််းချြုပ် 

စနစ်သည် စွြ််းအငဆ်ချွေတာြှုနှင့်် လည်ပတ်နျိိုငဆ်စရန် မပြုလိုပ်ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 
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(ခ) အဆအ်းဆပ်းစက်စနစ်တစ်ခိုတည််းမြင့်် ြတူညီသည့််ဆနရာြျာ်းကျိို ြတူညီသည့်် 

အဆအ်းဓာတ်ဆပ်းမခင််းတွင် လံိုဆလာက်ဆသာ ဇိုန်အရည်အတွက် ခွဲမခာ်းသတ်ြှတ် 

ထာ်းရန် လျိိုအပ်သည်။ 

(ဂ) ဆလဆပ်းရဆသာ ဆလဆြာင််းစက်တခိုစီနှင့်် ဇိုန်တစခ်ိုစီတွင် ပတ်ဝန််းကျင်အပူချ ျိန်ကျိို 

ထျိန််းသျိြ််းနျိိုင်ရန်အတွက် သင့််ဆတာ်ဆသာ Operating Range ရှျိသည့်် အပူချ ျိန်ည ျိ 

ကျိရျိယာတစခ်ို အနည််းဆံို်း တပ်ဆင်ထာ်းရြည်။ 

(ဃ) စနစ်ကျိိုပျိတ်ပစ်နျိိုင်မခင််းသျိိုို့ ဇိုန်တစ်ခိုစီ၏အဆအ်းဆပ်းမခင််းကျိို တစျိတ်တပျိိုင််း ကန်ို့သတ် 

နျိိုငမ်ခင််းကျိို ကျိိုယ်တျိိုငမ်ြစ်ဆစ သျိိုို့ြဟိုတ် အလျိိုအဆလျာက် မပြုလိုပ်ဆပ်းနျိိုငဆ်သာ 

ကျိရျိယာြျာ်းမြင့်် ဆဆာင်ရ က်နျိိုင်ဆအာင် တပ်ဆင်ထာ်းသင့််သည်။ 

၅ င. ၉.၂.၂ စနစ အတွက ေ ိုအပ ြ က မ  ်း 

(က) အဆအ်းဆပ်းစက်စနစ် သျိိုို့ြဟိုတ် ကျိရျိယာြျာ်းကျိိုအလျိိုအဆလျာကပ်ျိတ်နျိိုင်ရန်  ဆအာက် 

ဆြာမ်ပပါအချက်ြျာ်းထဲြှ အနည််းဆံို်းတစ်ခို တပ်ဆင်ရြည်မြစ်သည်။ 

• Seven days per week timer with manual override သျိိုို့ြဟိုတ် အလာ်းတူ 

လိုပ်ဆဆာင်ပံိုနှင့််တူဆသာ ၂ နာရီကကာ ယာယီလည်ပတ်ဆပ်းနျိိုင်ဆသာစနစ် 

• Occupancy sensor သျိိုို့ြဟိုတ် ထျိန််းချြုပ်စနစ်သည် ြျိနစ်၃၀ ကကာသည်အထျိ 

အခန််းတွင််းရှျိ ဆနထျိိုင်သူြျာ်းကျိို အာရံိုြခံြျိပါက စနစ်ကျိို အလျိိုအဆလျာက်ပျိတ် 

သွာ်းဆအာင ်မပြုလိုပ်ထာ်းရြည်။ 

• အကယ်၍လံိုခခံြုဆရ်းစနစ်တပ်ထာ်းပါက ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းစနစ်ကျိို လံိုခခံြုဆရ်းစနစ်နှင့်် 

ချ ျိတ်ဆက်ထာ်းရြည် မြစ်သည်။ လံိုခခံြုဆရ်းစနစ်အလိုပ်လိုပ်သည်နှင့်် အဆအ်းဆပ်းစက် 

စနစ်ကျိို ပျိတ်ရြည်။ 

(ခ) အပျိိုဒ ် ၅ င၊ ၉.၂.၂ (က) တွင်ဆြာ်မပထာ်းဆသာ အလျိိုအဆလျာက်ပျိတ်ဆပ်းသည့််စနစ် 

သည် ဆအာက်ဆြာမ်ပပါစနစ်ြျာ်းအတွက် ြလျိိုအပ်ပါ။ 

 • ဟျိိုတယ်၏ ဧည့််သည်အခန််းြျာ်းတွင် ဆပ်းဆသာစနစ်ြျာ်း 

 • Clean Room၊ Data Centre အစရှျိသည့်် အစဉ်ြမပတ် လည်ပတ်ဆနဆသာစနစ်ြျာ်း 

 • Cooling Capacity ၅.၀ ကီလျိိုဝပ်ထက်နည််းဆသာ စနစ်ြျာ်း 

 • အြွင့််အပျိတ်ကျိို ကျိိုယ်တျိိုငမ်ပြုလိုပ်ရန် စီစဉ်ထာ်းဆသာစနစ်ြျာ်း 
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(ဂ) ဆလပျိိုို့နှုန််း ၅ m3/s သျိိုို့ြဟိုတ် ယင််းထက် ဆလဆထာကပ်ံ့်ဆပ်းသည့်် ဆလဆပ်းရဆသာ 

ဆလဆြာင််းစက်ြျာ်းသည် Optimum Start Control ရှျိသင့််သည်။ Control Algorithm 

သည် အနည််းဆံို်းဆနရာလပ်တစ်ခို၏ အပူချ ျိန်နှင့်် ယင််း၏သတ်ြှတ်ထာ်းဆသာ Setpoint 

အကကာ်းမခာ်းနာ်းချက်အမပင် ဆနထျိိုင်သူဦ်းဆရအတွက်သတ်ြှတ်ထာ်းဆသာ ကကာချ ျိန်ြျာ်း 

ကျိိုပါ ထည့််သွင််းစဉ််းစာ်းရန် လျိိုအပ်သည်။ 

(ဃ) အသံို်းမပြုရန် ရည်ရ ယ်ထာ်းဆသာဇိုန်ြျာ်း သျိိုို့ြဟိုတ် တစပ်ပျိြုငန်က် အသံို်းြမပြုသည့်် 

ဆနရာြျာ်းကျိို သီ်းသန်ို့ဧရျိယာြျာ်းအမြစ် သတ်ြှတ်ထာ်းရြည်။ ထျိိုသီ်းသန်ို့ဧရျိယာ 

ြျာ်းသည် ကကြ််းမပင် ဧရျိယာ 2,300 m2 ထက်ြပျိိုရ သျိိုို့ြဟိုတ် တစထ်ပ်ထဲတွင် တည်ရှျိ 

ရြည်မြစ်ပပီ်း   ဆအာက်ပါတျိိုို့ကျိိုပံ့်ပျိို်းရြည်။ 

(၁) ထျိိုဇိုန်ြျာ်းကျိိုဝန်ဆဆာင်ြှုဆပ်းဆသာ ဗဟျိိုစနစ်ြျာ်းနှင့်် စက်ြျာ်းကျိိုထျိန််းချြုပ်ဆသာ 

ကျိရျိယာြျာ်းနှင့်် တည်ပငျိြ်ဆသာစနစ်ကျိို ထျိန််းထာ်းဆပ်းဆသာ ကျိရျိယာြျာ်းသည် 

သီ်းသန်ို့မြစ်ဆသာ အဆသ်းဆံို်းဧရျိယာကျိိုသာ ဝန်ဆဆာငြ်ှုဆပ်းပပီ်း ကကာချ ျိန်ြသတ် 

ြှတ်ထာ်းဆသာ ကျိရျိယာြျာ်း၏ လိုပ်ဆဆာင်ြှုြျာ်းနှင့်် ဆထာက်ပံ့်ဆပ်းရြည် 

မြစ်သည်။ 

(၂) သီ်းသန်ို့ဆနရာတစ်ဆနရာဆီကျိို ဝန်ဆဆာငြ်ှုဆပ်းဆသာစနစ်ြျာ်းတွင် အလျိို 

အဆလျာက ် ပျိတ်ဆပ်းဆသာစနစ်အတွက် အပျိိုဒ် ၅င.၉.၂.၂ က တွင်ဆြာ်မပ 

ဆပ်းထာ်းြှု အမပငသီ််းသန်ို့ ကျိရျိယာြျာ်းမြင့်် အမပငဆ်လဆထာက်ပံ့်ဆပ်းြှုနှင့်် 

ဆလထိုတ်စနစ်ကျိို မြတ်ဆတာကဆ်ပ်းဆသာ ထျိန််းချြုပ်ကျိရျိယာြျာ်းပါ တပ်ဆင် 

ရြည်။ 

(င) ဆအာက်ဆြာ်မပပါြျာ်းသည် ၅င.၉.၂.၂ဃ (၂) တွင်ဆြာ်မပထာ်းဆသာ သီ်းသန်ို့ကျိရျိယာ 

ြျာ်းနှင့်် ထျိန််းချြုပ်ကျိရျိယာြျာ်း လျိိုအပ်ချကြ်ျာ်းနှင့်် အကျံြု်းြဝငပ်ါ။ 

(၁) သီ်းသန်ို့ဇံိုအတွက် ထိုတ်ဆလနှင့်် အမပငဆ်လလျိိုအပ်ြှုသည် ၂.၄ m3/s ထက် 

ပျိိုဆသ်းငယ်မခင််း၊ 

(၂) သီ်းသန်ို့ဇိုန်တစ်ခိုနှင့််ဆက်သွယ်ထာ်းဆသာ ထိုတ်ဆလစနစ်သည် ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲ 

ထာ်းဆသာ ဆလစီ်းဆင််းြှုထက် ၁၀% နည််းဆသာ ထိုတ်ဆလစီ်းဆင််းြှုမြစ်မခင််း၊ 

(၃) စဉ်ဆက်ြမပတ်ဆအာင် လည်ပတ်ဆနဆသာဇိုန်ြျာ်း သျိိုို့ြဟိုတ် အမခာ်းဇိုန်ြျာ်း 

ြလည်ပတ်သည့်် အဆမခအဆနတွင် လည်ပတ်ရန် မပြုလိုပ်ထာ်းမခင််း၊ 
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(စ) အဆအ်းဆပ်းသည့််ဆနရာြျာ်းကျိို အသံို်းြမပြုဆသာအခါ အမပင်ဆလဆထာက်ပံ့်ြှုြျာ်းကျိို 

ထျိန််းဆပ်းဆသာ Damper နှင့်် အဆအ်းဆပ်းဆသာဆနရာြျာ်းကျိို ဝန်ဆဆာငြ်ှုဆပ်းဆသာ 

ဆလထိုတ်စနစ်ြျာ်းသည် အလျိိုအဆလျာက်ပျိတ်နျိိုင်ဆအာင် မပြုလိုပ်ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 

(ဆ) ဆနရာကျိို အသံို်းြမပြုြှီ အဆဆာက်အဦအာ်း အဆအ်းဆပ်းဆသာအခါ၊ အမပင်ဆလဝင်ဆရာက် 

ြှုကျိို ထျိန််းဆပ်းဆသာ Damper သည်အလျိိုအဆလျာက ်ပျိတ်ဆပ်းရြည်မြစ်သည်။ 

(ဇ) ဆလဝင်ထွကြ်ှုကျိိုထျိန််းည ျိဆပ်းဆသာ Damper ၏အမြင့််ဆံို်း ဆလယျိိုစျိြ့််ြှုနှုန််း သည်250 

Pa တွင် 100 l/s/m2 ရှျိရြည်။ 

( ) စနစ်ြျာ်းတွင်အသံို်းမပြုဆသာ ဝ.၅ ကီလျိိုဝပ်ထက်ြျာ်းဆသာ ပန်ကာြျာ်းသည် အလျိို 

အဆလျာက ် ထျိန််းဆပ်းဆသာကျိရျိယာြျာ်းရှျိသင့််သည်။ ထျိိုကျိရျိယာြျာ်းသည် အပျိိုဒ် 

၅င.၉.၂.၂(က)တွင ်ဆြာမ်ပထာ်းသည့််အတျိိုင််း ယင််းတျိိုို့ကျိို အသံို်းြမပြုပါက အလျိိုဆလျာက် 

ပျိတ်သွာ်းနျိိုငရ်ြည်မြစ်သည်။ 

(ည) 1 person/m2 ထက်ပျိိုလွန်ဆသာ ဆနထျိိုင်သူဦ်းဆရ သျိပ်သည််းြှုအတွက် ဒီဇျိိုင််းမပြုလိုပ် 

ထာ်းသည့်် အမပငဆ်လဝငဆ်ရာကြ်ှုနှုန််း ၁.၄ m3/s ထက်ြျာ်းဆသာ ဧရျိယာြျာ်းတွင် 

အသံို်းမပြုြှုသည် အမပည့််အဝြရှျိပါက ဒီဇျိိုင််းထက်နည််းဆသာ ဆလပြာဏကျိို အလျိို 

အဆလျှာကဆ်လျှာ့်ချရြည်။ 

(ဋ)  အနည််းဆံို်းဆအာက်ဆြာမ်ပပါ ထျိန််းချြုပ်နည််းပညာြျာ်းထဲြှ အချက်တစ်ချက်သည် 

ဧည့််သည်အဆယာက် ၅၀ ဆံ့်ဆသာ ဟျိိုတယ်အခန််းြျာ်း အတွက်လျိိုအပ်ဆပလျိြ့််ြည်။ 

ဟျိိုတယ်ဧည့််သည်ခန််း၏ ြီ်းနှင့််ခလိုတ်ြျာ်းကျိို ဧည့််သည်ြရှျိသည့််အချ ျိန်တွင် ပျိတ်နျိိုင် 

ဆအာငမ်ပြုလိုပ်ထာ်းရြည်မြစ်ပပီ်း ဆနရာ၏အပူချ ျိန်သည်အလျိိုအဆလျာက ် ၃ ဒီဂရီထက် 

နည််းဆအာင် မပြုလိုပ်ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 

(၁) အခန််းတွင််းဆနထျိိုင်သူအတွက် အခန််းြွင့််ရဆသာဆသာ့်၊ ကတ်၊ ထျိန််းချြုပ် 

ကျိရျိယာြျာ်း၊ 

(၂) အခန််းတွင််းလူရှျိြရှျိ အာရံိုခံဆသာထျိန််းချြုပ်ကျိရျိယာြျာ်း (Occupancy Sensor) 

၅ င. ၁၀ စွမ ်းအင ပြျွတ ခြင ်းနှင ့် ပတ ဝန ်းက င ထ န ်းသ မ ်းခြင ်း 

 ဤအပျိိုင််းတွင်အဆဆာက်အဦအတွက် စွြ််းအင်ဆချွေတာမခင််းနှင့်် ပတ်ဝန််းကျင်ထျိန််းသျိြ််း 

မခင််း၊ ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲမခင််းနှင့်် ဆယဘိုယျအချက်ြျာ်းကျိို ဆြာ်မပထာ်းသည်။ 
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၅ င. ၁၀.၁ စွမ ်းအင ပြျွတ ခြင ်း 

 ဤအပျိိုင််းတွင်စွြ််းအင်နှင့််ပတ်သက်ဆသာ လျိိုအပ်ချကြ်ျာ်းကျိို အဓျိကဆြာ်မပဆပ်း 

ထာ်းြည်မြစ်သည်။ ကကြ််းမပင်ဧရျိယာ 3,000m2 ထက်ြျာ်း၍ အဆအ်းဆပ်းထာ်းဆသာဧရျိယာ 

စိုစိုဆပါင််းသည် 1,500m2 ထက်ြျာ်းဆသာအဆဆာက်အဦအာ်းလံို်းတွင် အသံို်းမပြုရြည်။ 

၅ င. ၁၀.၁.၁ စွြ််းအငဆ်ချွေတာမခင််းအတွက် လျိိုအပ်ချက်ြျာ်း 

                    အင်ဂျင်နီယာြျာ်းသည် အဆဆာက်အဦစီြံကျိန််းကျိို ဒီဇျိိုင််းမပြုလိုပ်ရာတွင ် အပျိိုဒ် 

၅ င၊ ၁၀.၁.၄ နှင့်် ၅ င၊ ၁၀.၁.၆ တွင် ဆြာမ်ပထာ်းသည့်် HVAC စနစ်နှင့်် Building Envelope 

ပစစည််းြျာ်း၏ လျိိုအပ်ချက်အတျိိုင််း လျိိုက်နာရြည်မြစ်သည်။ ယင််းသည် Building Envelope 

Thermal Transfer Value၊ မပတင််းဆပါက်ြျာ်းပါရှျိသည့်် ရာချိိုငန်ူန််း၊ Skylight Area with 

Gross Wall၊ ဆခါင်ြျိို်းဧရျိယာြျာ်းနှင့်် အပူ၊ ဆလဝငဆ်လထွက်စနစ်နှင့်် အဆအ်းဆပ်းမခင််းစနစ်၏ 

လိုပ်ဆဆာင်ပံိုစသည့််တျိိုို့၏ အနည််းဆံို်း လျိိုအပ်ချက်ြျာ်းကျိို လျိိုက်နာရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၁၀.၁.၂ ဆနရာအြျ ျိြု်းအစာ်းြျာ်း 

                    အဆအ်းဆပ်းထာ်းဆသာဆနရာြျာ်းကျိို ၃ ဆနရာသတ်ြှတ်ထာ်းပါသည်။ 

(က) လူဆနသည့််ဆနရာြဟိုတ်ဆသာ အဆအ်းဆပ်းထာ်းသည့််ဆနရာ (Non - Resditential 

conditioned Space) 

 (ခ) လူဆနဆသာအဆအ်းဆပ်းထာ်းသည့််ဆနရာ (Residential conditioned  space) 

(ဂ) အပူတစ်ဝက် ဆပ်းထာ်းဆသာဆနရာ (Semi-heated space) (ယင််းလျိိုအပ်ချက်သည်   

လျိိုအပ်ဆသာအဆမခအဆနတွင် အသံို်းမပြုရန်အတွက်ထာ်းမခင််း မြစ်သည်) 

၅ င. ၁၀.၁.၃ Building Envelope 

 Exterior Building Envelope ၏လျိိုအပ်ချက်ြျာ်းကျိို အပျိိုဒ ် ၅င၊ ၁၀.၁.၃ အရ 

အြျ ျိြု်းအစာ်း သံို်းြျ ျိြု်းခွဲမခာ်းထာ်းသည်။ ဆနရာသည် အဆအ်းဆပ်းထာ်းဆသာဆနရာအမြစ် ယူဆ 

နျိိုငပ်ပီ်း အဆဆာက်အဦတည်ဆဆာက်ဆနစဉ် အဆအ်းဆပ်းထာ်းဆသာ ဆနရာြျာ်းအတွက် လျိိုအပ် 

ချက်ြျာ်းကျိို လျိိုက်နာရြည်မြစ်ပပီ်း အဆဆာက်အအံိုအသံို်းမပြုြှု ခွင့််မပြုြျိန်ို့ သျိိုို့ြဟိုတ် တပ်ဆင်ြှု 

ြျာ်းတွင် စက် သျိိုို့ြဟိုတ် လျှပစ်စ်ကျိရျိယာြျာ်းပါဝငြ်ှုကျိို လျစ်လျ ရှုရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၁၀.၁.၄ ခွင့််မပြုနျိိုင်ဆသာမပတင််းဆပါက်နှင့််လသာဆဆာငအ်ဆရအတွက် 

 Building Envelope အတွက် ပါဝင်ပစစည််းြျာ်းသည် ဇယာ်း ၅.၅-၁ Building 

Envelope Requirements for Climate Zone 1 (A, B, C) of ASHRAE 90. 1-2013 
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(ဆနာက်ဆက်တွဲ ၅င၊၁၄.၄) တွင်ဆြာမ်ပထာ်းဆသာ အနည််းဆံို်းအပူဒဏ်ခံပစစည််း၊ အြျာ်းဆံို်း U-

factor နှင့်် Solar Heat Gain Coefficient (SHGC) ၏ လျိိုအပ်ချကြ်ျာ်းနှင့်် ကျိိုက်ညီရြည်။ 

မပတင််းဆပါက်ဧရျိယာသည် နံရံအာ်းလံို်းဧရျိယာ၏ (Gross Wall Area) ၄၀% ထက်နည််းရြည် 

မြစ်ပပီ်း လသာဆဆာငဧ်ရျိယာသည် ဆခါင်ြျိို်းအာ်းလံို်းဧရျိယာ၏ (Gross Roof Area) ၃% ထက် 

နည််းရြည်မြစ်သည်။ လျိိုအပ်သည်ထက်ကကီ်းဆသာ မပတင််းဆပါက်ဧရျိယာ လျိိုအပ်ပါက ထျိို 

မပ တင််းဆပါက်အတွက် Thermal Transfer Value နှင့်် Solar Heat Gain Coefficient 

ပျိိုဆကာင််းဆသာ ပစစည််းြျာ်းကျိို သံို်းရြည်။ 

၅ င. ၁၀.၁.၅ အပူပပ်းခြင ်း၊ ပေဝင ပေထွက  ပက င ်းပစခြင ်းနှင ့် ပေပအ်းပပ်းခြင ်း(HVAC) 

            HVACစနစ်သည်ဆအာက်ဆြာမ်ပပါအချက်ြျာ်းနှင့််ကျိိုက်ညီသင့််သည်။ 

(က) ဇယာ်း ၅င.၁၀.၁.၁ တွင်ဆြာမ်ပထာ်းဆသာ ပန်ကာ၏ စွြ််းအငက်န်ို့သတ်ချက် 

(ခ) ဇယာ်း ၅င.၁၀.၁.၂ တွင်ဆြာ်မပထာ်းဆသာ ပန်ို့၏စွြ််းအင် ကန်ို့သတ်ချက် 

(ဂ) ဇယာ်း ၅င.၁၀.၁.၃က နှင့်် ၅င.၁၀.၁.၃.ခ တွင်ဆြာမ်ပထာ်းဆသာ စွြ််းအင် အသံို်းမပြုြှု 

ဆကာင််းြွန်ဆသာ ဆလဆအ်းဆပ်းသည့်် စက်ပစစည််းြျာ်း 

(ဃ) သက်ဆျိိုငရ်ာဝန်ကကီ်းဌာနြျာ်းြှ ထိုတ်မပန်ထာ်းဆသာ စွြ််းအင်ထျိန််းသျိြ််းြှု  ဆျိိုင်ရာ 

ညွန်ကကာ်းချက်ြျာ်း 

၅ င. ၁၀.၁.၆ ပန က စနစ ၏ အက  ြု်းသက ပရ က မှု (Fan System Efficiency) 

                    ပန်ကာစနစ်ကျိို ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲရာတွင် ခွင့််မပြုထာ်းဆသာ ပန်ကာ Motor Nameplate 

kW သျိိုို့ြဟိုတ် ဇယာ်း ၅င. ၁၀.၁.၁ တွင်ဆြာ်မပထာ်းဆသာ input kW ထက် ြဆကျာလ်ွန်ရပါ။ 

ထျိိုလျိိုအပ်ချက်ြျာ်းသည် Supply fans, Return fans, Exhaust fans, fan coil units နှင့်် Air 

Handling Units အာ်းလံို်းအတွက် အကျံြု်းဝင်သည်။ 

ဇယ ်း ၅ င. ၁၀.၁.၁ ပန က ၏စွမ ်းအင ကန ှံ့သတ ြ က မ  ်း 

 

Fan Power ≥ 4 kW 

Constant Volume 

(kW/m3/s) 

Fan Power ≥ 4 kW 

Variable Volume 

(kW/m3/s) 

Fan Systems with 

Nameplate Motor 

Power < 4kW 

Fan System Motor       

Nameplate Power 
၁.၇ ၂.၄ - 

Fan System Input 

Power 
၁.၅ ၂.၁ ၀.၆ 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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၅ င. ၁၀.၁.၇ ပန ှံ့စနစ ၏ အက  ြု်းသက ပရ က မှု (Pump System Efficiency) 

 စိုစိုဆပါင််း ၇.၅ ကီလျိိုဝပ်ထက်ဆကျာ်လွန်ဆသာ HVAC ပန်ို့စနစ်ကျိို ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲ 

ရာတွင် Variable Fluid Flow အဆနမြင့််ဆရ်းဆွဲရြည်မြစ်ပပီ်း ဇယာ်း ၅ င. ၁၀.၁.၂ တွင်ဆြာမ်ပ 

ထာ်းသည့််ပန်ို့၏ စွြ််းအင်ကန်ို့သတ်ချက်ြျာ်း အတျိိုင််းလျိိုက်နာရြည်။ 

ဇယ ်း ၅ င. ၁၀.၁.၂  ပန ှံ့၏ စွမ ်းအင ကန ှံ့သတ ြ က မ  ်း 

 

၅ င. ၁၀.၁.၈  စွမ ်းအင အသ ို်းခပြုမှုျံ့ပက င ်းမွန ပသ ပေပအ်းပပ်းသည့်  စက ပစစည ်းမ  ်း (Energy 

Efficient Air-Conditioned Equipment) 

 ဆလဆအ်းဆပ်းသည့််စက်ပစစည််းြျာ်း ြလျိိုအပ်ပဲစွြ််းအင်ဆံို်းရှံ်းြှုြရှျိဆစရန်အတွက် 

စွြ််းအင်အသံို်းမပြုြှု ဆကာင််းြွန်ဆသာဆလဆအ်းဆပ်းသည့်် စက်ပစစည််းြျာ်းမြင့်် ဒီဇျိိုင််းလိုပ်သင့်် 

သည်။ Water Cooled Chiller Plant, Air Cooled Chiller Plant နှင့်် Unitary Air-

Conditioners ြျာ်းသည် ဆအာက်ဆြာမ်ပပါဇယာ်း ၅ င. ၁၀.၁.၃ က နှင့်် ၅င.၁၀.၁.၃ခ တွင် 

ဆြာမ်ပထာ်းသည့်် အနည််းဆံို်းလျိိုအပ်ချက်ြျာ်းနှင့်် ကျိိုက်ညီရြည် မြစ်သည်။ 

ဇယ ်း ၅ င. ၁၀.၁.၃ က Water Cooled Chiller Plant 

အဓျိကလျိိုအပ်ချက် 
Peak Building Cooling Load 

≥ 500RT <500RT 

Minimum Design System Efficiency 

for Central Chilled Water Plant 
0.7 kW/RT 0.8 kW/RT 

 

ဇယ ်း ၅ င. ၁၀.၁.၃ ြ Air Cooled Chiller Plant နှင ့် Unitary Air-Conditioners 

အဓျိကလျိိုအပ်ချက် 
Peak Building Cooling Load 

≥ 500RT <500RT 

Minimum Design System Efficiency 

for Central Chilled Water Plant 
0.9 kW/RT 1.0 kW/RT 

 
Chilled Water Pump 

System (kW/l-s)  

Condenser Water Pump 

System   (kW/l-s) 

ပန်ို့စနစ်၏စွြ််းအင် 

ကန်ို့သတ်ချက် 
၀.၃၄၉ ၀.၃၀၁ 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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၅ င. ၁၀.၁.၉ မ ်းဖ ိုပြ  င ပေထိုတ စနစ (Kitchen Exhaust System)   

                    မ ်းြ ုံဆချာငဆ်ေထုံတ်စနစ်သည် ဆအာက်ဆြာ်ပြြါေ ုံအြ်ချက်မျာ်းနှင ် က ုံက်ည  

 န်ဆ ာင် ွက်သင ်သည်။  

(က) မ ်းြ ုံဆချာင် အဆညြှာ်စုံြ်အုံြ်ဆ ာင််း (Kitchen hood) အတွင််းသ ုံို့ တ ုံက်ရ ုံက်ထည ်သွင််း 

ဆြ်းဆသာ အစာ်းထ ုံ်းဆေ၏ြမာဏသည် အဆညြှာ်စုံြ်အုံြ်ဆ ာင််းမ ှ စုံြ်ထုံတ်ဆသာ 

ဆေြမာဏ၏ ၁၀% ထက်မြ ုံသင ်ြါ။ အတွင််း ှ ဆေနှင ် အစာ်းထ ုံ်းဆသာဆေတ ုံို့၏ 

အြူချ  န်ကွာပခာ်းချက်သည် ၆ ေ ဂ   စင်တ ဂ  တ် ထက်မြ ုံသင ်ြါ။  

(ခ) မ ်းြ ုံဆချာင် အဆညြှာ်စုံြ်အုံြ်ဆ ာင််း တြ် င်ထာ်းသည ်ဆန ာသ ုံို့ ထည ်သွင််းဆြ်းဆသာ 

အဆအ်းခ ထာ်းသည ် ဆေြမာဏသည် ထ ုံဆန ာအတွက် ေ ုံအြ်ဆသာ အဆအ်းြမာဏ 

ထက ်မဆကျာေ်ွန် ြါ။ 

(ဂ) မ ်းြ ုံဆချာင ် အဆညြှာ်စုံြ်အုံြ်ဆ ာင််းမှ စုံြ်ထုံတ်ြစ်သည ် စုံစုံဆြါင််းဆေြမာဏသည် 

၈၅၀၀ cmh ထက်ြ ုံမ ုံမျာ်းပြာ်းြါက မ ်းြ ုံဆချာင် အဆညြှာ်စုံြ်အုံြ်ဆ ာင််းတစ်ခုံစ ၏ 

ဆေစုံတ်ထုံတ်န ုံင်သည ် ြမာဏသည် ဇယာ်း ၅ င. ၁၀.၁.၄ တွငဆ်ြာပ်ြသည ်အတ ုံင််း 

ပြစ် မည်။ 

ဇယောျား ၅ င. ၁၀.၁.၄ 

Maximum Net Exhaust Flow Rate, cmh per Linear Meter of Hood Length 

Type of Hood 
Light Duty 

Equipment 

Medium Duty 

Equipment 

Heavy Duty 

Equipment 

Wall-mounted canopy 781 1170 1559 

Single island 1559 1948 2340 

Double island (per side) 976 1170 1559 

Eyebrow 976 976 Not Allowed 

Backshelf/pass-over 1170 1170 1559 

 



မြန်ြာနျိိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆျိိုငရ်ာ စံချ ျိန်စံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ အပျိိုင််း ၅ (င) 
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၅ င. ၁၀.၁.၁၀  ေက ပတွျံ့စမ ်းသပ ြန ်းအ တ ပဇ စနစ   

                        ထိုတ်ဆလ ၂၇၀၀၀ cmh ထက်ြျာ်းဆသာ လက်ဆတွျံ့စြ််းသပ်ခန််းရှျိသည့်် 

အဆဆာက်အဦြျာ်းသည်ဆအာက်ဆြာ်မပပါအဂေါရပ်ြျာ်းရှျိသင့််သည်။ 

(က)  ထိုတ်ဆလနှင့်် အစာ်းထျိို်းဆလပြာဏကျိို ဆလျှာ့်ချဆပ်းနျိိုငသ်ည့်် VAV lab ထိုတ်ဆလနှင့်် 

အစာ်းထျိို်းဆလစနစ် သျိိုို့ြဟိုတ် ထိုတ်ဆလကျိို Heat Recovery စနစ်မြင့်် အစာ်းထျိို်း 

ဆလကျိိုအဆအ်းခံမခင််း။ 

(ခ) ထိုတ်ဆလနှုန််း၏ အနည််းဆံို်း ၇၅% အာ်း အစာ်းထျိို်းဆလအမြစ် တျိိုက်ရျိိုက်မပန်ထည့်် 

ရာတွင် အဆအ်းခံမခင််းကျိို အခန််းအပူချ ျိန်၏ ၂ဒဂီရီစင်တီဂရျိတ်ထကဆ်အ်းဆအာင ် မပြုလိုပ် 

ရမခင််း။ 

၅ င. ၁၀.၂ ပတ ဝန ်းက င ဆ ိုင ရ ထ န ်းသ မ ်းခြင ်း 

                  ဆလဆအ်းဆပ်းစနစ်ြျာ်းသည် အဆဆာက်အဦြျာ်းတွင် စွြ််းအင်အြျာ်းဆံို်းသံို်းစွဲ 

ဆသာစနစ်တခိုမြစ်သည်။ ပတ်ဝန််းကျင်ထျိချိိုက်ြှုကျိို ကာကွယ်ြှုဆပ်းနျိိုင်သည့်် စွြ််းအငအ်သံို်းမပြုြှု 

ဆကာင််းြွန်သည့်် စက်ပစစည််းြျာ်းကျိို ဆရ ်းချယ်အသံို်းမပြုသင့််သည်။ 

၅ င.၁၀.၂.၁ အဆအျားခပ ဓါတ်ဆင ြို့မ ောျား (Refrigerants) 

                     ာသ ဥတုံဆပြာင််းေဲမှု (Climate Change) သက်သာဆေျာ ြါ်းဆစ န်အတွက် 

အဆ ာက်အဦမျာ်း၏ ဆေဆအ်းဆြ်းပခင််းစနစ်မျာ်းတွင် အ ုံဇုံန််းေွှာဆြါက်ပြဲြျက်စ ်းဆစမှု ဆေျာ နည််း 

ဆစပြ ်း (Low ODP), ကမဘာကက ်းြူဆနွ်းဆစမှုေည််း ဆေျာ နည််းဆစသည်  (Low GWP) အဆအ်းပြြုံ 

ဓါတ်ဆငွွေ့မျာ်းက ုံသာ အသ ုံ်းပြြုံသင ်သည်။ ထ ုံအပြင် အဆအ်းပြြုံဓါတ်ဆငွွေ့မျာ်း (Refrigerants)သည် 

အ  ြ်အဆတာက်ပြစ်ဆစန ုံင်မှုနှင ် မ ်းဆောင်ေွယ်န ုံင်မှု အနတ ာယ်ေည််း အနည််း  ုံ်းပြစ်သင ်သည်။  

 အဆ ာက်အအ ုံအသစ်မျာ်း၏အြူဆြ်းပခင််းစနစ် ၊ ဆေဆအ်းဆြ်းပခင််းစနစ်နှင ် 

အဆအ်းခ ပခင််းစနစ်မျာ်းတွင် ကေ ုံရ ုံြေရူ ုံကာဗွန် အဆအ်းပြြုံဓါတ်ဆငွွေ့ (CFC Refrigerants) 

မျာ်းက ုံ ေ ုံ်းဝအသ ုံ်းမပြြုံ ြါ။  

 ဓါတ်ဆငွွေ့ယ ုံစ မ ်မှုက ုံ စူ်းစမ််း ှာဆြွအချက်ဆြ်းသည ်စနစ် (Refrigerant leak 

detection System) က ုံ အဆအ်းပြြုံဓါတ်ဆငွွေ့အသ ုံ်းပြြုံဆသာ Chiller အြါအဝင် ဆေဆအ်း 

စက်ကက ်း မျာ်းထာ်း ှ သည ် စက်ခန််းဆန ာမျာ်းတွင် တြ် င်သင ်သည်။ 
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၅ င. ၁၀.၂.၂ အပအ်းြ တ ဝေါမ  ်းအတွက  Cycle of Concentration 

 အဆအ်းခံတာဝါြျာ်းပါဝင်သည့်် အဆဆာက်အဦြျာ်းတွင် ဆရအသံို်းမပြုြှုဆလျာ့်ချ 

သည့်် နည််းလြ််းကျိိုထည့််သွင််းစဉ််းစာ်းရြည်မြစ်သည်။ Water Treatment စနစ်ကျိို အသံို်းမပြု 

၍ အဆအ်းခံတာဝါြျာ်းြှ ဆရကျိို Cycle of Concentration တွင် 7 cycles မြင့်် လက်ခံနျိိုငဆ်သာ 

ဆရအရည်အဆသွ်းရရှျိဆကကာင််း စီြံကျိန််းတွင် ထည့််သွင််းမပသသင့််သည်။ အဆသ်းစျိတ်အချက် 

အလက်ြျာ်းကျိို အပျိိုင််း ၅င.၆.၄.၆ တွင်ဆြာမ်ပထာ်းသည်။ 

၅ င. ၁၀.၂.၃ သက ပတ င ့်သက သ ရှ ပစပသ အပူရှ န  (Thermal Comfort) 

 ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းစနစ်သည် သက်ဆတာင့််သက်သာရှျိဆစဆသာ အပူရှျိန်ကျိို 

ဆနထျိိုင်သူြျာ်းရရှျိဆစရန် ြန်တီ်းဆပ်းနျိိုင်ဆအာင် ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲရြည်မြစ်သည်။ ယင််းအတွက် 

အပျိိုင််း ၅ င.၆.၁.၅ တွင် ဆြာမ်ပထာ်းသည်။ 

၅ င. ၁၀.၂.၄ ပေဝင ပေထွက နှုန ်း (Ventilation Rates) 

  ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းစနစ်ကျိို ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲရာတွင် အဆဆာက်အဦအတွင််းသျိိုို့ 

ဝငဆ်ရာကဆ်သာ အမပင်ဆလထိုထည်သည်အဆဆာကအ်ဦအတွက် အြှန်တကယ်လျိိုအပ်သည့်် 

အနည််းဆံို်းဆလဝင်ဆလထွကန်ှုန််းအမြစ် ဆသချာဆအာင ် ဆရ်းဆွဲရြည်မြစ်သည်။ ြတူညဆီသာ 

ဆနရာအတွက်ဆလဝင်ဆလထွက်အနည််းဆံို်းနှုန််းကျိို အပျိိုဒ ်၅ င.၆.၂ တွင် ဆြာမ်ပထာ်းသည်။   

 လျိိုအပ်သည်ကျိို ထျိန််းည ျိဆပ်းဆသာနည််းလြ််း - လျိိုအပ်ဆသာဆလဝငဆ်လထွက်စနစ ်

ကျိို ထျိန််းည ျိဆပ်းသည့်် နည််းလြ််းြျာ်းတွင ် ကာဗွန်ဒျိိုင်ဆအာကဆ်ျိိုဒ် အာရံိုခံဆသာကျိရျိယာြျာ်း 

သျိိုို့ြဟိုတ် အရည်အဆသွ်းရှျိဆသာ အတွင််းဆလရရှျိဆအာင် စွြ််းအင်ထျိန််းသျိြ််းဆပ်းမခင််းမြင့်် 

လျိိုအပ်ဆသာ သန်ို့ရှင််းသည့််ဆလပြာဏကျိို ည ျိဆပ်းဆသာကျိရျိယာြျာ်း အသံို်းမပြုမခင််းမြစ်သည်။ 

လျိိုအပ်ဆသာဆလဝငဆ်လထွကစ်နစ်ကျိို ထျိန််းည ျိဆပ်းသည့််နည််းလြ််းကျိို အသံို်းမပြုလျှင ်ASHRAE 

Standard 62.1-2013 Section 6.2.7.1.2 လြ််းညွှန်ချက်အတျိိုင််း လျိိုက်နာရြည်။ 

၅ င. ၁၀.၂.၅    ပေမှတစ ဆင ့် ကူ်းစက တတ ပသ  ပ ို်းမွှ ်းမ  ်းက ိုဖယ ရှ ်းပပ်းသည ့် စနစ  (UVGI) 

                   UVGI Ultraviolet Germicidal Irradiation) စနစ်သည် ဆလမြန်ို့ချရီာစနစ် 

အတွင််း ဆလြှတစ်ဆင့််ကူ်းစက်ဆသာပျိို်းြွှာ်းြျာ်းကျိို ဆသဆကကပျက်ဆီ်းဆစရန် ၂၅၄ nm 

(nanometers) လျိှုင််းအလျာ်းရှျိ ခရြ််းလွန်ဆရာငမ်ခည်အသံို်းမပြုဆသာ UVC irrad iation မြင့်် 

ပျိို်းသတ်သည့််နည််းကျိို အသံို်းမပြုထာ်းမခင််းမြစ်ပပီ်း အဆအ်းခံဆနရာ၏ ဆလကျိို ကျန််းြာဆရ်း 
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ဆကာင််းဆစသည့်် ဆလမြစ်ဆအာင် မပြုလိုပ်ဆပ်းနျိိုင်သည်။ AHUs နှင့်် FCUs ြျာ်းပါဝင်သည့်် 

စီြံကျိန််းြျာ်းတွင် AHUs နှင့်် FCUs စနစ်အာ်းလံို်းတွင် UVGI စနစ်ရှျိသင့််သည်။ 

၅င. ၁၀.၃ ဆူည မှုနှင ့် တိုန ြေါမှုထ န ်းြ ြုပ ခြင ်း 

၅ င. ၁၀.၃.၁ ဒီဇျိိုင််းအတွက် စဉ််းစာ်းသင့််သည့််အချက်ြျာ်း  

                    HVAC စနစ်ကျိို ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲမခင််းနှင့်် တပ်ဆင်မခင််းြျာ်းမပြုလိုပ်ရာတွင ် ဆူညံြှု 

ထွကဆ်ပေါ်ြှုကျိို ဆလျာ့်ချဆပ်းနျိိုင်ရန်နှင့်် အမခာ်းဆနရာသျိိုို့ ကူ်းစက်ြှုြရှျိဆစရန် ကကျိြုတငသ်တျိထာ်း 

၍ မပြုလိုပ်ရြည်။ ဆယဘိုကျအာ်းမြင့်် HVAC စနစ်၏ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲမခင််းနှင့်် တပ်ဆင်မခင််းတွင် 

ဆအာက်ဆြာ်မပပါဆူညံြှုမပဿနာြျာ်းကျိို ဆသချာစွာထည့််သွင််းစဉ််းစာ်းသင့််သည်။ 

(၁)  Duct-borne Noise 

(၂)  Radiated Equipment Noise 

(၃)  Break-in Noise 

(၄)  Break-out Noise 

(၅)  Terminal End Noise 

၅ င.၁၀.၃.၂ အမ  ်းဆ ို်းေက ြ န ိုင ပသ အသ ဖ အ ်းအဆင ့် (Maximum Acceptable Sound 

Pressure Level) 

 ဇယာ်း ၅ င. ၁၀.၃.၂.၁ သည် ြတူညဆီသာလိုပ်ငန််းစဉ်ြျာ်းရှျိ အခန််းြျာ်း၏ 

အြျာ်းဆံို်း လက်ခံနျိိုငဆ်သာ အသံြျိအာ်းအဆင့််ကျိို ဆြာ်မပထာ်းသည်။ 
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ဇယ ်း ၅ င. ၁၀.၃.၂.၁ 

ေိုပ ငန ်းနှင ့်ပနရ အမ  ြု်းအစ ်း (Activity and 

Type of Area) 

Noise Rating 

(NR Value) 
dB (A) (Average) 

ြူကကျိြုဆကျာင််း (Kindergartens) 30 35 

ခန််းြကျယ် (Auditorium) 30 35 

စာကကည့််တျိိုက် (Library)  30 35 

ရိုပ်ရှငရ်ံို (Cinema)  30 35 

ဂီတဆြျာဆ်မြပွဲရံို (Concert Hall) 30 35 

စာသငခ်န််းြကျယ် (Theater) 30 35 

သျိိုဆလှာင်ခန််း (Store) (Retail) 35 40 

ကိုန်တျိိုက်ြျာ်း (Supermarkets) 45 50 

ရံို်းခန််း (Office) 35 40 

ဆကျာင််း၊ စာသငခ်န််း (School, Lecture Room) 30 35 

ဟျိိုတယ်ခန််းြ (Hotel, Ballroom)  30 35 

ဟျိိုတယ်ဧည့််ကကျိြုဆနရာ (Hotel, Lobby) 35 40 

ဟျိိုတယ်၊စာ်းဆသာကဆ်ျိိုင ်(Hotel, Restaurant) 40 45 

ဆြာဆ်တာ်ယာဉ်ရပ်နာ်းရာဆနရာ (Car Park) 50 55 

ဆလှခါ်း (Staircase)  50 55 

 

၅ြ.၁၀.၃.၃ ဆူညံြှုထွကဆ်ပေါ်လာမခင််းကျိိုဆလျှာ့်ချဆပ်းရန်လိုပဆ်ဆာငရ်ြည့််အချကြ်ျာ်း 

(က)  Double fire retardant flexible connection ြျာ်းကျိို ဆလပပွန်ြျာ်းနှင့်် စက်ပစစည််း 

ြျာ်းမြစ်ဆသာ ဆလဆပ်းရဆသာဆလဆြာင််းစက်၊ Fan Coil Unit ၊ ကွနပ်ျ တာခန််း 

အတွက်ဆလဆအ်းဆပ်းစက်ြျာ်း၊ ပန်ကာြျာ်း၊ ဆလြှုတ်စက်ြျာ်း၊ Heat Exchanger ြျာ်း 

အစရှျိသည်တျိိုို့နှင့်် ချ ျိတ်ဆက်သည့််အခါတွင် အသံို်းမပြုသင့််သည်။ 

(ခ)  သင့််ဆတာဆ်သာအထူရှျိသည့်် Vibration Isolation Pads ြျာ်းကျိို ကျိရျိယာအာ်းလံို်း 

တွင် တပ်ဆင်ရြည်မြစ်သည်။ ထိုတ်လိုပ်သူသည် သင့််ဆတာဆ်သာ Vibration 

Isolators နှင့်် Inertia Block ြှန်ကန်စွာ ဆရ ်းချယ်နျိိုငရ်န်အတွက် အကကံမပြုရြည်။ 

(ဂ)  လျှပစ်စ်ြီ်းကကျိြု်းြျာ်းကျိို ဆြာတ်ာြျာ်းနှင့်် ဆက်သွယ်သည့််အခါ Flexible Conduit 

ြျာ်းကျိိုအသံို်းမပြုသင့််သည်။ အဆကွ်းြျာ်းအာ်းလံို်းသည် ဆက်သွယ်ြှုြျာ်းကျိို အဆလျှာ့် 
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အတင််းမပြုနျိိုင်ဆအာင် မပြုလိုပ်ထာ်းသင့််သည်။ လျှပစ်စ်ကကျိြု်း၏အရ ယ်အစာ်းဆကကာင့်် 

Conduit ပျိိုကန်ှင့်် ြဆတာဆ်သာအခါတွင ် Cable Rack ကျိို အသံို်းမပြုသင့််သည်။ 

လျှပစ်စ်ကကျိြု်းအြျ ျိြု်းအစာ်းြျာ်းကျိို လျှပစ်စ်ဆျိိုငရ်ာစံနှုန််းြျာ်းနှင့်် ကျိိုက်ညီြှုရှျိသည်ြျာ်း 

သာ အသံို်းမပြုသင့််သည်။  

(ဃ)  ကကြ််းမပင်ဆပေါ်တွငတ်ပ်ဆငထ်ာ်းဆသာ ပျိိုက်လျိိုင််းသည် အနည််းဆံို်း ၇.၅ ြီလီြီတာ 

ရှျိသည့်် Ribbed Neoprene Pads ကျိို ပျိိုက၏် ဆအာက်ဆမခအမပာ်းနှင့်် ကကြ််းမပင်ကကာ်း 

တွင် ထာ်းရှျိထာ်းသည့်် ဆဒါက်ဆပေါ်တွင ်တပ်ဆင်ထာ်းသင့််သည်။ 

(င) ြျက်နှာကကက်ဆပေါ်တွင် ချ ျိတ်ဆွဲထာ်းဆသာအရာြျာ်းသည် သီ်းမခာ်းချ ျိတ်ြျာ်းနှင့််သီ်းသန်ို့ 

ချ ျိတ်ဆွဲထာ်းရြည်။ ဆလ်းလံဆသာပျိိုက်ြျာ်းအတွက် Spring Isolator ြျာ်းကျိို အသံို်းမပြု 

ရြည်မြစ်သည်။ 

(စ) အကယ်၍ ဆလပပွန်၊ Conduits ၊ ပျိိုကြ်ျာ်းသည် နံရံအတွင််းသျိိုို့ ထျိို်းဆြာက်သွာ်းပါက 

non-hardening sealant မြင့်် လံိုဆအာငပ်ျိတ်ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ ထျိို်းဆြာက်သည့်် 

နံရံသည် ြီ်းတာ်းအကန်ို့နံရံြျာ်းမြစ်ပါက ြီ်းတာ်းပစစည််းြျာ်း (Fire Stop) ြျာ်းကျိို 

ထည့််သွင််းအသံို်းမပြုရြည်မြစ်သည်။ 

(ဆ) ဆလဆပ်းရဆသာ ဆလဆြာင််းစက်နှင့်် ဆလလက်ခံရာဆနရာြှစတငသ်ည့်် ဆလပျိိုို့ပပွန်နှင့်် 

စွြ််းဆဆာင်ရည်ကကီ်းြာ်းဆသာ ပန်ကာြျာ်းကျိို အသံလံိုသည့်် Acoustic Lining 

တပ်သင့််သည်။ အသံို်းမပြုဆသာ Lining သည် အသံို်းမပြုခွင့််ရှျိဆသာ စံနှုန််းရှျိရြည် 

မြစ်သည်။ Silencerြျာ်းကျိို အချ ျိြုျံ့အသံို်းမပြုြှုြျာ်းအတွက် လျိိုအပ်သည်။ 

(ဇ) Terminal Outlet ြျာ်းမြစ်ဆသာ Diffusers, Registers, Grills, Louver နှင့်် တရိုတ ်

ကတ်ြျာ်းကျိိုတပ်ထာ်းြည့်် ဆနရာ/အခန််း၏ အသံလံိုြှုလျိိုအပ်ချက်မြင့်် ကျိိုက်ညီဆအာင် 

ဆသချာစွာ ဆရ ်းချယ်တပ်ဆင်သင့််သည်။  

 

၅ င. ၁၁  စမ ်းသပ ခြင ်းနှင ့် ေိုပ ပဆ င မှုစစ ပဆ်းခြင ်း 

၅ င. ၁၁.၁ ရည မှန ်းြ က  

  ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲထာ်းသည့််အတျိိုင််း လိုပ်ဆဆာင်နျိိုငမ်ခင််းရှျိဆစရန်အတွက် စနစ်၏ 

စက်ပစစည််းြျာ်းတပ်ဆငြ်ှု၊  စြ််းသပ်မခင််းနှင့်် လိုပ်ဆဆာငြ်ှုစစ်ဆဆ်းမခင််းြျာ်းကျိို ဆဆာငရ် က်ရြည်။ 
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 စြ််းသပ်မခင််းနှင့်် လိုပ်ဆဆာင်ြှုစစ်ဆဆ်းမခင််းကျိို ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲမခင််း၊ တပ်ဆင်မခင််း။ 

စြ််းသပ်မခင််းနှင့်် လိုပ်ဆဆာင်ြှုစစ်ဆဆ်းမခင််း အပျိိုင််းြျာ်းကျိိုနာ်းလည်သျိကျွေြ််းသည့်် ပိုဂ္ျိြုလ်ြျာ်းသာ 

လိုပ်ဆဆာင်သင့််သည်။ စက်ရံိုြှသငတ်န််းဆပ်းထာ်းဆသာသူြျာ်းကျိိုလည််း လျိိုအပ်လျှင် ပူ်းဆပါင််း 

ဆဆာငရ် က်နျိိုငရ်န် ဆဆာငရ် က်ရြည်။ 

၅ င. ၁၁.၂ ကနဦ်းစမ ်းသပ ခြင ်းနှင ့် ေိုပ ပဆ င မှုစစ ပဆ်းခြင ်း 

                  ကနဦ်းလိုပ်ဆဆာင်ြှုစစ်ဆဆ်းမခင််းကျိို OEM (Original Equipment Manufacturer) 

၏ ညွှန်ကကာ်းချက်ြျာ်းအတျိိုင််း လျိိုက်နာရြည်မြစ်သည်။ Proper Procedure, method 

statement, check list, flow chart, နှင့်် အြျ ျိြု်းြျ ျိြု်းဆသာလိုပ်ငန််းစဉ်ြျာ်း ပူ်းဆပါင််းဆဆာင်ရ က် 

မခင််းြျာ်းကျိို ဆသချာစွာမပြုလိုပ်ထာ်းမခင််းမြင့်် လိုပ်ဆဆာင်ြှု စစ်ဆဆ်းမခင််းကျိို လိုပ်ဆဆာငသ်င့်် 

သည်။ 

၅ င. ၁၁.၃ စမ ်းသပ ခြင ်းနှင ့် ေိုပ ပဆ င မှုစစ ပဆ်းခြင ်း 

(က) စင်စစ်လိုပ်ဆဆာင်ြှုစစ်ဆဆ်းမခင််းြစတင်ခင်အချ ျိန်တွင် ကျွေြ််းကျင်ဆသာ ပိုဂ္ျိြုလ်ြျာ်းက 

မြစ်ဆပေါ်လာနျိိုင်ဆသာ လိုပ်ငန််းခွင်အနတရာယ်ြျာ်း ကကျိြုတငတ်ွက်ချက်ထာ်းမခင််းမြင့်် ြဆတာ် 

တဆဒဏ်ရာရြှုြျာ်း၊ ထျိချိိုက်ြှုြျာ်းြှ ကာကွယ်နျိိုငြ်ည်မြစ်သည်။ မြစ်ဆပေါ်လာနျိိုငဆ်သာ 

လိုပ်ငန််းခွင်အနတရာယ်ြျာ်း တွက်ချက်ြှုကျိို OSHE (Occupational, Safety, Health and 

Environment) ၏ အရာရှျိနှင့်် စက်ြှုနှင့်် လျှပ်စစ်ဆျိိုငရ်ာစီြံကျိန််းြန်ဆနဂျာြှကကည့််ရူ 

စစ်ဆဆ်းဆထာက်ခံဆပ်းရြည်မြစ်သည်။ အြှန်တကယ်တပ်ဆငထ်ာ်းဆသာ စက်ပစစည််း 

ြျာ်း၏ ဆနရာချထာ်းြှု၊ လျှပစ်စ်နှင့်် ထျိန််းချြုပ်ပံို်းဆနရာချထာ်းြှု၊ ဆလပပွန်/ပျိိုက်ြျာ်း 

ဆနရာချထာ်းြှုြျာ်းကျိို လိုပ်ဆဆာင်ြှု စစ်ဆဆ်းမခင််းြတျိိုင်ခင်တွင ် အဆဆာက်အဦပံိုဆချာ 

နှင့်် ကျိိုက်ညီြှု ရှျိ၊ ြရှျိစစ်ဆဆ်းရြည်။ 

(ခ) စံချ ျိန်ည ျိထာ်းသည့််ကျိရျိယာ (Calibrated Instruments) ြျာ်းမြင့်် အပူချ ျိန်၊ ဆလြျိအာ်း၊ 

လည်ပတ်ြှုအရှျိန်၊ လျှပ်စစ်ဆျိိုင်ရာလကခဏာြျာ်း၊ အလျငန်ှင့်် ဆရနှင့််ဆလအရည်အဆသွ်း 

ြျာ်းကျိိုတျိိုင််းတာပပ်ီး စနစ်၏လိုပ်ဆဆာငန်ျိိုင်ြှုကျိို အကဲမြတ်စစ်ဆဆ်းရြည်။ 

(ဂ) Dampers, Valves ြျာ်းအတွက် ဆနာကဆ်ံို်းအဆချာသတ်ထျိန််းည ျိမခင််း၊ ပန်ကာလည်နှုန််း 

နှင့်် Pump Impeller Sizes ထျိန််းည ျိဆပ်းမခင််း၊ အပူချ ျိန်ည ျိကျိရျိယာနှင့်် Pressure Controller 

စသည့်် အလျိိုဆလျာက်ထျိန််းည ျိဆပ်းဆသာကျိရျိယာြျာ်းကျိို စနစ်လိုပဆ်ဆာငြ်ှု အမြင့််ဆံို်း 
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လိုပ်ဆဆာင်နျိိုင်ရန်နှင့်် သာြန်လိုပ်ငန််းစဉ်အတွင််းတွင်လည််း ထျိဆရာက်ြှုရှျိဆစရန်အတွက် 

လိုပ်ဆဆာင်ရြည်။  

(ဃ) ခွင့််မပြုထာ်းဆသာ လိုပ်ငန််းစဉ်အဆင့််ြျာ်းအတွင််း (ဆရ သျိိုို့ြဟိုတ် ဆလ) ၏ စီ်းဆင််းြှုကျိို 

ညီြျှဆအာငထ်ျိန််းည ျိဆပ်းမခင််း (balancing of water or air) ကျိို လိုပ်ဆဆာငမ်ခင််းမြင့်် 

လျိိုအပ်ဆသာ သျိိုို့ြဟိုတ် သတ်ြှတ်ထာ်းဆသာဆရ သျိိုို့ြဟိုတ် ဆလစီ်းဆင််းြှုကျိို ရရှျိြည် 

မြစ်သည်။ 

(င) စြ််းသပ်မခင််းနှင့်် လိုပ်ဆဆာငြ်ှုစစ်ဆဆ်းမခင််းလိုပ်ငန််းြျာ်းကျိို ဆအာက်ဆြာမ်ပပါ အြွဲျံ့အစည််း 

ြျာ်း၏ လြ််းညွန်ချက်အတျိိုင််း ဆဆာငရ် က်ရြည်မြစ်သည်။ 

(၁) ASHRAE Guideline 1.1 

(၂) NEBB (National Environmental Balancing Bureau) 

၅ င. ၁၁.၄ ပနှာက ဆ ို်းစမ ်းသပ ခြင ်းနှင ့် ေိုပ ပဆ င မှု စစ ပဆ်းခြင ်း 

(က) စြ််းသပ်မခင််းနှင့်် လိုပ်ဆဆာင်ြှုစစ်ဆဆ်းမခင််း မပြုလိုပ်ထာ်းဆသာြှတ်တြ််းြျာ်းကျိို Operation 

and Maintenance Manual အဆနမြင့်် မပြုလိုပ်ရြည်မြစ်ပပီ်း ပျိိုငရ်ှင်ြှ ခန်ို့အပ်ထျိန််းသျိြ််း 

ဆရ်းအသင််း (Facility, Maintenance) ထံသျိိုို့လွှဆဲမပာင််းအပ်နှံရြည်။ 

(ခ) ထျိန််းသျိြ််းဆရ်းအသင််းအာ်းလိုပ်ငန််းလည်ပတ်သည့််စနစ်၊ စက်ပစစည််းြျာ်း၏ အလိုပ်လိုပ်ပံို 

နှင့်် စနစ်တွင် မပဿနာတစ်စံိုတစ်ရာဆတွျံ့ရှျိပါက ြည်သျိိုို့ြည်ပံို မပြုလိုပ်ရြည်တျိိုို့ကျိို 

သငက်ကာ်းမပသဆပ်းရြည်။ 

(ဂ) စက်ပစစည််းြျာ်း၏ လည်ပတ်ြှုကျိို ဆနို့စဉ်ဆစာင့််ကကည့်် စစ်ဆဆ်းဆသာအချက်အလက်ြျာ်း 

နှင့်် အချ ျိန်ဇယာ်းအလျိိုက် စက်ပစစည််းြျာ်း၏လိုပ်ဆဆာင်ြှု စစ်ဆဆ်းချက်ြျာ်းကျိို ထာ်းရှျိ 

မခင််းမြင့််စနစ်နှင့်် စက်ပစစည််းြျာ်းသည် သတ်ြှတ်ထာ်းဆသာ ထျိန််းချြုပ်နှုန််းအတွင််း 

လိုပ်ဆဆာင်ြှု ရှျိ၊ ြရှျိ သျိနျိိုငသ်ည်။ 

(ဃ) ဆထာက်ပံ့်သူနှင့််ပစစည််းဆရာင််းသတူျိိုို့၏ ဆက်သွယ်ရန်အချက်အလက်၊ အဆဆာက်အဦ 

ပံိုဆချာ (As-Built Drawing)၊ Operation and Maintenance Manual စသည့်် စာရ က် 

စာတန််းြျာ်းကျိို Facility ဌာနတွင်ထာ်းရှျိရြည်။ 

(င) စနစ်ပျက်စီ်းြှု သျိိုို့ြဟိုတ် တစ်စံိုတစ်ဦ်း ြဆတာတ်ဆထျိချိိုက်ြှုြျာ်းမြစ်ဆသာ အဆရ်းဆပေါ် 

အဆမခအဆနြျာ်းကျိို ချက်ချင််းဆမြရှင််းနျိိုင်ဆစရန်အတွက် အဆရ်းဆပေါ်တိုနို့်မပန်ဆပ်းနျိိုငဆ်သာ 

အစီအစဉ်ြျာ်း (Emergency Response Plan) ကျိို ချြှတ်ထာ်းရြည်။ 
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၅ င. ၁၂ ခပြုခပင ထ န ်းသ မ ်းခြင ်းဆ ိုင ရ ေိုပ ငန ်းမ  ်း 

               ဤအပျိိုင််းတွင ်စက်ပစစည််းြျာ်းနှင့်် စနစ်အတွက် မပြုမပငထ်ျိန််းသျိြ််းမခင််းဆျိိုင်ရာ လိုပ်ငန််း 

ြျာ်း၏ လျိိုအပ်ချက်ြျာ်းကျိို ဆြာ်မပဆပ်းြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၁၂.၁ အပခြြ ေ ိုအပ ြ က မ  ်း 

၅ င. ၁၂.၁.၁ ထျိဆရာက်ဆသာလိုပ်ငန််းလည်ပတ်ြှုကျိို ထျိန််းသျိြ််းရန်၊ စွြ််းအငဆ်ချွေတာမခင််းနှင့်် 

စက်ပစစည််းြျာ်းကျိို ကကာရှည်စွာအသံို်းမပြုနျိိုင်ရန် အစရှျိသည်တျိိုို့အတွက် ြှန်ကန်ဆကာင််းြွန် 

ဆသာ မပြုမပငထ်ျိန််းသျိြ််းမခင််းလိုပ်ငန််းြျာ်းကျိို မပြုလိုပ်ဆပ်းရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၁၂.၁.၂ စနစ်တကျဆလ့်ကျင့််သငက်ကာ်းဆပ်းထာ်းဆသာ ထျိန််းသျိြ််းဆရ်းဆျိိုငရ်ာဝန်ထြ််း 

ြျာ်းမြင့််သာ မပြုမပင်ထျိန််းသျိြ််းမခင််းဆျိိုငရ်ာ လိုပ်ငန််းြျာ်းကျိိုလိုပ်ဆဆာင်ရြည်။ 

၅ င. ၁၂.၁.၃ လျိိုအပ်ဆသာစာရ က်စာတြ််းြျာ်းမြစ်ဆသာ အဆဆာက်အအံိုပံိုဆချာ (As-Built 

Drawings) ၊ Operation and Maintenance Manual၊ Manufacturers’ Instructions ၊ 

Catalogues၊ လျှပစ်စ်နှင့််ထျိန််းသျိြ််းြှုစနစ်၏ Single Line & Control Circuit Diagrams၊ 

ြျာ်းကျိို ဆနာင်အခါမပြုမပင်ထျိန််းသျိြ််းမခင််းမပြုလိုပ်သည့််အခါ ြှီမငြ််းနျိိုငဆ်အာင် စနစ်တကျ 

သျိြ််းဆည််းထာ်းရြည်။ 

၅ င. ၁၂.၁.၄ အြှာ်းြျာ်း၊ စက်ပျက်မခင််း၊ မပန်လည်မပြုမပငမ်ခင််း၊ မပဿနာြျာ်း ဆပေါ်ဆပါက်မခင််း 

နှင့်် စစ်ဆဆ်းမပြုမပငမ်ခင််းစသည့််ြတှ်တြ််းြျာ်းကျိို ဆနာင်အခါြှမီငြ််းရန်အတွက် ထျိန််းသျိြ််းထာ်း 

ရြည်။ 

၅ င. ၁၂.၂ ခပြုခပင ထ န ်းသ မ ်းမှု အကက မ အပရအတွက  

၅ င. ၁၂.၂.၁ ဆအာက်ပါစက်ပစစည််းြျာ်းကျိို လစဉ်ထျိန််းသျိြ််းြှု မပြုလိုပ်ရြည်။ 

 - ဆရဆအ်းခံစက်ြျာ်း (Chillers) 

 - အဆအ်းခံတာဝါြျာ်း (Cooling Towers) 

 - ပန်ို့ြျာ်း (Pumps) 

 - ဆလဆပ်းရဆသာ ဆလဆြာင််းစက် (Air Handling Units) 

 - Fan Coil Units 

 - Condensing & Indoor Units (DX System) 

 - ဆရသန်ို့စင်ဆသာစနစ် (Water Treatment System) 

 - Auto Tube Cleaning System 
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၅ င. ၁၂.၂.၂ ဆအာက်ဆြာမ်ပပါစက်ပစစည််းြျာ်းကျိို သံို်းလတစ်ကကျိြ် ထျိန််းသျိြ််းြှု မပြုလိုပ်ရြည်။ 

 - စက်စွြ််းအာ်းသံို်း ဆလဝင်/ဆလထွက်စနစ်ြှ ပန်ကာြျာ်း 

 - စက်ပစစည််းြျာ်း၏ Local Control Panels  

 - DDC Panels (ACMV စနစ်အတွက်) 

 - MIMIC Panels (ACMV စနစ်အတွက်) 

၅ င. ၁၂.၂.၃ ဆအာက်ဆြာ်မပပါကျိရျိယာြျာ်းကျိို နှစ်စဉ်ပံိုြှန်ထျိန််းသျိြ််းြှုမပြုလိုပ်ရြည်။ 

 - Motor Control Centre (MCC) 

 - ပန်ို့ြျာ်းကျိို လျိိုအပ်လျှင် စစ်ဆဆ်းမပြုမပငဆ်ပ်းမခင််း (Overhaul) 

  ဆလဆပ်းရဆသာဆလဆြာင််းစက်ြျာ်းကျိိုစစ်ဆဆ်းမပြုမပင်ဆပ်းမခင််း   

      (Overhaul) 

  - Condensing Units ြျာ်းကျိို စစ်ဆဆ်းမပြုမပင်ဆပ်းမခင််း (DX စနစ်)   

      (Overhaul) 

 - Fan Coil Units ြျာ်းကျိိုလျိိုအပ်လျှင်စစ်ဆဆ်းမပြုမပငဆ်ပ်းမခင််း    

      (Overhaul) 

  - Chilled Water Expansion Tank ကျိို လျိိုအပ်လျှင ်စစ်ဆဆ်း မပြုမပင ် 

      ဆပ်းမခင််း 

 - Cooling Tower Make-up Water Tank ကျိိုလျိိုအပ်လျှင ်စစ်ဆဆ်းမပြုမပင်  

      ဆပ်းမခင််း 

၅ င. ၁၂.၃ ခပြုခပင ထ န ်းသ မ ်းမှုအတွက  စစ ပဆ်းရမည ့်အြ က မ  ်း(Maintenance Check List) 

၅ င. ၁၂.၃.၁ ပရပအ်းြ စက  (Chiller) 

- Cooler၏ ြျိအာ်း၊ Refrigerant Temperature၊ ဆရအဝင်အထွက်အပူချ ျိန်၊ 

ဆရအဝင်အထွက်ြျိအာ်းနှင့်် စီ်းဆင််းြှုနှုန််းြျာ်းကျိို စစ်ဆဆ်းရြည်။ 

- Condenser၏ ြျိအာ်း၊ Refrigerant Temperature ၊ ဆရအဝင်အထွက ်

အပူချ ျိန်၊ ဆရအဝင်အထွက်ြျိအာ်း နှင့်် စီ်းဆင််းြှုနှုန််းကျိို စစ်ဆဆ်းရြည်။ 

- Oil reclaim output, bearing temperature, oil level, sump 

temperature, discharge temperature, discharge superheat 

temperature, vaporizer temperature, rotor inlet temperature, 
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motor winding temperature, ampere, line and average voltage of 

Compressor 

- Oil differential pressure and oil pump ampere 

- အဆက်ြျာ်း၊ Isolation valves ၊ ယျိိုစျိြ့််ြှု ၊ Safety Devices ၊ ထျိန််းချြုပ် 

ကျိရျိယာြျာ်း၊ အာရံိုခံကျိရျိယာြျာ်းနှင့်် စစ်ထိုတ်ကျိရျိယာြျာ်းကျိို စစ်ဆဆ်းမခင််း 

လျိိုအပ်ပါက အစာ်းထျိို်းမခင််း သျိိုို့ြဟိုတ် မပြုမပငမ်ခင််းြျာ်း မပြုလိုပ်ရြည်။ 

၅ င. ၁၂.၃.၂ အပအ်းြ တ ဝေါ (Cooling Tower) 

- အဆအ်းခံတာဝါနှင့်် ယင််းနှင့််ဆက်စပ်ဆသာ ထျိန််းချ ပ်ကျိရျိယာြျာ်း၏ 

လိုပ်ဆဆာင်ြှုကျိို စစ်ဆဆ်းမခင််း 

- တာဝါြျာ်း၏ တည်ဆဆာကြ်ှုနှင့်် အဆမခအဆနကျိိုစစ်ဆဆ်းပပီ်း လျိိုအပ်လျှင် 

မပြုမပငရ်န် 

- Spray weir of the tank နှင့်် ဆရဆဘစင်၏ ဆရမပန်လည်လည်ပတ်ဆပ်းဆသာ 

ပျိိုကအ်တွင််းရှျိဆရစစ်ကျိို စစ်ဆဆ်းဆပ်းရြည်မြစ်သည်။ 

- Infill ြျက်နှာမပင်နှင့်် drift eliminators ြျာ်းကျိိုစစ်ဆဆ်း၍ သန်ို့စင်ဆပ်းရြည်။ 

- ခါ်းပတ် (belt) ၏ တင််းအာ်းကျိို လျိိုအပ်လျှင် အဆလျာ့်အတင််း လိုပ်ဆပ်းရြည်။ 

- Water Treatment System ကျိိုစစ်ဆဆ်းပပီ်း ပတ်ဝန််းကျငဆ်ျိိုငရ်ာ အာဏာပျိိုင် 

ြျာ်း၏ ခွင့််မပြုချက်နှင့်် ကျိိုက်ညီြှုရှျိ၊ ြရှျိ စစ်ဆဆ်းရြည်၊ 

- လျိိုအပ်လျှင်ပန်ကာ၏ Bearing ကျိို ဆချာဆီထည့််ဆပ်းရြည်။ 

- လည်ပတ်ဆနဆသာ ဆရအမြင့််စစ်ဆဆ်းပပီ်း ball valves ြျာ်းကျိို လျိိုအပ်လျှင် 

ည ျိ၍ မပြုမပငဆ်ပ်းရြည်မြစ်သည်။ 

- အဆအ်းခံတာဝါအနီ်းရှျိ ဆလထိုအဆမခအဆနနှင့်် ပျိတ်ဆနဆသာ ဆလဝင်/ဆလထွက် 

ရှျိ အစျိိုင်အခဲြျာ်းရှျိြှုကျိို စစဆ်ဆ်းမခင််း။ 

၅ င. ၁၂.၃.၃      ပန ှံ့ (Pump) 

- ပန်ို့၏လိုပ်ဆဆာင်ပံိုနှင့််ပန်ို့သည် ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲထာ်းသည့််အတျိိုင််း ဆဆာငရ် က်ြှု 

ရှျိ/ ြရှျိ စစ်ဆဆ်းရြည်မြစ်သည်။ 

- Water Seal ၊ တိုန်ခါြှု၊ ဆူညံြှုနှင့်် ဆမြာင့််တန််းြှုကျိို စစ်ဆဆ်းပပီ်း လျိိုအပ်လျှင် 

မပန်လည်မပြုမပင်မခင််းြျာ်း လိုပ်ရြည်မြစ်သည်။ 
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- Bearing ကျိို စစ်ဆဆ်းပပီ်းလျိိုအပ်လျှင် ဆချာဆီထည့််ရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၁၂.၃.၄      ပေပပ်းရပသ  ပေပမ င ်းစက  (AHU) 

- AHU နှင့်် ယင််းနှင့််ဆက်စပ်သည့်် ထျိန််းချြုပ်စနစ်၏လိုပ်ဆဆာငပ်ံိုကျိို စစ်ဆဆ်း 

မခင််း 

- ဆလစစ်ထိုတ်သည့််ကျိရျိယာ၊ ယူနစ်အကာအရံနှင့်် အဆအ်းခံကွျိြုငြ်ျာ်းကျိို 

ဆဆ်းဆကကာမခင််း၊ အစာ်းထျိို်းမခင််းြျာ်း လျိိုအပ်လျှင်လိုပ်ဆပ်းရြည်။ 

- Condensate Drain Pan နှင့်် Drain ပျိိုကတ်ျိိုို့ကျိိုစစ်ဆဆ်းပပီ်း သန်ို့စင်ဆပ်း 

ရြည်။ 

- ခါ်းပတ် (Belt) ၏ တင််းအာ်းကျိို စစ်ဆဆ်းပပီ်းလျိိုအပ်လျှင ်ည ျိဆပ်းရြည်။ 

- ဆလြှုတ်စက်၏ Bearing ြျာ်းကျိို စစ်ဆဆ်းပပီ်း လျိိုအပ်လျှင် ဆချာဆီထည့််ဆပ်း 

ရြည်။ 

- အာရံိုခံကျိရျိယာြျာ်း၊ အပူတျိိုင််းကျိရျိယာ၊ Modulating Valves ၊ Isolation 

Valves၊ ြျိအာ်းတျိိုင််းကျိရျိယာနှင့်် အပူချ ျိန်တျိိုင််းကျိရျိယာတျိိုို့၏ လိုပ်ဆဆာငခ်ျက် 

ြျာ်းကျိို စစ်ဆဆ်းပပီ်းလျိိုအပ်လျှင ်အစာ်းထျိို်းရြည်။ 

- ပံိုြှန်ြဟိုတ်ဆသာ ဆူညံြှုနှင့်် တိုန်ခါြှုကျိို စစ်ဆဆ်းရြည်။ Bearing နှင့်် 

စပရငက်ျိို လျိိုအပ်လျှင် အစာ်းထျိို်းဆပ်းရြည်။ 

- Y Strainer ကျိိုစစ်ဆဆ်းပပီ်း လျိိုအပ်ပါက သန်ို့စင်ဆပ်းရြည်။ 

- လျှပ်စစ်ပစစည််းြျာ်း၏ လိုပ်ဆဆာင်ြှုကျိိုစစ်ဆဆ်းပပီ်း လျိိုအပ်လျှင် မပြုမပငရ်ြည် 

မြစ်သည်။ 

၅ င. ၁၂.၃.၅ Fan Coil Units (FCU) 

- FCU နှင့်် ဆက်စပ် ထျိန််းချြုပဆ်သာစနစ်ြျာ်းကျိို စစ်ဆဆ်းဆပ်းမခင််း 

- ဆလစစ်ထိုတ်သည့််ကျိရျိယာ၊ ယူနစ်အကာအရံနှင့်် အဆအ်းခံကွျိြုင်ြျာ်းကျိို 

ဆဆ်းဆကကာမခင််း၊ အစာ်းထျိို်းမခင််းြျာ်းလျိိုအပ်လျှင ်လိုပ်ဆပ်းရြည်။ 

- Condensate Drain Pan နှင့်် Drain ပျိိုကတ်ျိိုို့ကျိိုစစ်ဆဆ်းပပီ်း သန်ို့စင်ဆပ်း 

ရြည်။ 

- ဆလြှုတ်စက်၏ Bearing ြျာ်းကျိိုစစ်ဆဆ်းပပီ်း လျိိုအပ်လျှင ် ဆချာဆီထည့််ဆပ်း 

ရြည်။ 
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- အာရံိုခံကျိရျိယာြျာ်း၊ အပူတျိိုင််းကျိရျိယာ၊ Modulating Valves ၊ Isolation 

Valves၊ ြျိအာ်းတျိိုင််းကျိရျိယာနှင့်် အပူချ ျိန်တျိိုင််းကျိရျိယာတျိိုို့၏ လိုပ်ဆဆာငခ်ျက် 

ြျာ်းကျိို စစ်ဆဆ်းပပီ်း လျိိုအပ်လျှင ်အစာ်းထျိို်းရြည်။ 

- ပံိုြှန်ြဟိုတ်ဆသာ ဆူညံြှုနှင့်် တိုန်ခါြှုကျိို စစ်ဆဆ်းရြည်။ Bearing နှင့်် 

စပရငက်ျိို လျိိုအပ်လျှင် အစာ်းထျိို်းဆပ်းရြည်။ 

- Y Strainer ကျိိုစစ်ဆဆ်းပပီ်း လျိိုအပ်ပါက သန်ို့စင်ဆပ်းရြည်။ 

- လျှပစ်စ်ပစစည််းြျာ်း၏ လိုပ်ဆဆာင်ြှုကျိိုစစ်ဆဆ်းပပီ်း လျိိုအပ်လျှင် မပြုမပငရ်ြည် 

မြစ်သည်။ 

၅ င. ၁၂.၃.၆      ပမ  တ  (Motor) 

- ဆြာတ်ာနှင့်် ယင််း၏ ဆက်စပ်ြှုရှျိဆသာ ထျိန််းချြုပ်ကျိရျိယာြျာ်း၏ လည်ပတ်ြှု 

ကျိို စစ်ဆဆ်းမခင််း။ 

- ပံိုြှန်ြဟိုတ်ဆသာ ဆူညံြှုနှင့်် တိုန်ခါြှုကျိို စစ်ဆဆ်းဆပ်းပပီ်းလျိိုအပ်လျှင ်Bearing 

ြျာ်းကျိို ဆချာဆီထည့််ဆပ်းရြည် မြစ်သည်။ 

- ဆြာတ်ာ၏အြ်ပီယာ (Ampere) ကျိို စစ်ဆဆ်းပပီ်း ညွှန်ကကာ်းသည့််အတျိိုင််း 

ဆဆာငရ် က်ြှုရှျိ ၊ြရှျိ ဆသချာဆအာင် မပြုလိုပ်ဆပ်းရြည်မြစ်သည်။ 

- လျှပစ်စ်ပစစည််းြျာ်းမြစ်ဆသာ Protection Devices ၊ Starter ၊ Contactor ၊ 

Fuses ြျာ်းနှင့်် Cable Termination ြျာ်း စစ်ဆဆ်းဆပ်းမခင််းနှင့်် ထျိန််းည ျိမပြုမပင် 

မခင််းကျိို လျိိုအပ်သလျိိုမပြုလိုပ်နျိိုင်သည်။ 

- ခါ်းပတ် (Belt) တင််းအာ်းကျိို စစ်ဆဆ်း၍ လျိိုအပ်သလျိို ထျိန််းည ျိမပြုမပငဆ်ပ်း 

ရြည်။ 

 

၅ င. ၁၂.၃.၇     Local Control Panel (LCP) 

- အချက်မပြီ်းကျိို စစ်ဆဆ်းပပီ်း ြီ်းသီ်းကျွေြ််းလျှင် အစာ်းထျိို်းရြည်မြစ်သည်။ 

     (ြီ်းသီ်းစစ်ဆဆ်းသည့်် ခလိုတ်ကျိို အသံို်းမပြုပါ) 

- အတွင််းနှင့််အမပင်အကာအရံကျိို စစ်ဆဆ်းဆပ်းပပီ်း သန်ို့စင်ဆပ်းရြည်။ 

- အကာအရံြျာ်းကျိို လျိိုအပ်လျှင ်ြိုန်သိုတ်ဆပ်းရြည်။ 

- Cable Termination ြျာ်းကျိို စစ်ဆဆ်းဆပ်းပပီ်း လျိိုအပ်လျှင ်တင််းကကပ်ဆပ်းရြည်။ 
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- Cable Insulation Test ကျိို မပြုလိုပ်ပပ်ီး ြှတ်တြ််းသျိြ််းထာ်းရြည်။ 

- Protection Devices ြျာ်း၏ လိုပ်ဆဆာင်ြှုကျိို စစ်ဆဆ်းပပီ်း သတ်ြှတ်ထာ်း 

သည့််အတျိိုင််း ဆဆာငရ် က်မခင််း ရှျိ၊ ြရှျိ စစ်ဆဆ်းရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၁၂.၃.၈     Motor Control Centre (MCC) 

- အချက်မပြီ်းကျိို စစ်ဆဆ်းပပီ်း ြီ်းသီ်းကျွေြ််းလျှင် အစာ်းထျိို်းရြည်မြစ်သည်။ 

(ြီ်းသီ်းစစ်ဆဆ်းသည့်် ခလိုတ်ကျိို အသံို်းမပြုပါ) 

- အတွင််းနှင့််အမပငအ်ကာအရံကျိို စစ်ဆဆ်းဆပ်းပပီ်း သန်ို့စငဆ်ပ်းရြည်။ 

- အကာအရံြျာ်းကျိို လျိိုအပ်လျှင ်ြိုန်သိုတ်ဆပ်းရြည်။ 

- Cable & Bus duct Termination ြျာ်းကျိို စစ်ဆဆ်းဆပ်းပပီ်း လျိိုအပ်လျှင် 

တင််းကကပ်ဆပ်းရြည်။ 

- Protection Devices ြျာ်း၏ လိုပ်ဆဆာငြ်ှုကျိိုစစ်ဆဆ်းပပီ်း သတ်ြှတ်ထာ်း 

သည့််အတျိိုင််း ဆဆာငရ် က်မခင််း ရှျိ ြရှျိ စစ်ဆဆ်းရြည်မြစ်သည်။ 

၅ င. ၁၂.၃.၉     စက စွမ ်းအ ်းသ ို်း ပေဝင  / ပေထွက  ပန က  

- ပန်ကာနှင့်် ယင််းနှင့်် ဆက်စပ်ဆသာ ထျိန််းချြုပ်ကျိရျိယာြျာ်း၏ လိုပ်ဆဆာင် 

ချက်ကျိို စစ်ဆဆ်းဆပ်းရြည်မြစ်သည်။ 

- ပံိုြှန်ြဟိုတ်ဆသာ ဆူညံြှုနှင့််တိုန်ခါြှုကျိို စစ်ဆဆ်းဆပ်းပပီ်း လျိိုအပ်လျှင် 

Bearing ြျာ်းကျိို ဆချာဆီထည့််ဆပ်းရြည် မြစ်သည်။ 

- ပန်ကာ အြိံု်းအကာနှင့်် သတထြုပစစည််းြျာ်းကျိို စစ်ဆဆ်းဆပ်းပပီ်း လျိိုအပ်လျှင် 

မပြုမပင၍် ဆဆ်းသိုတ်ဆပ်းရြည်။ (နှစ်စဉ်) 

- ပန်ကာအရ က်ြျာ်း ပျက်ဆီ်းယျိိုယွင််းမခင််းကျိို စစ်ဆဆ်းပပီ်း လျိိုအပ်လျှင် သန်ို့စင် 

ဆပ်းရြည်။ 

- ဆြာတ်ာလည်ပတ်ဆစဆသာ အြ်ပီယာ (Ampere) ကျိိုစစ်ဆဆ်းဆပ်းပပီ်း 

ဆြာတ်ာပံိုြှန်အဆနအထာ်းနှင့်် လည်ပတ်ဆစရန် ဆသချာဆအာင် စစ်ဆဆ်းရ 

ြည် မြစ်သည်။ 

- Cable Terminations ြျာ်းကျိို စစ်ဆဆ်းဆပ်းပပီ်း လျိိုအပ်လျှင် တင််းကကပ်ဆပ်း 

ရြည်။ 
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- ခါ်းပတ် (Belt) တင််းအာ်းကျိိုစစ်ဆဆ်း၍ လျိိုအပ်သလျိို ထျိန််းည ျိမပြုမပငဆ်ပ်း 

ရြည်။ 

- Flexible Connector နှင့်် Vibration Isolators ြျာ်းကျိို စစ်ဆဆ်းဆပ်းပပီ်း 

လျိိုအပ်လျှင် အစာ်းထျိို်းဆပ်းရြည် မြစ်သည်။ 

- စစ်ထိုတ်ကျိရျိယာကျိို စစ်ဆဆ်းဆပ်းပပီ်း လျိိုအပ်လျှင် အစာ်းထျိို်းဆပ်းရြည် 

မြစ်သည်။ 

- ပန်ကာဝငရ်ျိို်းဆမြာင့််တန််းြှုကျိို စစ်ဆဆ်းဆပ်းပပီ်း လျိိုအပ်လျှင် ည ျိဆပ်းရြည်။ 

(နှစ်စဉ်) 

- ြူလီနှင့််ြူလီဆခါင််းဆက်သွယ်ြှုကျိို စစ်ဆဆ်းဆပ်းပပီ်းလျိိုအပ်လျှင ် တင််းကကပ်ဆပ်း 

ရြည်။ (နှစ်စဉ်) 

 

၅ င. ၁၃  မ ်းပေ င သည ့်အြ  န အတွက  ေ ိုအပ ြ က မ  ်း 

 ဤအခန််းသည် စက်အင်အာ်းသံို်းဆလဝင/် ဆလထွက်စနစ်နှင့်် ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းစနစ် 

၏အဆရ်းပါဆသာ စက်ပစစည််းြျာ်းအတွက် ြီ်းဆဘ်းအနတရာယ်လျိိုအပ်ချက်ြျာ်းကျိို ဆြာမ်ပဆပ်းသည်။ 

စက်အင်အာ်းသံို်းဆလဝင/် ဆလထကွ်စနစ်မြင့်် အပျိိုဒ် ၅ င.၁၃.၁ တွင် ဆြာမ်ပထာ်းဆသာ အဆရ်းပါ 

ဆသာ အခန််းြျာ်းတွင် ဝန်ဆဆာင်ြှုဆပ်းရြည်မြစ်ပပီ်း ြီ်းဆဘ်းနှင့််ကကံြုဆတွျံ့ပါက ဆက်လက် 

လည်ပတ်နျိိုင်ရန် လိုပ်ဆဆာင်ထာ်းရြည်မြစ်သည်။ အရန်ဓာတ်အာ်းမြင့်် အပျိိုဒ ် ၅ င.၁၃.၁ တွင် 

ဆြာမ်ပထာ်းသည့််အဆရ်းပါဆသာ အခန််းြျာ်းတွင် ဝန်ဆဆာင်ြှုဆပ်းဆသာ စက်စွြ််းအာ်းသံို်း ဆလဝင/် 

ဆလထွက်စနစ်ကျိို ပမန်မာန ုံင်င မ ်းဆ ်းေ ုံခခ ြုံဆ ်း  ုံင် ာစ ချ  န်စ ညွှန််း သတ်မှတ်ချက်မျာ်း (Myanmar 

Fire Safety Code) ြါ ေ ုံအြ်ချက်မျာ်းအတ ုံင််း ဆထာက်ြ  ဆြ်း မည် ပြစ်သည်။ 

 ၅ င. ၁၃.၁ စက စွမ ်းအ ်းသ ို်းပေဝင /ပေထွက စနစ အတွက  ေ ိုအပ ြ က မ  ်း 

၅ င. ၁၃.၁.၁ ထွကဆ်ပါက်ဆလှကာ်းနှင့်် အတွင််းထွကဆ်ပါက်လြ််းဆကကာင််း (Exit Staircase & 

Internal Exit Passage Way) 

             ထွကဆ်ပါက်ဆလှကာ်းနငှ့်် အတွင််းထွကဆ်ပါက်လြ််းဆကကာင််းအတွက် ဆလဝင် 

ဆလထကွ်နှုန််းသည် တစ်နာရီတွင် ဆလဆမပာင််းလဲနှုန််းအနည််းဆံို်း ၄ (supply mode of 

minimun 4 air changes per hour) ရှျိရြည်။ ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲမခင််းနှင့်် ဝန်ဆဆာင်ြှုြျာ်း၏ 
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လည်ပတ်ြှုြျာ်းသည် ပမန်မာန ုံငင် မ ်းဆ ်း ေ ုံခခ ြုံဆ ်း  ုံင် ာ စ ချ  န်စ ညွှန််းသတ်မှတ်ချက်မျာ်း 

(Myanmar Fire Safety Code) ပြင  ်က ုံက်ည  မည်ပြစ်သည်။ 

၅ င. ၁၃.၁.၂ ဟ ိုတယ ၏ အတွင ်းစကကြံေမ ်းသ ိုှံ့ ဖ အ ်းပပ်းခြင ်း  

    ဟျိိုတယ်၏အတွင််းစကကြံလြ််းကျိို ြျိအာ်းဆပ်းရာတွင ် ပမန်မာန ုံငင် မ ်းဆ ်းေ ုံခခ ြုံဆ ်း 

  ုံင် ာ စ ချ  န်စ ညွှန််း သတ်မှတ်ချက်မျာ်း (Myanmar Fire Safety Code)  ေ ုံအြ်ချက်အ  BS 

5588 အြ ုံင််း ၄ အတ ုံင််း ေုံြ်ဆ ာင် မည်။ ေ ဇ ုံင််းဆ ်း ွဲပခင််း နှင ဝ်န်ဆ ာငမ်ှုမျာ်း၏ ေည်ြတ် 

မှုမျာ်းသည် ပမန်မာန ုံငင် မ ်းဆ ်းေ ုံခခ ြုံဆ ်း  ုံင် ာစ ချ  န်စ ညွှန််း သတ်မှတ်ချက်မျာ်း (Myanmar 

Fire Safety Code) ပြင က် ုံက်ည  မည် ပြစ်သည်။  

၅ င. ၁၃.၁.၃ မ ျားြ ုံျားတောျားြန်ျားနှင ် မ ျားမင မ်ျားသတ်ရန်ခပင ်ငြ်န်ျား 

 မ ်းခ ုံ်းတာ်းခန််းနှင ် မ ်းပင မ််းသတ် န်ပြင် င်ခန််းမျာ်း၏   ြ ုံမှန်ေည်ြတ်ချ  န် ဆေ 

ဆပြာင််းေဲနှုန််းသည် အြ ုံေ် ၅င.၅.၂.၁.၂ အတ ုံင််းပြစ် မည်ပြစ်သည်။ အဆ ာက်အအ ုံ၏ 

မ ်းအချက်ပြမ ်းစနစ်ပမည်ချ  န်တွင်ဆေဆပြာင််းေဲနှုန််းသည် တစ်န   တွင်အနည််း  ုံ်း ၁၀  ှ  မည် 

ပြစ်သည်။ ေ ဇ ုံင််းဆ ်း ွဲပခင််းနှင ်ဝန်ဆ ာင်မှုမျာ်း၏ ေည်ြတ်မှုမျာ်းသည် ပမန်မာန ုံငင် မ ်းဆ ်း 

ေ ုံခခ ြုံဆ ်း  ုံင် ာစ ချ  န်စ ညွှန််းသတ်မှတ်ချက်မျာ်း (Myanmar Fire Safety Code) ပြင  ်က ုံက်ည  

 မည် ပြစ်သည်။ 

၅ င. ၁၃.၁.၄ ထွက ပပေါက ပေှက ်းအတွက  ဖ အ ်းစနစ  

   ထွကဆ်ပါက်ဆလှကာ်းအတွက် ြျိအာ်းစနစ်သည်မြန်ြာနျိိုငင်ြံီ်းဆဘ်း လံိုခခံြုဆရ်း 

ဆျိိုင်ရာ စ ချ  န်စ ညွှန််းသတ်မှတ်ချက်ြျာ်း (Myanmar Fire Safety Code)  လျိိုအပ်ချက်အရ BS 

5588 အပျိိုင််း ၄ အတျိိုင််း လိုပ်ဆဆာင်ရြည်။ ေ ဇ ုံင််းဆ ်း ွဲပခင််းနှင ် ဝန်ဆ ာင်မှုမျာ်း၏ ေည်ြတ်မှု 

မျာ်းသည် ပမန်မာန ုံင်င မ ်းဆ ်းေ ုံခခ ြုံဆ ်း  ုံင် ာ စ ချ  န်စ ညွှန််းသတ်မှတ်ချက်မျာ်း (Myanmar Fire 

Safety Code)  ပြင  ်က ုံက်ည  မည်ပြစ်သည်။ 

၅ င. ၁၃.၁.၅ မ ်းပဘ်းေ ိုခြ ြုပရ်း စ မ ကွပ ကွဲြန ်း (Fire Command Centre) 

              ြီ်းဆဘ်းလံိုခခံြုဆရ်းစီြံကွပ်ကဲခန််း ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲရာတွင် သဘာဝဆလဝငဆ်လထွက် 

မခင််း၊ စက်စွြ််းအာ်းသံို်း ဆလဝငဆ်လထွကမ်ခင််း သျိိုို့ြဟိုတ် ဆလဆအ်းဆပ်းမခင််းတျိိုို့အတွက် တစ်ခို 

ြဟိုတ် တစခ်ိုဆရ်းဆွဲရြည်။ အကယ်၍ စက်စွြ််းအာ်းသံို်းဆလဝင်ဆလထွက် စနစ်ကျိိုအသံို်းမပြု 

ပါက ပမန်မာန ုံငင် မ ်းဆ ်းေ ုံခခ ြုံဆ ်း  ုံင် ာ စ ချ  န်စ ညွှန််းသတ်မှတ်ချက်မျာ်း (Myanmar Fire 

Safety Code) ပြင  ်က ုံက်ည  မည်ပြစ်သည်။ 
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၅ င. ၁၃.၁.၆  Fire Pump Room 

       စက်စွြ််းအာ်းသံို်းဆလဝင/်ဆလထွက ် ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲရာတွင် Fire Pump Room၏ 

အပူချ ျိန်ကျိို ထျိန််းသျိြ််းရန်အတွက် ပန်ို့လည်ပတ်ဆနသည့််အခါ ပတ်ဝန််းကျင် အပူချ ျိန်၏ ၅ 

ဒီဂရီစငတ်ီ ဂရျိတ်ထက်ဆကျာ်သည့််အပူချ ျိန်ြမြစ်ရပါ။ စက်စွြ််းအာ်းသံို်း ဆလဝင/် ဆလထွက် 

စနစ်သည် အဆဆာက်အအံိုြ်ီးအချက်မပစနစ်၏ ပန်ို့အဆမခအဆနဆပေါ်ြူတည်၍ လိုပ်ငန််း 

ဆဆာငရ် က်ရြည်။ ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲမခင််းနှင့််ဝန်ဆဆာင်ြှုြျာ်း၏ လည်ပတ်ြှုြျာ်းသည် ပမန်မာန ုံင်င  

မ ်းဆ ်းေ ုံခခ ြုံဆ ်း  ုံင် ာ စ ချ  န်စ ညွှန််းသတ်မှတ်ချက်မျာ်း (Myanmar Fire Safety Code)  ပြင  ်

က ုံက်ည  မည်ပြစ်သည်။  

၅ င. ၁၃.၁.၇ အပရ်းပပေါ်မ ်းစက ြန ်း 

                   ဆလဝငဆ်လထွက်စနစ်ကျိို ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲရာတွင် အခန််းထဲရှျိ အရန်သင့််ရှျိဆနဆသာ 

ြီ်းစက်၏ ဆရတျိိုင်ကီြှထိုတ်လွှတ်ဆသာအပူချ ျိန်ကျိို စက်အာ်းမြင့််လည််းဆကာင််း၊ သဘာဝအာ်းမြင့်် 

လည််းဆကာင််း ြယ်ရှာ်းပပီ်း အရန်သင့််ရှျိဆနဆသာ ြီ်းစက်ခန််း၏ အပူချ ျိန်ကျိို ထျိန််းသျိြ််းထာ်းနျိိုင် 

ဆအာငမ်ပြုလိုပ်ရြည်။ စက်စွြ််းအာ်းသံို်းဆလဝင/် ဆလထကွ်နည််းမြင့်် ဆဆာင်ရ က်လျှင် ယင််းကျိို 

ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲရာတွင် အရန်သင့််ရှျိဆသာ ြီ်းစက်အခန််းရှျိ အပူချ ျိန်သည်ပတ်ဝန််းကျင ် အပူချ ျိန် 

ထက် ၅ ဒီဂရီ ဆကျာလ်ွန်ြှုြရှျိဆအာင ် ထျိန််းရြည်မြစ်ပပီ်းယင််းကျိို အဆဆာက်အဦြီ်းအချက်မပ 

စနစ် တပ်ဆင်ထာ်းရြည်မြစ်ကာ load bank နှင့်် ယင််း၏ အဆအ်းခံပန်ကာြျာ်းအလိုပ် 

ြလိုပ်ဆတာ့်သည့််အခါ အလျိိုအဆလျာက် ပျိတ်သွာ်းဆအာင် မပြုလိုပ်ရြည်မြစ်သည်။ ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲ 

မခင််းနှင့်် ဝန်ဆဆာင်ြှုြျာ်း၏ လည်ပတ်ြှုြျာ်းသည် ပမန်မာန ုံင်င မ ်းဆ ်းေ ုံခခ ြုံဆ ်း  ုံင် ာ စ ချ  န် 

စ ညွှန််းသတ်မှတ်ချက်မျာ်း (Myanmar Fire Safety Code) ပြင  ်က ုံက်ည  မည်ပြစ်သည်။ 

၅ င. ၁၃.၁.၈ မ ်းဖ ိုပြ  င  

 ြီ်းြျိိုဆချာင ်ဆလဝငဆ်လထွကဆ်ကာင််းဆစမခင််းစနစ်သည် အပျိိုင််း ၅င.၅.၄ အတျိိုင််း 

လျိိုက်နာရြည်မြစ်သည်။ ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲမခင််းနှင့်် ဝန်ဆဆာင်ြှုြျာ်း၏ လည်ပတ်ြှုြျာ်းသည် 

ပမန်မာန ုံင်င မ ်းဆ ်းေ ုံခခ ြုံဆ ်း  ုံင် ာ စ ချ  န်စ ညွှန််းသတ်မှတ်ချက်မျာ်း (Myanmar Fire Safety 

Code) ပြင  ်က ုံက်ည  မည်ပြစ်သည်။ 

၅ င. ၁၃.၁.၉ မ ်းပေ င ေွယ ပသ ပစစည ်းမ  ်း/ ဓေါတ ပငွျံ့မ  ်းပေါဝင ပသ အြန ်း 

               စက်စွြ််းအာ်းသံို်းဆလဝင/် ဆလထကွ်စနစ်မြင့်် ဆလဝငဆ်လထွက်နှုန််းသည် 

တစ်နာရီတွင် ဆလဆမပာင််းလဲြှုနှုန််းသည် ၂၀  ထက် ြနည််းသင့််ပါ။ အခန််း၏ပံိုစံဆရ်းဆွဲမခင််းနှင့်် 
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လိုပ်ငန််းဆဆာငရ် က်ြှုြျာ်းသည် ပမန်မာန ုံငင် မ ်းဆ ်းေ ုံခခ ြုံဆ ်း  ုံင် ာ စ ချ  န်စ ညွှန််း သတ်မှတ် 

ချက်မျာ်း (Myanmar Fire Safety Code) ပြင ်က ုံက်ည  မည်ပြစ်သည်။ 

၅ င. ၁၃.၁.၁၀ မ ်းပေ င ေွယ ပသ  အရည မ  ်းသ ိုပေှ င ြန ်း 

            ြီ်းဆလာငလ်ွယ်ဆသာအရည်ြျာ်း သျိိုဆလှာင်သည့််ပြာဏသည် ပမန်မာန ုံငင်  

မ ်းဆ ်းေ ုံခခ ြုံဆ ်း  ုံင် ာ စ ချ  န်စ ညွှန််းသတ်မှတ်ချက်မျာ်း (Myanmar Fire Safety Code) ပြင  ်

ကျိိုက်ညီရြည်။ ြီ်းဆလာင်လွယ်ဆသာအရည်ြျာ်း သျိိုဆလှာင်ခန််းအတွက် စက်စွြ််းအာ်းသံို်း 

ဆလဝင/် ဆလထွကစ်နစ် အသံို်းမပြုရာတွင ်ဆအာက်ဆြာမ်ပပါအတျိိုင််း လျိိုက်နာရြည်မြစ်သည်။ 

(က) ဆလဆထာကပ်ံ့်ြှုနှင့်် ထိုတ်ဆလအတွက်ဂျိတ်ဆံို်းအြှတ်ြျာ်းသည် မဒပ်ဆပါင််းယျိိုစျိြ့််ြှု၏ 

အမြင့််ဆံို်းကန်ို့သတ်ြှုနှင့်် ကပ်လျက်အထက်တွင်ရှျိပပီ်း ဆနရာချထာ်းြှုနှင့်် ပတ်သက်၍ 

သျိိုဆလှာင်ြှုအခန််း၏ အရှည်ဆံို်းဆနရာ၏ ဆန်ို့ကျငဘ်က်နံရံြျာ်းတွင ် ထျိဆရာက်ြှုရှျိဆစ 

ရန် သင့််တင့််စွာထာ်းရြည်မြစ်သည်။ 

(ခ) ြီ်းဆလာငလ်ွယ်သည့််အရည်ြှ အဆငွျံ့ြျာ်းသည် ဆလထက်ပျိိုဆလ်းသမြင့်် သျိိုဆလှာငခ်န််း၏ 

အနျိြ့််ဆံို်းဆနရာတွင ်ထာ်းရှျိရြည်။ 

(ဂ) အခန််းကျိို အနိုတ်ြျိအာ်းတွင် ထာ်းရှျိရြည်မြစ်သည်။ 

(ဃ) ထိုတ်ဆလဆမပာင််းလဲနှုန််းသည် 0.3 m3/m2 of floor area per minute သျိိုို့ြဟိုတ် 

5m3/min ရှျိရြည် (ပျိိုြျာ်းဆသာပြာဏကျိိုယူရြည်)။ ဆလဝငန်ှုန််း၏ အလျင်သည် 5 m/s 

ထက်ြဆကျာ်လွန်ရပါ။ 

(င) ဆလာင်ကျွေြ််းလွယ်ဆသာအရည်ြျာ်း သျိိုဆလာှင်ခန််းဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲမခင််းနှင့်် လည်ပတ်ြှု 

သည် ပမန်မာန ုံင်င မ ်းဆ ်းေ ုံခခ ြုံဆ ်း  ုံင် ာ စ ချ န်စ ညွှန််းသတ်မှတ်ချက်မျာ်း (Myanmar Fire 

Safety Code) ပြင  ်က ုံက်ည  မည်ပြစ်သည်။  

၅င.၁၃.၁.၁၁  ပခမပအ က ပမ  ပတ  ယ ဉ  ရပ နှာ်းရ ပနရ  

              ဆမြဆအာက်ဆြာဆ်တာယ်ာဉ်ရပ်နာ်းရာဆနရာ၏ ပံိုြှန်အချ ျိန် ဆလဝင်ဆလထွက် 

နှုန််းသည် အပျိိုဒ် ၅င.၅.၃.၃ အတျိိုင််း ဆဆာငရ် က်ရြည်မြစ်သည်။ တစ်နာရီတွင် ဆလဆမပာင််းလဲ 

နှုန််း ၉ ထက်ြနည််းဆသာ ြီ်းချိို်းရှင််းလင််းဆရ်းစနစ်ကျိိုဧရျိယာ စိုစိုဆပါင််း 2000 m2 ထက်ကကီ်း 

ဆသာ ဆမြဆအာက်ဆြာ်ဆတာယ်ာဉ် ရပ်နာ်းရာဆနရာကျိို ဆထာက်ပံ့်ဆပ်းရြည်မြစ်သည်။ ဒီဇျိိုင််း 

ဆရ်းဆွဲမခင််းနှင့်် ဝန်ဆဆာငြ်ှုြျာ်း၏ လည်ပတ်ြှုြျာ်းသည် ပမန်မာန ုံင်င မ ်းဆ ်းေ ုံခခ ြုံဆ ်း  ုံင် ာ 

စ ချ  န်စ ညွှန််းသတ်မှတ်ချက်မျာ်း (Myanmar Fire Safety Code) ပြင  ်က ုံက်ည  မည်ပြစ်သည်။ 
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၅ င. ၁၃.၁.၁၂ ဆြာဆ်တာ်ယာဉ်ရပ်နာ်းရာဆနရာနှင့်် ြသက်ဆျိိုင်ဆသာဆမြဆအာက်ရှျိ လူဆန 

ထျိိုငရ်ာဆနရာ ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲမခင််းနှင့်် ဝန်ဆဆာငြ်ှုြျာ်း၏ လည်ပတ်ြှုြျာ်းသည် ပမန်မာန ုံင်င  

မ ်းဆ ်းေ ုံခခ ြုံဆ ်း  ုံင် ာ စ ချ  န်စ ညွှန််းသတ်မှတ်ချက်မျာ်း (Myanmar Fire Safety Code) ပြင  ်

က ုံက်ည  မည်ပြစ်သည်။ 

၅ င. ၁၃.၁.၁၃ စက စွမ ်းအ ်းသ ို်း မ ်းြ ို်းထ န ်းြ ြုပ ပရ်းစနစ မ  ်း 

               ဆအာက်ဆြာ်မပဆနရာြျာ်းတွင် စက်စွြ််းအာ်းသံို်း ြီ်းချိို်းထျိန််းချြုပ်ဆရ်း စနစ်ြျာ်း 

ကျိို BR.186 - Design Principles for smoke ventilation in enclosed shopping centres 

နှင့်် BR.258- Design approaches for smoke control in atrium buildings 

မပဋ္ဌာန််းချက်ြျာ်းနှင့််အညီ လိုပ်ဆဆာငရ်ြည်။ 

(က) ဆမြဆအာက်ကကြ််းမပင်ဧရျိယာ 2000 m2 ထက်ကကီ်းဆသာ အသံို်းမပြုသည့််ဆနရာ (ဆြာဆ်တာ် 

ယာဉ်ရပ်နာ်းရာဆနရာြပါ) 

(ခ)  Atrium 

(ဂ)  500 m2 ထက်ကကီ်းဆသာ Auditorium  

          စက်စွြ််းအာ်းသံို်းြီ်းချိို်းထျိန််းချြုပဆ်ရ်းစနစ်သည် ပမန်မာန ုံင်င မ ်းဆ ်း ေ ုံခခ ြုံဆ ်း 

  ုံင် ာ စ ချ  န်စ ညွှန််းသတ်မှတ်ချက်မျာ်း (Myanmar Fire Safety Code) ပြင  ်က ုံက်ည  မည် 

ပြစ်သည်။ 

၅ င. ၁၃.၁.၁၄ Pressurization for exit အတွက် ဒီဇျိိုင််းဆရ်းဆွဲမခင််းနှင့်် ဝန်ဆဆာငြ်ှုြျာ်း၏ 

လည်ပတ်ြှုြျာ်းသည် ပမန်မာန ုံငင် မ ်းဆ ်းေ ုံခခ ြုံဆ ်း  ုံင် ာ စ ချ  န်စ ညွှန််းသတ်မှတ်ချက်မျာ်း 

(Myanmar Fire Safety Code) ပြင  ်က ုံက်ည  မည်ပြစ်သည်။ 

၅ င. ၁၃.၂ ပေပအ်းပပ်းခြင ်းစနစ အတွက  ေ ိုအပ ြ က မ  ်း  

                  ြီ်းချိို်းအာရံိုခံဆသာကျိရျိယာြျာ်းသည် မပန်လည်ရြည့်် ဆလလြ််းဆကကာင််းအတွင််း 

ြီ်းချိို်းရှျိြှုကျိို အာရံိုခံြျိပါက ယင််းတျိိုို့သက်ဆျိိုင်ရာ AHU ကျိို အလျိိုအဆလျာက်ရပ်တန်ို့ဆပ်းြည် 

မြစ်သည်။ ဆလပျံျံ့နှံို့ဆနရာစနစ်တွင် အသံို်းမပြုဆသာ ြီ်းချိို်းအာရံိုခံဆသာကျိရျိယာြျာ်းသည် AHU 

၏ဆလမပန်လည်ဆပ်းဆသာစနစ်၏ အဆရှျံ့တွင်တပ်ဆင်ရြည်မြစ်ပပီ်း ဆအာကဆ်ြာမ်ပပါ အဆမခ 

အဆနြျာ်းနှင့်် ကျိိုက်ညီရြည်မြစ်သည်။ 

(က) တစ်ထပ်ထက်ပျိို၍ သျိိုို့ြဟိုတ် ြီ်းအကန်ို့တစ်ထပ်ပျိိုသည့််ဆနရာသျိိုို့ ဝန်ဆဆာငြ်ှုဆပ်းဆသာ 

AHU 
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(ခ) ဆလစီ်းနှုန််းပြာဏ ၁၅,၀၀၀ CMH ထက်မြင့််ဆသာ AHU  

(ဂ) အာဏာပျိိုငြ်ျာ်း၏ လျိိုအပ်ချက်အရ သတ်ြှတ်ထာ်းဆသာ AHU ြျာ်း Probe Type သျိိုို့ြဟိုတ် 

Spot Detector ြျာ်းသည် ဆလစီ်းနှုန််းမြင့််ြာ်းဆသာ AHU ြျာ်းအတွက် သင့််ဆတာသ်ည်။  

 

၅ င. ၁၄ အပထွပထွ 

၅င. ၁၄.၁ ရည ညွှန ်းြ က  

                  ဆအာက်ဆြာ်မပပါစာရ က်စာတြ််းြျာ်းသည် ဤမပဋ္ဌာန််းချက်ြျာ်းကျိို ဆရ်းဆွဲရာတွင် 

ကျိို်းကာ်းဆသာ စာရ က်စာတြ််းြျာ်းမြစ်သည်။ 

(၁) ANSI / ASHRAE Standard 62.1 Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality 

(၂) ANSI / ASHRAE Standard 90.1 Energy Standard for Buildings Except Low Rise 

Residential 

(၃) SS 530: 2006 Code of Practice for energy efficiency standard for building 

services and equipment, Singapore 

(၄) SS 532: 2007 Code of practice for the storage of flammable liquids, Singapore 

(၅) SS 553: 2016 Code of Practice for Air-conditioning and Mechanical Ventilation 

in Buildings, Singapore 

(၆) SS 554: 2016 Code of Practice for Indoor Air quality for air-conditioned 

building, Singapore 

(၇) Fire Code 2013, Singapore Civil Defense Force 

(၈) BCA Green Mark, Building & Construction Authority, Singapore 

(၉) LEED Guidelines, U.S.A 

၅ င. ၁၄.၂ သပကေတမ  ်း 

၅ င. ၁၄.၂.၁ Pipe Works 

Chilled Water Supply  CHWS    

Chilled Water Return    CHWR     

Condenser Water Supply  CWS  

Condenser Water Return  CWR  
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Drain      D 

Refrigerant Discharge   RD  

Refrigerant Suction  RS 

Make Up Water  MU  

၅ င.၁၄.၂.၂ Valves and Accessories 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၅ င.၁၄.၂.၃ Duct Work 
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၅ င. ၁၄.၂.၄ Grilles, Diffusers & Accessories 

Weather Proof Louver   WPL 

      Exhaust Air Louver   EAL 

      Fresh Air Louver    FAL  

      Supply Air Diffuser / Grille  SAD / SAG 

      Return Air Diffuser / Grille  RAD / RAG 

      Fresh Air Grille    FAG 

      Exhaust Air Grille   EAG 

      Variable Air Volume Box  VAV 

      Constant Air Volume Box  CAV 

      Fire Damper    FD 

      Supply Air Linear Diffuser  SALD 

      Return Air Linear Diffuser  RALD 

၅ င. ၁၄.၃ ေိုပ ငန ်းမ  ်းအတွက  အပရ င သပကေတ 

၅ င. ၁၄.၃.၁ ဆအာက်ဆြာမ်ပပါ အဆရာင်သတ်ြှတ်ြှုနှင့်် တံဆျိပ်ြျာ်းသည်ဆလဆအ်းဆပ်းစက် 

စနစ်အတွင််းရှျိ ပျိိုကလ်ျိိုင််းြျာ်းကျိို ခွဲမခာ်းရန်မြစ်သည်။   

ဇယ ်း ၅ င. ၁၄.၃.၁ အပရ င သတ မှတ မှုနှင ့် တ ဆ ပ မ  ်း 

Pipeline Label Color 

Chilled Water Supply CHWS Light Blue 

Chilled Water Return CHWR Dark Blue 

Condenser Water Supply CWS Light Green 

Condenser Water Return CWR Dark Green 

Make Up Water MU Medium Blue 

Condensate Drain Water D Black 
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၅ င. ၁၄.၃.၂  သက်ဆျိိုငရ်ာတံဆျိပ်ြျာ်းကျိို ြျှာ်းမြင့်် ဆျိိုင််းမပရြည်မြစ်ပပီ်း ထျိိုသျိိုို့မပမခင််းမြင့်် 

အရည်သည် ပျိိုက်လျိိုင််းအတွင််း ြည်သည့််ဦ်းတည်ဘက်သျိိုို့ စီ်းဆင််းြည်ကျိို ဆြာမ်ပဆပ်းသည်။ 

၅ င. ၁၄.၃.၃ တံဆျိပ်ြျာ်းနှင့််ြျှာ်းဆျိိုင််းြျာ်းကျိို 

 အြည််းဆရာင်မြင့်် မပသဆဆ်းမခယ်ထာ်းရြည်မြစ်ပပီ်း ဆအာက်ဆမခြှ မြငဆ်အာင် 

မပြုလိုပ်ဆပ်းရြည်မြစ်သည်။ အရည်အဆသွ်းဆကာင််းြွန်ဆသာ ကပ်ခွာြျာ်းကျိို အသံို်းမပြုရြည် 

မြစ်သည်။ 

၅ င. ၁၄.၃.၄  ကပ်လျက်ရှျိဆသာကပ်ခွာနှစ်ခို၏ အကွာအဆဝ်းကကာ်းရှျိ ြျှာ်းဆျိိုင််းသည် အနည််းဆံို်း 

၃ ြီတာ ရှျိရြညမ်ြစ်သည်။ 
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၅ င. ၁၄.၄ ပနှာက ဆက တွွဲ 

၅ င. ၁၄.၄.၁ ASHRAE 90.1 Building Envelope Requirements for  

              Climate Zones 
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ခမန မ န ိုင င  အပဆ က အအ ိုဆ ိုင ရ  စ ြ  န စ ညွှန ်း ေမ ်းညွှန ြ က မ  ်း -၂၀၂၅ 

 အပ ိုင ်း (၅)(င) တွင  ပေါဝင ပဆ င ရွက ကကသူမ  ်း 

၁။ ဦ်းယဉ်ဆထွ်းသက်   အြဲွျံ့ဆခါင််းဆဆာင် 

၂။ ဦ်းတငဦ််း    ဒိုတျိယအြဲွျံ့ဆခါင််းဆဆာင် 

၃။ ဆဒါက်တာသန််းသန််းထျိိုက်  အြဲွျံ့ဝင် 

၄။ ဆဒါက်တာအျိြွန်   အြဲွျံ့ဝင် 

၅။ ဦ်းစျိို်းနျိိုငဝ်င််း    အြဲွျံ့ဝင် 

၆။ ဆဒေါ်ဆအ်းစံပယ်ဆအာင်   အြဲွျံ့ဝင် 

 



 



မြန်ြာန ိုင်ငံ 

အဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ 

စံခ ျိန်စညံွှန််း 

လမ််းညွှန်ခ က်မ  ်း 

၂၀၂၅ 

 

 

အပ ိုင််း ၅ (စ) 

အဆဆာကအ်အံိုဝန်ဆဆာင်ြှုြ ာ်း 

 ြ ်းဆ ်းလံိုခ ံြုံဆရ်း၊ ြ ်းဆ ်းကာကွယ်ဆရ်းစနစ်ြ ာ်းနှင  ်

အဆရ်းဆပေါ်လွတ်ဆမြာက်ဆရ်းဆ ိုင်ရာနည််းလြ််းြ ာ်း 
 



 



အဆ ောက်အအ ုံ ဝန်ဆ ောင်မှုမ ောျား 

 မ ျားဆ ျားလ ုံခ  ြုံဆ ျား၊ မ ီးဘ ီးကာကွယ်ဘ ီးစနစ်မ ာီးနှင  ်

အဆ ျားဆ ေါ်လွတ်ဆ မောက်ဆ ျား  ုံင ်ောနည်ျားလမျ်ားမ ောျား 

အ  ုံင်ျား ၅(စ) 

မောတ ကော 

    စဉ်                        အဆ ကောငျ်ားအ ော                      စောမ က်နှှာ 

၅စ.၁။  အထ ွေထ ွေ  ၁ 

 ၅စ.၁.၁။ ထ ောကခ်ံသမ ိုင််းထ ကြောင််း ၁ 

 ၅စ.၁.၂။ မမ ်မြောန ိုင်ငမံ ်းထ ်းလံိုခခံြုံထရ်းဆ ိုင်ရြော စံချ   ်စံညွှ ််းသတ်မှတ်ချက်မျြော်း ၁         

 ၅စ.၁.၃။ မ ်းထ ်းလံိုခခံြုံထရ်းဆ ိုင်ရြောစစ်ထဆ်းထ ြောက်ခံချက် ၂ 

၅စ.၂။  အထဆြောက်အအံိုအိုပ်စိုအမျ  ြုံ်းအစြော်းခွေွဲမခြော်းသတ်မှတ်မခင််း ၂ 

 ၅စ.၂.၁။ မမ ်မြောန ိုင်ငအံထဆြောက်အအံိုဆ ိုင်ရြော စံချ   ်စံညွှ ််းလမ််းညွှ ်ချက်မျြော်း  ၂ 

 ၅စ.၂.၂။  မမ ်မြောန ိုင်ငမံ ်းထ ်းလံိုခခံြုံထရ်းဆ ိုင်ရြောစံချ   ်စံညွှ ််းသတ်မှတ်ချက်မျြော်း ၃ 

 ၅စ.၂.၃။ အထဆြောက်အအံိုအိုပ်စိုအမျ  ြုံ်းအစြော်း န ှိုင််းယှဉ်ဇယြော်း ၃ 

 ၅စ.၂.၄။ အထဆြောက်အအံိုအတွေင််းလျှပ်စစ်သံို်းယြောဉ်ကြော်းမျြော်း အြော်းသွေင််းမခင််း ၃ 

   ဇယြော်း ၅ 

 



 



မြန်ြာန ိုင် ငအံဆ ဆာက် အ အံိုဆ ိုင်ရ ာ စံခ ျ  န်စ ံညွှန််း လြ််းညွှန်ခ ျ က်ြျ ာ်း -၂၀၂ ၅    အပ ိုင််း ၅(စ ) 

 

၁ 

အပ ိုင ်း ၅ (စ) 

အဆ ောက အအ ိုဝန ဆ ောင မှုမ ော်း မ ်းဆ ်းလ ိုခ  ြုံဆ ်း၊ မ ်းဆ ်းကောကွယ ဆ ်းစနစ မ ော်းနှင   

အဆ ်းဆပေါ်လွတ ဆ မောက ဆ ်း  ိုင  ောနည ်းလမ ်းမ ော်း 

  

၅စ.၁။ အဆ ွဆ ွ 

၅စ.၁.၁။  ဆနောက   သမ ိုင ်းဆ ကောင ်း 

 ယခင် မြန် ြာန ိုင် ငံ အဆ ဆာက် အအံိုဆ ို ငရ်ာ စံခ ျ  န်စ ံညွှန််း လြ််းညွှန်ခ ျက်ြ ျ ာ်း -၂၀၂၀ က ို 

စတ ငထ်ိုတ်ဆေခ ျ  န်တ ွ င် မြန်ြာန ို ငင်ြံ ်းဆ ်းလံိုခခ ံြုံ ဆရ ်းဆ  ိုင်ရာ လိုပ် ထံို်းလိုပ် နည််းြျ ာ်း(ြူက ကြ််း)က ို 

သာ ထိုတ်မပန်ထ ာ်းရ  ပပ ်း အတညမ်ပ ြုံထိုတ ်ဆေန ို ငဆ်ရ ်း  မပငဆ်င်ဆ ဆာ င် ရွက်ဆန ချ  န်မြစ ်ပါ သ ည် ။ 

ြကကာြ အချ  န်တ ွ င် ြ ်းဆ ်းလံိုခခ ံြုံဆရ်း လိုပ်ငန််း ြ ျ ာ်းန င စ်ပ်လ ျဉ ််း၍ သ ်းမခ ာ်း စံခ ျ  န်စ ံညွှန််း တ စ် ခို 

ထိုတ်ဆေြ ည်မြစ် သမြင ် အပ ိုင််း ၅(စ) က ို မြန် ြာန ိုင် င ံ အဆဆ ာက် အ အံိုဆ ိုင်ရ ာ စံခ ျ  န်စ ံညွှ န် ်း 

လြ််းညွှန်ခ ျ က်ြျ ာ်း-၂၀၂ ၀ ၏ အစ တ် အပ ိုင််းတ စ် ခိုအမြစ် ဆယ ို ယျ အ ဓ ပပါယ် ြွင ်ဆ ိုခ ျက်ြ ျာ ်း 

က ိုသ ာ ထည ် သွ င််းထိုတ ် ဆေခ   ပါသ ည် ။ 

၅စ.၁.၂။  မန မောန ိုင င မ ်းဆ ်းလ ိုခ  ြုံဆ ်း  ိုင  ော စ    န စ ညွှန ်းသတ မှတ   က မ ော်း-၂၀၂၀ 

 မြန်ြာန ိုင် ငံ  အဆဆ ာက် အအံိုဆ ို ငရ်ာ စံခ ျ  န် စံ ညွှ န််း လြ််းညွှန်ခ ျ က်ြျ ာ်း -၂၀၂၅ အပ ို င််း  

၅(စ) သ ည် အဆဆ ာ က် အအံိုြ ျာ်း ၏ ြ ်းဆ ်းလံိုခ ခံြုံဆရ ်းစ နစ ်ြျာ်းန င  ် အဆရ ်းဆ ပေါ်လတွ ်ဆမြာ က်ဆရ်း  

ဆ ိုင်ရာ လိုပ်ငန််း ြ ျာ်း ဆ ဆာင်ရွက်ရ ာတွင ် ထိုတ်မ ပန်ထာ်းရ   ပပ ်းမြစ် သ ည ် မြန်ြာန ို ငင်ြံ ်းဆ ်း လံို ခခ ံ ြုံ  

ဆရ ်း ဆ ို င် ရာ  စံ ချ  န် စံ ညွှ န််း သ တ ် ြ တ ် ချ က် ြျာ်း-၂ ၀ ၂ ၀ န င ် အ ည  ဆဆာ င် ရွ က် ရ ြ ည် မြ စ် ပပ ်း  မပဋ္ဌာန််း  

ချက်ြျ ာ်းြ ာ ဆ အာက် ပါ အတ ိုင််းမ ြစ်ပါ သ ည်- 

(က)  ၂၀၂ ၀ ခိုန  စ်၊ ဒ ဇင ် ာ လ၊ ၃၀ ရ က်ဆန ေ့တ ွင် မပ ည်ထ ဆရ ်းေန ်ကက ်းဌ ာန၊ ြ ်းသတ်ဦ်း စ ်း ဌာ န  

သ ည် အ ြ နေ့် ဆကက ာ် မငာ စ ာ အ ြ တ ်  (၁ ၉ ၉ ၉/၂ ၀ ၂ ၀) မြ င ်  “မြ န် ြာ န ို င် ငံ ြ ်းဆ ်းလံိုခခ ံြုံဆရ ်း 

ဆ ိုင်ရာ စံခ ျ  န်စ ံညွှန််းသတ ်ြ တ်ချက်ြ ျာ်း-၂၀၂၀” က ို တရာ်းေငထ်ိုတ်မပန်ခ   ပါသည် ။ အဆ ိုပါ 

မြန်ြာန ိုင် င ံ ြ ်းဆ ်းလံိုခ ခံြုံဆရ ်းဆ ိုင်ရာ စံခ ျ  န်စ ံညွှ န််းသတ ်ြ တ်ခ ျက် ြျ ာ်း - ၂၀၂၀ တ ွင် 

အဆဆ ာက် အအံို အြျ  ြုံ်းအစာ်းြျ ာ်းန င ် အသံို်းမပ ြုံြှုဆ ပေါ်ြူတည၍် ြ ်းဆ ်းလံိုခ ခံြုံဆရ ်းစ နစ ်ြျာ်း  

န င  ် အဆရ်း ဆပေါ် လွတ်ဆမြ ာကဆ်ရ ်းဆ  ိုင်ရ ာ  ကက ြုံတ ငစ် ြံဆဆာ ငရ်ွက်ရြ ည ်မပ ဋ္ဌာန််းခ ျက်ြ ျာ်း ၊ 

အဆဆာ က်အ အံိုတည်ဆ ဆာက်ြှု ဆ ိုင်ရာ န င ် ြ ်းဆ ်းအနတရ ာ ယ်ကက ြုံတင်က ာကွ ယ်ဆရ ်း  

ဆ ိုင်ရာမ ပဋ္ဌာန် ်းချက် ြျ ာ်း၊ အဆဆ ာက် အအံိုမပငပ်ြ  ြ ်းပင  ြ််းသတ ်ဆရ်းဆ ို ငရ်ာ အစ အြံြ ျာ ်းဆနရာ 

ချထာ်းမခင််းန င ်  ြ ်းပင  ြ််းသတ ်ဆရ်းစနစ်ြျာ်း စသည်မြင  ် အဆဆာက် အအံို ဆ ိုင်ရာ ြ ်းဆ ်း  

လံိုခခ ံြုံဆရ်း လိုပ်ငန််း ြျာ်းန င ် စပ်လျဉ ််း၍ လ ို က်နာဆဆ ာင်ရွက်ရြ ည ် အန ည််းဆံို ်းလ ိုအပ်ခ ျ က်  

ြျာ်းက ို ဆြ ာမ်ပထ ာ်းရ  ပါ သ ည်။  



မြန်ြာန ိုင် ငအံဆ ဆာက် အ အံိုဆ ိုင်ရ ာ စံခ ျ  န်စ ံညွှန််း လြ််းညွှန်ခ ျ က်ြျ ာ်း -၂၀၂ ၅        အပ ိုင််း ၅(စ) 
 

2 
 

(ခ) ယခို မြန်ြာန ို ငင်ံ အဆဆ ာကအ် အံိုဆ ို ငရ်ာ စံခ ျ  န်စ ံ ညွှန််းလြ််းညွှန်ခ ျက်ြ ျာ်း -၂၀၂၅ အပ ို င် ်း 

၅(စ)၊ ြ ်းဆ ်းလံိုခခ ံြုံဆရ ်းစနစ်ြျာ်းန င ် အဆရ ်းဆပေါ်လွတ်ဆမြာက်ဆရ်းဆ ိုင်ရ ာ နည််းလြ််းြ ျာ ်း 

အပ ိုင််း သ ည် အဆဆာ က်အအံို သ ိုေ့ြဟိုတ ် လိုပ်ငန််း ြ ျာ်း တ ွင် ြ ်းဆ  ်းလံိုခခ ံြုံဆရ ်းဆ ိုင် ရ ာ 

ပစစည််းက ရ ယ ာြျ ာ်းန င ် အဆရ ်းဆပေါ်လွတ်ဆမြ ာက် ဆရ ်းဆ ိုင်ရာစနစ်ြျာ်းအ ာ်း ဒ ဇ ိုင််းမပြုံလိုပ်မခင််း၊  

ထည ် သွင််းတပ်ဆင်မခင််း၊ မပြုံမပငထ် န််းသ ြ််းမခ င််း န င  ် အတညမ် ပြုံချက်ဆ လ ာက် ထာ်းရ ယူ  

မခ င််း လိုပ်ငန််း ြ ျာ်းဆဆ ာင် ရွက် ရာ၌ ြ ်း သတ ်ဦ်း စ ်း ဌာနြ  ထိုတ်မ ပန်ထ ာ်းဆသ ာ မြန်ြ ာန ို င် ငံ 

ြ ်းဆ ်းလံိုခခ ံြုံဆရ်း ဆ ိုင်ရာ စံခ ျ  န်စ ံညွှန််း သတ ်ြ တ ်ချက်ြျ ာ်း -၂၀၂၀ ပါ မပဋ္ဌာန််း 

ချက်ြျ ာ်းန င ် အည  တ  ကျစွာ လ ိုက်နာဆ ဆာ ငရ်ွ က် ၍ ြ ်းဆ ်း လံိုခခ ံြုံဆရ ်းဆ ိုင်ရာ စစ်ဆဆ ်း  

ဆထာက်ခံခ ျက်  (Fire Safety Certificate) ဆ လ ာက်ထ ာ်းရြည်မ ြစ်ပပ ်း အမခ ာ်းဆ သ ာ 

စံခ ျ  န် စံညွှန််း (Codes and Standards) ြ ျာ်းက ို ြ  မ ငြ််းက ို်းကာ်းဆဆ ာငရ်ွက် လ ိုပ ါက 

ြ ်းသတ ်ဦ်းစ ်းဌာနသ ိုေ့ ဆ က်သွ ယ်၍ သ ်းမခ ာ်း အ တ ည်မပြုံချ က်  ရယဆူ ဆ ာင်ရွက် သွာ်းရ န်  

မြစ်ပါသ ည် ။ 

 ၅စ.၁.၃။ မ ်းဆ ်းလ ိုခ  ြုံဆ ်း  ိုင  ော စစ ဆ ်းဆ ောက     က  

 ၂၀၁၅ ခိုန  စ်၊ မ ြန်ြာန ို ငင်ံ ြ ်းသတ ်တပ်ြွ ွဲ့ဥ ပဆ ဒ၊ ပို ဒ်ြ ၁ ၇ တ ွင် သက် ဆ ိုင်ရ ာအစ ို်းရ ဌာန ၊ 

အြွ ွဲ့အစ ည််းြျ ာ်းအဆနမြ င ် အဆဆာ က်အ အံိုြျ ာ်း န င ် လိုပ်ငန််း ြ ျာ်း အာ်း ခွင ်မပြုံြ နေ့ထ်ိုတ် ြဆပ ်း ြ  

ြ ်းဆ ်းလံိုခခ ံြုံဆရ်း က စစအ လ ိုေ့င ာ ြ ်းသတ ်ဦ်း စ ်း ဌ ာန၏ ြ ်းဆ ်း လံိုခခ ံြုံဆ ရ်း ဆ ိုင်ရာ စစ ်ဆဆ်း  

ဆထာက်ခံခ ျက်က ို ရယူရြ ည်ဟ ို မပဋ္ဌာန််း ထာ်းရ ာ ဥပဆဒန  င ်အ ည  မြစ်ဆစ ဆရ ်းအတ ွ က် 

သက်ဆ ို ငရ်ာပ ို ငရ် င ် သ ိုေ့ြ ဟိုတ ် စ ြံခန ေ့်ခွ သူ သ ည် သက်ဆ ို ငရ်ာ အစ ို်းရဌ ာန၊ အြွ ွဲ့အစ ည််းြျ ာ ်း ထံ 

အဆဆာ က်အ အံို သ ိုေ့ြဟို တ ် လိုပ်ငန််း ြျ ာ်းန င စ်ပ် လျဉ ််း၍ ခွင ်မပြုံြ နေ့ဆ်လ ာ က်ထာ်းရ ာတွ င် ြ ်းဆ ်း 

လံိုခခ ံြုံဆရ ်းဆ ိုင်ရာ စစ်ဆဆ ်းဆထာက်ခံခ ျက် (Fire Safety Certificate) က ို ပူ်းတ ွ တငမ်ပရြည် 

မြစ်ပါသ ည် ။ 

၅စ.၂။ အဆ ောက အအ ိုအိုပ စို အမ  ြုံ်းအစော်း ွွဲ  ော်းသတ မှတ   င ်း 

၅ စ ၂.၁။ မြန်ြာန ိုင် ငအံဆ ဆာက် အ အံိုဆ ိုင်ရ ာ စံခ ျ  န်စ ံ ညွှန််းလြ််းညွှန်ချ က်ြျ ာ်း  - ၂၀ ၂၀ တ ွ င် 

တ ည်ဆဆာ က်ပံိုြ ျာ်းန င ် အသံို်းမပြုံ ြှုြျာ်းဆ ပေါ်ြူတ ည်၍ အဆဆ ာက် အအံို အ ြျ  ြုံ်းအစ ာ်းအိုပ်စို (၁ ၀ )ြျ  ြုံ ်း  

မြင  ်ဆအာ က်ပါ အတ ိုင််း ခွ မခ ာ်းထာ်းပါ သ ည်- 

(က) အိုပ်စို က - လူအြ ျာ်းစိုဆ ေ်းမ ခင််းဆ  ိုင်ရာ 

(ခ) အိုပ်စို ခ - လိုပ်ငန််း ြျ ာ်းဆ ိုင်ရာ 

(ဂ) အိုပ်စို င - ပညာဆရ်း ဆ ို င် ရာ 

(ဃ) အိုပ်စို စ - စက်ရံိုန င ် စက်ြှုလိုပ် ငန််းြျ ာ်းဆ ိုင်ရာ 
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(င) အိုပ်စို ဇ - အနတရာယ်ရ  န ို င် ဆသာ လိုပ်င န််း ြျ ာ်းဆ ိုင်ရာ 

(စ) အိုပ်စို ဈ - အြွ ွဲ့အစည််း ြ ျာ်းဆ ိုင်ရ ာ 

(ဆ) အိုပ်စို ဍ - ကိုန်သွယ်ြှု ဆ ို ငရ်ာ 

(ဇ) အိုပ်စို ဒ - ဆန ထ ိုငြ်ှုဆ ို င် ရာ 

(ဈ) အိုပ်စို ဓ - သ ိုဆလ ာ ငမ်ခ င််း ဆ ိုင်ရာ 

(ည) အိုပ်စို ပ -  က ်စံိုသံို်းန င ် အဆထဆွ ထွ 

၅ စ ၂.၂။ မြန်ြာန ိုင် ငြံ ်းဆ ်းလံိုခခ ံြုံ ဆရ ်းဆ  ိုင်ရာ စံခ ျ  န်စ ံ ညွှန််းသတ်ြ တ်ခ ျ က်ြျ ာ်း  - ၂၀ ၂၀ တ ွ င် 

ဆန ထ ိုင် အသံို်းမပြုံ ြှုအဆ ပေါ် ြူတည၍် အဆဆာ က်အ အံို အြ ျ  ြုံ်းအစ ာ်း အိုပ်စို (၈ )ြျ  ြုံ်းမ ြ င ် ဆအာ က်ပ ါ 

အတ ိုင််း ခွ မခ ာ်းထာ်းပ ါသ ည်- 

(က) အိုပ်စို ၁ - အဆသ်းစ ာ်းလူ ဆန အ ြ် 

(ခ) အိုပ်စို ၂ - အမခာ်းလူဆန အ ြ် 

(ဂ) အိုပ်စို ၃ - အြွ ွဲ့အစ ည််းဆ ိုင်ရာ 

(ဃ) အိုပ်စို ၄ - ရံို်း 

(င) အိုပ်စို ၅ - ဆဈ်း ဆ ိုင် 

(စ) အိုပ်စို ၆ - စက်ရံို 

(ဆ) အိုပ်စို ၇ - လူအြျ ာ်းအ ပ န််း ဆမြသာွ်း လာရာဆနရ ာ 

(ဇ) အိုပ်စို ၈ - သ ိုဆလ ာင် ရံို 

၅ စ ၂.၃။ မြန်ြာန ိုင် ငအံဆ ဆာက် အ အံိုဆ ိုင်ရ ာ စံခ ျ  န်စ ံ ညွှန််းလြ််းညွှန်ချ က်ြျ ာ်း  - ၂၀ ၂၀ တ ွ င ် 

ဆြာမ်ပထ ာ်းဆသ ာ အဆ ဆာက် အအံို အိုပ်စို (၁ ၀ ) ြျ  ြုံ်းန  င ် မ ြန်ြာန ို ငင်ံ ြ ်းဆ ်းလံိုခခ ံြုံဆရ်း ဆ ိုင်ရ ာ 

စံခ ျ  န်စ ံညွှန််း သတ ် ြ တ်ခ ျ က်ြျာ်း  - ၂၀၂၀ တ ွင် ဆ ြာ်မပထ ာ်းဆသ ာ အဆဆ ာ က်အအံို အိုပ်စို ( ၈) ြျ  ြုံ ်း  

သ ည် ကွ မပာ်းမ ခာ်းန ာ်းဆ နသ ည ်အတ ွက် အ သံို်းမ ပြုံသူြ ျာ်း အ လွ ယ်တက ူ က ို်းကာ်းဆ ဆာ ငရ်ွက်န ို င်  

ရန ်န င ် အဆဆ ာက် အ အံိုြျ ာ်း၏ ဆန ထ ိုင် အ သံို ်းမ ပြုံြှုအဆပေါ် ြူတည၍် အြျ  ြုံ်း အစာ်းခွ မခ ာ်းန ိုငရ် န်  

အတွက် ယခို မြန်ြာန ို င် ငအံဆဆာက်အအံိုဆ ိုင်ရ ာ စံခ ျ  န်စ ံညွှန််းလြ််းညွှန်ချက်ြျာ်း - ၂၀၂၅ တ ွင် 

န ှုင််းယ ဉ ်ဇယ ာ်းမြင ် ဆြာမ် ပထာ်းရ   ပ ါသ ည် ။ 

၅ စ ၂.၄။  လ ပ် စစ် သံို ်းယာဉ ် Electrical Vehicle (EV) က ာ်းြျ ာ်း အ ာ်းသွင််းရန် အတ ွက် EV 

Charging Station အဆဆ ာက် အအံိုတည်ဆဆ ာက်မခင််းဆ ိုင်ရ ာလိုပ် ငန််းြျ ာ်းန င ် စပ် လျဉ ််း၍ 

ြ ်းဆ ်းလံိုခခ ံြုံဆရ ်းက စစအ လ ိုေ့င ာ ဆ ဆာ ငရ်ွက်ရာ တ ွင် ြ ်းသတ ်ဦ်း စ ်း ဌာန ြ  အ ခါ အာ်း ဆလ ျာ် စွ ာ 



မြန်ြာန ိုင် ငအံဆ ဆာက် အ အံိုဆ ိုင်ရ ာ စံခ ျ  န်စ ံညွှန််း လြ််းညွှန်ခ ျ က်ြျ ာ်း -၂၀၂ ၅        အပ ိုင််း ၅(စ) 
 

4 
 

ထို တ ် မပ န် ထာ်း ရ  သ ည ် ြ ်းဆ ်းလံိုခခ ံြုံဆရ်း ဆ ိုင်ရာ အ ြ နေ့်ဆကကာ်မင ာစာြ ျာ်း၊ စ ည််းြျဉ််း စ ည််းကြ််း ြျ ာ်း ၊ 

လိုပ်ထံို်း လိုပ်န ည််းြျ ာ်းန င ် အည  လ ိုက်နာဆ ဆာင်ရွ က်ရြည် မြစ်ပ ါသ ည် ။  
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မတှ်

ချက် 
အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

အုြ်စု

ခွဲ 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ အစိတ်အြုိင်းကို 

အေံုးပြုရန် ရည်ရွယ်ချက် 

အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

ေရုြ် 

ဖော် 

ဖခါငး်စဉ် 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်)

အဖဆာက်အအံု၏ 

အစိတ်အြုိင်းကို အေံုးပြုရန် 

ရည်ရွယ်ချက် 

လအူမျာဵ 

စုေဝဵခြင်ဵ 

ဆိုင်ရာ 

(အုပ်စု-

က) 

က-၁ ထုတ်လုပ်ခြင်ဵနှင်ဴအနုပညာလက်ရာမျာဵ 

တင်ဆက်ခြင်ဵ (သ့ုိမဟုတ်) ရုပ်ရှင်ကကည်ဴ 

ရှုခြင်ဵတို့အတွက် ရည်ရွယ၍် ပုဳေသ 

သတ်မှတ်ထာဵေသာ ထိုင်စရာမျာဵခဖငဴ် 

စုေဝဵအသဳုဵခပုခြင်ဵမျာဵပါဝင်ပပီဵ  

ရုပ်ရှငရ်ုဳ မျာဵ၊ သဳစုဳတီဵဝိုင်ဵနှငဴ် ေတဵဂီတ 

ေဖျာ်ေခဖ ရာြန်ဵမမျာဵ၊ ပရိတ်သတ်မျာဵ 

ဆဳဴေသာ ေရဒယုိီ၊ ရုပ်ခမင်သကဳကာဵ၊ 

စတူဒီယုိ၊ ခပဇာတ်ရဳု စသည်တ့ုိပါဝင်နုိင်ပပီ  ဵ

ယင်  ဵတ့ုိကုိ ကန့်သတ်မထာဵပါ။ 

၇ လူအမျာဵ 

အပန်ဵ 

ေခဖသွာဵ

လာရာ 

ေနရာ 

ဟိုတယ်မျာဵ၊ အာဵလပရ်က် 

အပန်ဵေခဖစြန်ဵမျာဵ၊ ေဘာ်ဒါ 

ေဆာင်မျာ ၊ဵဝန်ေဆာင်မှုအြန်ဵ 

မျာဵ၊ညီလာြဳြန်ဵမမျာဵ၊ 

သီဵခြာဵကလပ်မျာဵ၊ ရပ်ကွက် 

အသင်ဵေနရာမျာ ၊ဵခပတုိက်မျာ ၊ဵ 

ခပည်သ့ူအနုပညာခပြန်ဵမျာဵ၊  

ခပြန်ဵစင်တာမျာ ၊ဵ ဇာတ်ရဳုမျာ ၊ဵ 

ရုပ်ရှငရ်ုဳမျာဵ၊ ခပဇာတ်ရုဳမျာဵ၊ 

ခပည်သ့ူစာကကညဴ်တိုက်မျာဵ၊  

ဘာသာေရဵအေဆာက်အဦ 

မျာဵ၊ ခပည်သ့ူအာဵကစာဵ ေန 

ရာမျာဵ၊ အာဵကစာဵရုဳမျာဵ၊ 

ခပည်သ့ူေရကူဵကန်မျာဵ၊ အပန်ဵ 

ေခဖအေဆာက်အအုမဳျာဵ၊ 

ေကာ်ဖီဆိုင်မျာဵ၊ လှည်ဴလည် 

ေရာင်ဵြျသူမျာဵစင်တာ၊ အသင်ဴ 

စာဵစာဵေသာက်ဆိုင်မျာဵ၊ 

ဘတ်စ်ကာဵဂိတ်မျာ ၊ဵ မီဵရထာဵ 

ဘူတာရုဳမျာဵ၊ ေလဆိပ်နှင်ဴ 

ဖယ်ရီကာဵဂိတ်မျာဵ စသည်တ့ုိ 

အပါအဝင် လူမှုေရ ၊ဵ အပန်ဵေခဖ 

နှင်ဴ စီဵပွာဵေရဵအတွက် 

အသဳု ခဵပုေသာအေဆာက်အအုဳ 

ေနရာမျာဵ။ 

က-၁ ထုတ်လုပ်ခြင်ဵနှင်ဴအနုပညာလက်ရာမျာဵ 

တင်ဆက်ခြင်ဵ (သ့ုိမဟုတ်) ရုပ်ရှင်ကကည်ဴ 

ရှုခြင်ဵတို့အတွက် ရည်ရွယ၍် ပုဳေသ 

သတ်မှတ်ထာဵေသာ ထိုင်စရာမျာဵခဖငဴ် 

စုေဝဵအသဳုဵခပုခြင်ဵမျာဵ ပါဝင်ပပီဵ 

ရုပ်ရှငရ်ုဳမျာဵ၊ သဳစုဳတီဵဝိုင်ဵနှငဴ် ေတဵဂီတ 

ေဖျာ်ေခဖရာြန်ဵမမျာဵ၊ ပရိတ်သတ်မျာဵ 

ဆဳဴေသာ ေရဒယုိီ၊ ရုပ်ခမင်သကဳကာဵ၊ 

စတူဒီယုိ၊ ခပဇာတ်ရဳု စသည်တ့ုိ ပါဝင်နုိင်ပပီ  ဵ

ယင်ဵတ့ုိကုိ ကန့်သတ် မထာဵပါ။ 

က-၂ အစာဵအစာနှင်ဴအေဖျာ်ယမကာတ့ုိ အတွက် 

ရည်ရွယ၍် လအူမျာဵစုေဝဵ အသဳုဵခပု 

ခြင်ဵမျာဵ ပါဝင်ပပီဵ ဂုဏ်ခပုစာဵပဲွမျာဵ ကျင်ဵပ 

ရာ ြန်ဵမမျာဵ၊ ကလပ်မျာဵ၊ စာဵေသာက် 

ဆုိင်မျာ ၊ဵ စာဵရိပ်သာမျာ ၊ဵအေဖျာ်ယမကာ 

ေကာင်တာမျာဵ ပါဝင်နိုင်ပပီဵ  ယင်ဵတို့ကို 

ကန့်သတ် မထာဵပါ။ 
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အစား 

ေရုြ် 

ဖော် 

ဖခါငး်စဉ် 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်)

အဖဆာက်အအံု၏ 

အစိတ်အြုိင်းကို အေံုးပြုရန် 

ရည်ရွယ်ချက် 

က-၃ ဝတ်ခပုဆေုတာင်ဵမှု၊ အပန်ဵေခဖမှု (သ့ုိမ 

ဟုတ်) ေဖျာ်ေခဖမှုအတွက် ရည်ရွယ၍် 

လအူမျာဵစုေဝဵအသဳုဵခပုပပီဵ  အခြာဵစေုဝဵ 

အသဳုဵခပုခြင်ဵမျာဵမာှ ေဖာခ်ပထာဵခြင်ဵ 

မရှိေသာ လအူမျာဵစုေဝဵ အသဳုဵခပုခြင်ဵ 

အုပ်စု-က(A)မျာဵတွင်ပါဝင်သည်ဴ အပန်ဵ 

ေခဖစြန်ဵ၊ပန်ဵြျခီပြန်ဵ၊ဘိုဵလင်ဵကစာဵရုဳ 

(Bowling)၊ လမူှုအဖွဲ့အစည်ဵဆိုင်ရာ 

ြန်ဵမမျာဵ (Community Hall)၊ ကပဲွရု၊ဳ 

အေရာင်ဵခပြန်ဵ၊ သုသာန်ဇရပ် ေနရာ 

မျာဵ (Funeral Parlors)၊ အာဵကစာဵရုဳ 

မျာဵ၊ အေဆာက်အအုအဳတွင်ဵ ရှိ ေရကူဵ 

ကန်မျာဵ (Indoor Summing Pool)၊ 

တင်ဵနစ်ကစာဵကွင်ဵ မျာဵ (Indoor Tennis 

Courts)၊ စာသင်ြန်ဵမမျာဵ၊ စာကကည်ဴ 

တိုက်မျာဵ၊ ခပဇာတ်ရုဳမျာဵ၊ ဘာသာေရဵ 

ဆုိင်ရာဝတ်ခပုဆုေတာင်ဵရာေနရာမျာဵ 

ခဖစ်ေသာ ဘုရာဵေစတီ၊ ဘုရာဵေကျာင်ဵ 

မျာဵ၊ ြရစ်ယာန်ဘုရာဵေကျာင်ဵမျာဵ၊ 

ဗလီမျာဵ စသည်ဴ၊ ေရကူဵကန်နှင်ဴ ဘိလိ 

ယက်ြန်ဵမ (Pool & Billiard Parloor)၊ 

ယာဉ်ရပ်နာဵ ေသာဂိတ်ရိှနာဵ ေနေဆာင်မျာဵ  

ပါဝင်နုိင်ပပီဵယင်ဵတ့ုိကုိကန့်သတ်မထာဵပါ။ 

၇ လူအမျာဵ 

အပန်ဵ 

ေခဖသွာဵ

လာရာ 

ေနရာ 

ဟိုတယ်မျာဵ၊ အာဵလပရ်က် 

အပန်ဵေခဖစြန်ဵမျာဵ၊ ေဘာ်ဒါ 

ေဆာင်မျာ ၊ဵဝန်ေဆာင်မှုအြန်ဵ 

မျာဵ၊ညီလာြဳြန်ဵမမျာဵ၊ 

သီဵခြာဵကလပ်မျာဵ၊ ရပ်ကွက် 

အသင်ဵေနရာမျာ ၊ဵခပတုိက်မျာ ၊ဵ 

ခပည်သ့ူအနုပညာခပြန်ဵမျာဵ၊  

ခပြန်ဵစင်တာမျာ ၊ဵ ဇာတ်ရဳုမျာ ၊ဵ 

ရုပ်ရှငရ်ုဳမျာဵ၊ ခပဇာတ်ရုဳမျာဵ၊ 

ခပည်သ့ူစာကကညဴ်တိုက်မျာဵ၊  

ဘာသာေရဵအေဆာက်အဦ 

မျာဵ၊ ခပည်သ့ူအာဵကစာဵ ေန 

ရာမျာဵ၊ အာဵကစာဵရုဳမျာဵ၊ 

ခပည်သ့ူေရကူဵကန်မျာဵ၊ အပန်ဵ 

ေခဖအေဆာက်အအုမဳျာဵ၊ 

ေကာ်ဖီဆိုင်မျာဵ၊ လှည်ဴလည် 

ေရာင်ဵြျသူမျာဵစင်တာ၊ အသင်ဴ 

စာဵစာဵေသာက်ဆိုင်မျာဵ၊ 

ဘတ်စ်ကာဵဂိတ်မျာ ၊ဵ မီဵရထာဵ 

ဘူတာရုဳမျာဵ၊ ေလဆိပ်နှင်ဴ 

ဖယ်ရီကာဵဂိတ်မျာဵ စသည်တ့ုိ 

အပါအဝင် လူမှုေရ ၊ဵ အပန်ဵေခဖ 

နှင်ဴ စီဵပွာဵေရဵအတွက် 

အသဳု ခဵပုေသာအေဆာက်အအုဳ 

ေနရာမျာဵ။ 

က-၄ လူအမျာဵစုေဝဵအသဳု ခဵပ ခုြင်ဵမျာဵသည် 

ပဲွကကည်ဴပရိတ်သတ် ထုိင်စရာမျာဵပါဝင် 

ေသာ အေဆာက်အအဳုအတွင်ဵ၌ ကျင်ဵပနုိင် 

သည်ဴ အာဵကစာဵလှုပ်ရှာဵမှုမျာ  ဵ အပါအဝင် 

အာဵကစာ ပဵပိုင်ပဲွမျာဵကုိ ကကည်ဴရှုရန် 

အတွက် ရည်ရွယ်ေသာ်လည်  ဵ အာဵကစာ  ဵ

ကွင်ဵမျာ ၊ဵ ေခမခပင်စကိတ်ကွင်ဵမျာ ၊ဵ ေရကူ  ဵ

ကန်မျာ ၊ဵ တင်ဵနစ်ကွင်ဵမျာ  ဵ စသည်တ့ုိ 

ပါဝင်နုိင်ပပီ  ဵယင်ဵတ့ုိကုိ ကန့်သတ်မထာဵပါ။ 
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မတှ်

ချက် အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

အုြ်စု

ခွဲ 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ အစိတ်အြုိင်းကို 

အေံုးပြုရန် ရည်ရွယ်ချက် 

အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

ေရုြ် 

ဖော် 

ဖခါငး်စဉ် 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်)

အဖဆာက်အအံု၏ 

အစိတ်အြုိင်းကို အေံုးပြုရန် 

ရည်ရွယ်ချက် 

က-၅ လအူမျာဵစုေဝဵ အသဳုဵခပုခြင်ဵမျာဵသည် 

အေဆာက်အအဳုခပင်ပ၌ ေဆာင်ရွက်ေသာ 

လှုပ်ရှာဵမှုမျာဵကုိ ကကည်ဴရှုခြင်ဵ (သ့ုိမဟုတ်) 

ပါဝင် ေဆာင်ရွက်ခြင်ဵတို့အတွက် ရည် 

ရွယ်ေသာ်လည်ဵ အပန်ဵေခဖဥယျာဉ် 

တည်ေဆာက်ပဳုမျာဵ အထူဵတန်ဵ ပဲွကကည်ဴ 

စင်မျာဵ (Grand Stands)၊ ပွဲကကည်ဴစင်ပါ 

ကစာဵကွင်ဵမျာဵ (Stadium)ပါဝင်နိုင်ပပီဵ 

ယင်ဵတို့ကို ကန့်သတ်မထာဵပါ။ 

၇ လူအမျာဵ 

အပန်ဵ 

ေခဖသွာဵ

လာရာ 

ေနရာ 

ဟိုတယ်မျာဵ၊ အာဵလပရ်က် 

အပန်ဵေခဖစြန်ဵမျာဵ၊ ေဘာ်ဒါ 

ေဆာင်မျာ ၊ဵဝန်ေဆာင်မှုအြန်ဵ 

မျာဵ၊ညီလာြဳြန်ဵမမျာဵ၊ 

သီဵခြာဵကလပ်မျာဵ၊ ရပ်ကွက် 

အသင်ဵေနရာမျာ ၊ဵခပတုိက်မျာ ၊ဵ 

ခပည်သ့ူအနုပညာခပြန်ဵမျာဵ၊  

ခပြန်ဵစင်တာမျာ ၊ဵ ဇာတ်ရဳုမျာ ၊ဵ 

ရုပ်ရှငရ်ုဳမျာဵ၊ ခပဇာတ်ရုဳမျာဵ၊ 

ခပည်သ့ူစာကကညဴ်တိုက်မျာဵ၊  

ဘာသာေရဵအေဆာက်အဦ 

မျာဵ၊ ခပည်သ့ူအာဵကစာဵ ေန 

ရာမျာဵ၊ အာဵကစာဵရုဳမျာဵ၊ 

ခပည်သ့ူေရကူဵကန်မျာဵ၊ အပန်ဵ 

ေခဖအေဆာက်အအုမဳျာဵ၊ 

ေကာ်ဖီဆိုင်မျာဵ၊ လှည်ဴလည် 

ေရာင်ဵြျသူမျာဵစင်တာ၊ အသင်ဴ 

စာဵစာဵေသာက်ဆိုင်မျာဵ၊ 

ဘတ်စ်ကာဵဂိတ်မျာ ၊ဵ မီဵရထာဵ 

ဘူတာရုဳမျာဵ၊ ေလဆိပ်နှင်ဴ 

ဖယ်ရီကာဵဂိတ်မျာဵ စသည်တ့ုိ 

အပါအဝင် လူမှုေရ ၊ဵ အပန်ဵေခဖ 

နှင်ဴ စီဵပွာဵေရဵအတွက် 

အသဳု ခဵပုေသာအေဆာက်အအုဳ 

ေနရာမျာဵ။ 
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မတှ်

ချက် 
အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

အုြ်စု

ခွဲ 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ အစိတ်အြုိင်းကို 

အေံုးပြုရန် ရည်ရွယ်ချက် 

အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

ေရုြ် 

ဖော် 

ဖခါငး်စဉ် 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်)

အဖဆာက်အအံု၏ 

အစိတ်အြုိင်းကို အေံုးပြုရန် 

ရည်ရွယ်ချက် 

လပုင်န်ဵ 

မျာဵ 

ဆိုင်ရာ 

(အုပ်စု-

ြ) 

- လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အသဳု ခဵပုမှုတွင် 

စာရင်ဵဇယာဵမျာဵနှင်ဴ မှတ်တမ်ဵမျာဵ 

သုိေလှာင်ခြင်ဵ အပါအဝင် ရဳုဵလုပ်ငန် ၊ဵ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ (သ့ုိမဟုတ်) 

ဝန်ေဆာင်မှု အမျို ဵအစာဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အတွက် အေဆာက်အအဳု(သ့ုိမဟုတ်) 

ဖဲွ့စည်ဵတည်ေဆာက်ပဳုအပုိင်ဵမျာဵ 

(သ့ုိမဟုတ်) အေဆာက်အအဳု အသဳု ခဵပုမှု 

မျာဵ စသည်တ့ုိပါဝင်သည်။ စီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အသဳု ခဵပုမှုတွင် 

ေလဆိပ် (ေလေကကာင်ဵ ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ) 

ေမျှော်စင်မျာ ၊ဵ ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှု 

ဆုိင်ရာ အေဆာက်အအဳုမျာ ၊ဵ တိရိစ္ဆာန် 

ေဆဵကုသမှုဆုိင်ရာ အေဆာက်အအဳုမျာ ၊ဵ 

ဘဏ်မျာ ၊ဵ ဆဳပင်ညှပ်ဆုိင်နှင်ဴ အလှခပင် 

ဆုိင်မျာ ၊ဵ ကာဵေရေဆဵရဳု၊ ေဆဵြန်ဵ (ခပင်ပ 

လူနာ)၊ အိမ်တုိင်ရာေရာက် ပင်မင်ဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ ကုိယ်တုိင် 

သဳုဵပင်မင်ဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵမျာ ၊ဵ 

အမျာ ခဵပည်သူဆုိင်ရာ အင်တာနက်အသဳုဵ 

ခပုနုိင်ေသာေနရာမျာဵ ခဖစ်သည်ဴ အီလက် 

ထေရာနစ် အြျက်အလက်လုပ်ငန်ဵစဉ် 

မျာ ၊ဵ သုေတသနနှင်ဴ စမ်ဵသပ်မှုခပုလုပ်ရာ 

ဓါတ်ြဲွြန်ဵမျာ ၊ဵ စက်တပ်ယာဉ် အေရာင်ဵ 

ခပြန်ဵမျာ ၊ဵ စာတုိက်မျာ ၊ဵ ပဳုနိှပ်တုိက်မျာ ၊ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်မှုဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵ 

မျာဵ (ဗိသုကာမျာ ၊ဵ ေရှ့ေနမျာ ၊ဵ သွာဵဆရာ 

ဝန်မျာ ၊ဵ သမာဵေတာ်မျာဵနှင်ဴ အင်ဂျင်နီယာ 

မျာဵ စသည်ဴ)၊ ေရဒီယုိနှင်ဴရုပ်ခမင်သဳကကာဵ 

ဌာန၊ တယ်လီဖုန်ဵရဳုဵမျာ ၊ဵ ေကျာင်ဵပညာ 

ရပ်တွင် မပါေသာ သင်တန်ဵမျာဵနှင်ဴ ကျွမ်ဵ 

ကျင်မှု တုိဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ပါဝင် 

နုိင်ပပီဵ ယင်ဵတ့ုိကုိ ကန့်သတ်မထာဵပါ။ 

၄ ရုဳဵ စီမဳြန့်ြွဲမှု၊ စာေရဵစာြျအီလုပ် 

(စာရင်ဵကိုင်၊ ေငွစာရင်ဵ၊ ပုဳဆွ ဲ

ခြင်ဵနှငဴ် တည်ဵ ခဖတ်လုပင်န်ဵ 

မျာဵ အပါအဝင်) တယ်လဖီနု်ဵ 

နှင်ဴ ေကကဵနန်ဵလပု်ငန်ဵမျာဵ၊ 

ဘဏလ်ပု်ငန်ဵ (သ့ုိမဟုတ်) ရုဳဵ 

လပုင်န်ဵမျာဵ လုပ်ေဆာင်ရန် 

အတွက် အသဳုဵခပုေသာရုဳဵ 

(သ့ုိမဟုတ်)  ပရိဝုဏ်မျာဵ။ 
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မတှ်

ချက် 
အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

အုြ်စု

ခွဲ 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ အစိတ်အြုိင်းကို 

အေံုးပြုရန် ရည်ရွယ်ချက် 

အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

ေရုြ် 

ဖော် 

ဖခါငး်စဉ် 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်)

အဖဆာက်အအံု၏ 

အစိတ်အြုိင်းကို အေံုးပြုရန် 

ရည်ရွယ်ချက် 

ပညာေရဵ 

ဆိုင်ရာ 

(အုပ်စု-

င) 

င ပညာေရဵဆိုင်ရာ အသဳုဵခပုမှုတွင် 

အဆင်ဴခမင်ဴပညာေရဵ (အုပ်စု င-၂) နှင်ဴ 

အေခြြဳပညာ (အုပ်စု င-၁)၏ ပညာေရဵ 

ရည်ရွယြ်ျက်မျာဵအတွက် မည်သည်ဴ 

အြျနိ်မဆို ၆ ေယာက် (သ့ုိမဟုတ်) ၆ 

ေယာက်ထက် ပိုေနနိုင် ေသာေနရာ 

(သ့ုိမဟုတ်) ဖွဲ့စည်ဵတည် ေဆာက်ပုဳ 

(သ့ုိမဟုတ်) အေဆာက်အအုဳ အခဖစ် 

အသဳုဵခပုခြင်ဵမျာဵလည်ဵ ပါဝင်သည်။ လူ 

၅၀ ထက်မနည်ဵ ဝင်ဆဳဴသည်ဴ အုပ်စု င 

အတွက ် လအူမျာဵစုေဝဵအသဳုဵြျရာ 

ေနရာ၏ ဧရိယာကုိ အုပ်စု က-၃ 

အသဳုဵြျေနရာကဲဴသ့ုိပင် ခဖစ်ရမည်။ လူ 

၅၀ ထက်ပုိ၍ ဝင်ဆဳဴပပီဵ စုေဝဵကျင်ဵပ 

သည်ဴ ကဏ္ဍနှငဴ်အညီ ဘာသာေရဵဆိုင် 

ရာ ကိုဵကွယ်မှု၏ ေနရာမျာဵအလုိက် 

အခပင်အဆင်မျာဵရှိေသာ ဘာသာေရဵ 

ဆိုင်ရာ ပညာေပဵေရဵအြန်ဵမျာဵနှင်ဴ 

ဘာသာေရဵဆိုင်ရာ ပရိတ်သတ် 

ထိုင်စရာေနရာမျာဵကို အုပ်စု က-၃ 

အသဳုဵြျေနရာမျာဵကဲဴသ့ုိ အမျ ို ဵအစာဵ 

ြွဲခြာဵရမည်။  

၃ အဖဲွ့ 

အစည်ဵ 

ဆိုင်ရာ 

ေဆဵရု၊ဳ ေဆဵြန်ဵ၊ အမျာဵခပည် 

သူေဆဵြန်ဵမျာ ၊ဵ ေကျာင်ဵသာဵ 

အေဆာင်၊ အိပေ်ဆာင်မျာဵ၊ 

လအူိရုုဳမျာဵ၊ မဘိမဲဴကေလဵ 

ေဂဟာမျာဵ၊ ကေလ ခဵပုစုေစာင်ဴ 

ေရှာက်ေရဵေဂဟာမျာဵ၊ ေန့ 

ကေလဵထိန်ဵစင်တာ၊ ေမွဵကင်ဵစ 

ကေလဵေစာင်ဴေရှာက်ေရဵ၊ 

မကူကို ေကျာင်ဵမျာဵ၊ စစ်တပ် 

စြန်ဵမျာဵ၊ အြျုပ်ြန်ဵ/ ခပုခပင် 

ထနိ်ဵသိမ်ဵ ေရဵမျာဵ၊ စာသင် 

ေကျာင်ဵမျာဵ၊ ေကာလိပမ်ျာဵ၊ 

ပုဂ္ဂလိကေကျာင်ဵမျာ ၊ဵ သက်ေမွ  ဵ

ပညာသင်ေကျာင်ဵမျာ ၊ဵ အဆင်ဴ 

ခမင်ဴနည်ဵပညာေကျာင်ဵမျာဵ၊ 

တက္ကသိုလ်မျာဵ စသည်တို့ 

ပါဝင်သညဴ် ေဆဵကုသရန်၊ 

မသန်စွမ်ဵ ြဳစာဵေနရသူမျာဵ 

ကုိ ထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာက်ရန်၊ 

ပညာသင်ရန်နှင်ဴ ေနထိင်ုနိုင် 

ရန်တ့ုိအတွက် ဖွဲ့စည်ဵတည် 

ေဆာက်ထာဵေသာ အေဆာက် 

အအုဳမျာဵ။ 

င-၁ ပညာေရဵဆုိင်ရာ အသဳုဵြျေနရာမျာဵ တွင် 

အုပ်စု င-၁  တွင် အေခြြဳပညာေကျာင်ဵ 

မျာဵ၊ ေန့ကေလဵထနိ်ဵေကျာင်ဵနှင်ဴ 

အသက်ေမွဵမှု သင်တန်ဵေကျာင်ဵမျာဵ၊  

င-၂ အုပ်စု င-၂  တွင် အထက်တန်  ဵေအာင်ပပီဵ 

ေကျာင်ဵသာဵမျာဵအတွက် ပညာေရဵ 

ဆိုင်ရာ အသဳုဵြျေနရာမျာဵ ပါဝင်ရမည် 

ခဖစ်ပပီဵ  ၎င်ဵတို့ကို ကန့်သတ်ထာဵခြင်ဵ 

မရှိပါ။ 
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မတှ်

ချက် 
အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

အုြ်စု

ခွဲ 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ အစိတ်အြုိင်းကို 

အေံုးပြုရန် ရည်ရွယ်ချက် 

အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

ေရုြ် 

ဖော် 

ဖခါငး်စဉ် 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်)

အဖဆာက်အအံု၏ 

အစိတ်အြုိင်းကို အေံုးပြုရန် 

ရည်ရွယ်ချက် 

စက်ရုနဳှင်ဴ 

စက်မှု 

လပုင်န်ဵ 

မျာဵ 

ဆိုင်ရာ 

(အုပ်စု-

စ) 

စ - ၁ ထူဵ ခြာဵေသာ မီဵ ေဘဵသတိေပဵြျက် 

မပါေသာ ခပ ခုပင်ခြင်  ဵ (သ့ုိမဟုတ်) 

ထုပ်ပုိ ခဵြင်ဵ၊ အေြျာသတ်ခြင်ဵ 

ခပုလုပ်စဉ်အတွင်ဵ မီဵေလာင်လွယ် ေသာ 

ပစ္စည်ဵမျာဵ မပါေသာ ထုတ်လုပ် ခြင်  ဵ

(သ့ုိမဟုတ်) ထတု်လုပ်မှုနည်ဵစဉ် တို့ 

ပါဝင်သညဴ် စက်ရုနဳှင်ဴ စက်မှု 

လပုင်န်ဵအသဳုဵခပုမှုမျာဵကို အုပ်စု စ-၁ 

အသဳုဵြျမှုအတွက် (၁၉၉၀ ခပည်ဴနှစ်) 

ပဂု္ဂလိက စက်မှုလုပင်န်ဵ မျာဵ 

ဥပေဒအရ စက်မှုလုပ်ငန်  ဵ ကကီဵငယ်မေရွ  ဵ

ပါဝင်နုိင်သည်။) အမျို ဵ အစာဵြဲွခြာဵ 

ေဖာ်ခပရမည်ခဖစ်ပပီဵ သတ္တု ထတု်ကုန်မျာဵ 

(အပုိင်ဵလိုက် 

ထတု်လုပ်ခြင်ဵနှငဴ်တပ်ဆင်ခြင်ဵ)၊ ေရြဲ 

(Ice)၊ ဂျင်ပဆမ် (Gypsum)၊ 

ဖနထ်ည်ထတု်ကုန်မျာဵ (Glass 

Products)၊ သတ္တုအရည်ကကိုရုဳမျာဵ 

(Foundries)၊ အိမ်တွင်ဵလက်မှု လုပ်ငန်  ဵ

(Cottage)၊ ေ ကထည်ေခမထည် 

ထတု်ကုန်မျာဵ၊ အုတ်နှင်ဴအဂေေတ 

(Masonry)၊ အရက် (Alcohol) ၁၆ 

ရာြိုင်နှုန်ဵအထိ ပါဝင်ေသာ အေဖျာ် 

ယမကာ (Ceramic Products) 

လပုင်န်ဵမျာဵ ပါဝင်နိုင်ပပီဵ  ယင်ဵတို့ကို 

ကန့်သတ်မထာဵပါ။ 

၆ စက်ရု ဳ ထတု်လုပ်ခြင်ဵ၊ တပ်ဆင်ခြင်ဵ၊ 

ခပ ခုပင်ခြင် ၊ဵ 

စမ်ဵသပ်ခြင်ဵလုပ်ငန်ဵ မျာဵ 

လပုက်ိုင်သညဴ် ကုန်ထတု် 

လပုမ်ှု ပရိဝုဏ်မျာဵအာဵလုဳဵကို 

ဆိုလုိသည်။ 
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မတှ်

ချက် 
အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

အုြ်စု

ခွဲ 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ အစိတ်အြုိင်းကို 

အေံုးပြုရန် ရည်ရွယ်ချက် 

အု

ြစ်ု 

အ

မျ ို း 

အ

စား

ေရုြ် 

ဖော် 

ဖခါငး်စဉ် 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ 

အစိတ်အြုိင်းကို အေံုးပြုရန် 

ရည်ရွယ်ချက် 
စ - ၂ အန္တရာယ်နည်ဵေသာ စက်မှုလုပ်ငန်ဵ 

အုပ်စု စ-၁ အခဖစ် အမျို ဵအစာဵ ေဖာ်ခပခြင်ဵ 

မရိှေသာ စက်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ အသဳု ခဵပ ခုြင်ဵ 

ကုိ အန္တရာယ်အသင်ဴ အတင်ဴခဖစ်နုိင်သည်ဴ 

အုပ်စု စ-၂  စက်မှုလုပ်ငန်ဵအခဖစ် ေဖာ်ခပရ 

မည်။ သ့ုိေသာ် ေလယာဉ် (ခပင်ဆင်ခြင်ဵ 

မဟုတ်ေသာ ထုတ်လုပ်ခြင်ဵ)၊ ကိရိယာ 

တန်ဆာပလာ၊ ေခပဵြုန်ပစ် အာဵကစာဵ 

ကိရိယာမျာ ၊ဵ ေမာ်ေတာ်ကာဵနှင်ဴ အခြာဵ 

ေမာ်ေတာ်ယာဉ်မျာ ၊ဵ ေပါင်မုန့် ဖုိမျာ ၊ဵ 

အရက်ပါဝင်မှု ၁၆ ရာြုိင်နှုန်ဵအထက် 

အေဖျာ် ယမကာမျာ ၊ဵ စက်ဘီဵမျာ ၊ဵ ေလှ 

မျာ ၊ဵ တဳခမက်စည်ဵမျာဵနှင်ဴ ဝက်မှင်ဘီဵမျာ ၊ဵ 

စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာ ၊ဵ ကင်မရာနှင်ဴ 

ဓါတ်ပဳုပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ ရွက်ဖျင် (သ့ုိမဟုတ်) 

အလာဵတူအထည်၊ ေကာ်ေဇာ(သ့ုိမဟုတ်) 

ေခြသုတ်ြဳုမျာ ၊ဵ အဝတ်အထည်မျာ ၊ဵ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵနှင်ဴ စုိက်ပျ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ 

စက်ပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ ပုိဵသတ်ေဆဵမျာ ၊ဵ 

အေခြာက်ေလျှော်ခြင် ၊ဵ သန့်ရှင်ဵေရဵနှင်ဴ 

ေဆဵသုတ်ခြင် ၊ဵ လျှေပ်စစ်ဓါတ်အာဵေပဵ 

စက်ရဳုမျာ ၊ဵ လျှေပ်စစ်ပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ (ခပန်လည် 

တပ်ဆင်ထာဵေသာ) အင်ဂျင်မျာ ၊ဵ အစာဵ 

အစာခပင်ဆင်ခြင် ၊ဵ ပရိေဘာဂ၊ အမျှေင်ခဖင်ဴ 

ခပုလုပ်ထာဵေသာ ထုတ်ကုန်မျာ ၊ဵ မီဵရှို့ 

ဖျက်ဆီဵသည်ဴ စက်(Incineration Plants)၊ 

ဂုန်ေလျှော်ထုတ်ကုန်မျာ ၊ဵ ပင်မင်ဵဆုိင်မျာ ၊ဵ 

သာဵေရထတု်ကုန်မျာဵ၊ အမှိုက်မှ  

၆ စက်ရု ဳ ထတု်လုပ်ခြင်ဵ၊ တပ်ဆင်ခြင်ဵ၊ 

ခပ ခုပင်ခြင် ၊ဵ စမ်ဵသပ်ခြင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

မျာဵ လပုက်ိုင်သည်ဴ ကုန်ထုတ် 

လပုမ်ှု ပရိဝုဏ်မျာဵအာဵလုဳဵကို 

ဆိုလုိသည်။ 
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မတှ်

ချက် 
အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

အုြ်စု

ခွဲ 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ အစိတ်အြုိင်းကို 

အေံုးပြုရန် ရည်ရွယ်ချက် 

အု

ြစ်ု 

အ

မျ ို း 

အ

စား

ေရုြ် 

ဖော် 

ဖခါငး်စဉ် 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ 

အစိတ်အြုိင်းကို အေံုးပြုရန် 

ရည်ရွယ်ချက် 
ဓါတ်ေငွ့ထုတ်စက်ရုဳ၊ စက်ယန္တရာဵ၊ 

သတ္တု၊ ခပတင်ဵတဳြါဵနှင်ဴ တဳြါဵလပု ်

သည်ဴ စက်ရဳု၊ ရုပ်ရှင်နှင်ဴ ရုပ်ခမင်သဳကကာဵ 

ထုတ်လုပ်မှုမျာ ၊ဵ တူရိယာပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 

ခမင်ကွင်ဵနှင်ဴဆုိင်ေသာ ကုန်ပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 

စက္ကူစကရ်ုဳနှင်ဴထုတ်ကုန်မျာဵ၊ဓါတ်ပဳု 

ဖလင်မျာ ၊ဵ ပလပ်စတစ် ထုတ်ကုန်မျာ ၊ဵ 

ပုဳနှိပ်ခြင်ဵ (သ့ုိမဟုတ်) ထတု်ေဝခြင်ဵ၊ 

အပန်ဵေခဖေရဵဆိုင်ရာယာဉ်မျာဵ၊ 

အမှိုက်မျာဵ မီဵ ရှို့ဖျက်ဆီဵခြင်ဵ၊ ရှူဵ 

ဖနိပမ်ျာဵ၊ ဆပခ်ပာနှင်ဴေြျဵြျွတ်ခြင်ဵ၊ 

အထည်အလိပ်၊ ေဆဵရွက်ကကီဵ ထကွ် 

ပစ္စည်ဵ၊ ေနာက်ဆက်တွဲယာဉ်မျာဵ၊ 

ဆိုဖာြျုပ်လပု်ငန်ဵ၊ အိမေ်ထာင် ပရိ 

ေဘာဂ စသည်ဴ သစ်အေြျာထည် 

လပုင်န်ဵမျာဵ၊ ေပါင်ဵတင်၍ သန့်စင် 

ထာဵေသာသစ်မျာဵ စသည်တို့ ပါဝင် ပပီဵ 

ယင်ဵတို့ကို ကန့်သတ်မထာဵပါ။ 

 



၁၃ 
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မတှ်

ချက် 
အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

အုြ်စု

ခွဲ 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ အစိတ်အြုိင်းကို 

အေံုးပြုရန် ရည်ရွယ်ချက် 

အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

ေရုြ် 

ဖော် 

ဖခါငး်စဉ် 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ 

အစိတ်အြုိင်းကို အေံုးပြုရန် 

ရည်ရွယ်ချက် 
အန္တရာယ်

ရိှနုိင် ေသာ 

လပုင်န်ဵ 

မျာဵဆိုင် 

ရာ(အုပ်စ ု

-ဇ)

ဇ - ၁ လျှေင်ခမနစ်ွာ မီဵ ေလာင်လွယ်ပပီဵ 

အန္တရာယ်မျာဵေသာပစ္စည်ဵကို ကိုင် 

တွယမ်ှုနှငဴ် သုိေလှာင်မှု၊  

၈ သုိေလှာင် 

ရု ဳ

သုိေလှာင်သိမ်ဵဆည်ဵေသာေနရာ 

(ဂိုေဒါင်မျာဵ၊ ကုန်ေလှာင်ရုဳမျာဵ၊ 

စတိုမျာဵ စသည်ဴတို ့ ပါဝင်သည်) 

ကုန်ပစ္စည်ဵ၊ ပစ္စည်ဵမျာဵြျထာဵရာ 

နှင်ဴ ယာဉ်မျာဵ ရပ်နာဵရာေနရာမျာဵ။ 

ဇ - ၂ အုပ်စု ဇ-၂ အိမ်သုတ်ေဆဵဆုိင် 

မျာဵနှင်ဴ ေဆဵသုတ်ထာဵေသာ အြန်ဵ 

မျာ ၊ဵ လက်ကာ ခဵဖန့်ြျေီသာ အိမ်သုတ် 

ေဆဵသုိေလှာင်ထာဵသည်ဴ အြန်ဵမျာ ၊ဵ 

မီဵ ေလာင်လယ်ွေသာ အရညမ်ျာဵ 

အသဳုဵခပုသည်ဴ အေခြာကသ်န့်စင် 

စက်မျာ ၊ဵ မီဵေလာင်လွယ်ေသာ ပစ္စည်ဵ 

မျာဵကိုင်တွယ်မှုနှင်ဴ သုိေလာှင်မှု 

(ဇ-၃) အုပ်စု ဇ-၃  မီဵ ေလာင်လွယ်မှု 

ခမင်ဴမာဵေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ သုိေလှာင် 

ထာဵေသာ သုိေလှာင်ရဳုမျာ ၊ဵ မီဵေလာင် 

လယ်ွေသာ အေမွှေဵအမျှေငမ်ျာဵနှင်ဴ ဖနု် 

မျာဵကို ထတု်လုပ်ထာဵေသာ စက်ရု ဳ

မျာဵ၊ ေဆဵဆိင်ုမျာဵ၊ ဘူဵြွဳစက်ရုဳမျာဵ၊ 

အိမ်သုတ်ေဆဵစက်ရဳုမျာ ၊ဵ သစ်သာ ခဵဖင်ဴ 

ခပုလုပ်ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ အေဆာက ်

အအုဳေနရာ ထိုင်ြင်ဵမျာဵ၊ 

၆ စက်ရု ဳ ထတု်လုပ်ခြင်ဵ၊ တပ်ဆင်ခြင်ဵ၊ 

ခပ ခုပင်ခြင် ၊ဵ စမ်ဵသပ်ခြင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာ  ဵ

လပုက်ိုင်သညဴ် ကုန်ထုတ်လုပ်မှု 

ပရိဝုဏ်မျာဵ အာဵလုဳဵကို ဆိုလုိ 

သည်။ 

ဇ - ၄ ကာဵနှင်ဴစက်ပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ ခပင်ဆင်ခြင်ဵ 

ဆိုင်ရာ ဂိုေထာင် 

၈ သုိေလှာင် 

ရု ဳ

သုိေလှာင်သိမ်ဵဆည်ဵေသာေနရာ 

(ဂိုေဒါင်မျာဵ၊ ကုန်ေလှာင်ရုဳမျာဵ၊ 

စတိုမျာဵ စသည်ဴတို ့ ပါဝင်သည်) 

ကုန်ပစ္စည်ဵ၊ ပစ္စည်ဵမျာဵြျထာဵရာ 

နှင်ဴ ယာဉ်မျာဵ ရပ်နာဵရာေနရာမျာဵ။ 

ဇ - ၅ ေလယာဉ်မျာဵခပင်ဆင်သည်ဴရဳု 

(Aircraft Repair Hangar) 

၆ စက်ရု ဳ ထတု်လုပ်ခြင်ဵ၊ တပ်ဆင်ခြင်ဵ၊ 

ခပ ခုပင်ခြင် ၊ဵ စမ်ဵသပ်ခြင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာ  ဵ

လပုက်ိုင်သညဴ် ကုန်ထုတ်လုပ်မှု 

ပရိဝုဏ်မျာဵ အာဵလုဳဵကို ဆိုလုိ 

သည်။ 



၁၄ 
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မတှ်

ချက် 
အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

အုြ်စု

ခွဲ 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ အစိတ်အြုိင်းကို 

အေံုးပြုရန် ရည်ရွယ်ချက် 

အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

ေရုြ် 

ဖော် 

ဖခါငး်စဉ် 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ 

အစိတ်အြုိင်းကို အေံုးပြုရန် 

ရည်ရွယ်ချက် 
အဖဲွ့ 

အစည်ဵ 

မျာဵဆိုင် 

ရာ 

(အုပ်စု-ဈ) 

ဈ-၁ ခပည်သူမျာဵအာဵ ေစာင်ဴေရှာက်ေပဵ 

သည်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုလပု်ငန်ဵကို ခဖညဴ် 

ဆည်ဵေပဵေသာ ကကီဵ ကကပ်ေနထိုင် 

စရာ ပတ်ဝန်ဵကျင်တစ်ြုတွင် အသဳုဵြျ 

ေနထုိင်မှု၊ အသက်အရွယ်၊ စိတ်ကျန်ဵမာ 

ေရဵမေကာင်ဵသူ (သ့ုိမဟုတ်) အခြာဵ 

ေသာ အေကကာင်ဵမျာဵေကကာင်ဴ ၂၄ 

နာရ ီ အြျနိ်ခပည်ဴ ေစာင်ဴေရှာက်ရန် 

လိုအပ်သူမျာဵ၊ လူ ၁၆ ေယာက်ထက် 

ပို၍ ေနရာထိုင်ြင်ဵြျထာဵရမည် ခဖစ ်

ေသာ အစိတ်အပုိင်ဵ (သ့ုိမဟုတ်) တည် 

ေဆာက်ပဳု (သ့ုိမဟုတ်) အေဆာက ်

အအဳု အသဳုဵခပုမှုမျာဵပါဝင်သည်။ ဤ 

အုပ်စုတွင် အရက်နှင်ဴ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵ 

ခဖတ်သည်ဴဌာနမျာ ၊ဵ မသန်စွမ်ဵသူမျာဵ 

အတွက် ကုသေရဵဌာနမျာဵ၊ ကုသေရဵ 

အဖဲွ့နင်ဴှ ကုသေစာင်ဴေရှာက်မည်ဴ 

အေဆာက်အအု၊ဳ လူမှုေရဵဆိုင်ရာ 

ခပန်လည်ထေူထာင်ေရဵအတွက် 

အေဆာက်အအု၊ဳ သက်ကကီဵရွယ်အို 

ေစာင်ဴေရှာက်ေရဵစြန်ဵမျာဵ စသည် 

တ့ုိပါဝင်နုိင်ပပီဵ ယင်ဵတ့ုိကုိ ကန့်သတ် 

ထာဵခြင်ဵမရှိပါ။ 

၃ အဖဲွ့ 

အစည်ဵ 

ဆိုင်ရာ 

ေဆဵရု၊ဳ ေဆဵြန်ဵ၊ အမျာဵခပည်သူ 

ေဆဵြန်ဵမျာဵ ၊ ေကျာင်ဵသာဵအေဆာင်၊ 

အိပ်ေဆာင်မျာဵ၊ လူအိရုုဳမျာဵ၊ 

မဘိမဲကဴေလဵေဂဟာမျာဵ၊ 

ကေလဵခပုစေုစာင်ဴေရှာက်ေရဵ 

ေဂဟာမျာဵ ၊ ေန့ကေလဵထိန်ဵစင်တာ၊ 

ေမွဵ ကင်ဵစကေလဵ ေစာင်ဴေရှာက် 

ေရဵ၊ မကူကို ေကျာင်ဵမျာဵ၊ စစ်တပ် 

စြန်ဵမျာဵ၊ အြျုပ်ြန်ဵ/ခပုခပင် 

ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵမျာ ၊ဵ စာသင်ေကျာင်ဵ 

မျာဵ၊ ေကာလပိ်မျာဵ၊ ပဂု္ဂလိက 

ေကျာင်ဵမျာဵ၊ သက်ေမွဵပညာသင် 

ေကျာင်ဵမျာ ၊ဵ အဆင်ဴခမင်ဴနည်ဵပညာ 

ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်မျာဵ 

စသည်တို ့ ပါဝင်သည်ဴ ေဆဵကုသ 

ရန်၊ မသန်စွမ်ဵြဳစာဵေနရသူမျာဵ 

ကို ထနိ်ဵသိမ်ဵ ေစာငဴ်ေရှာက်ရန်၊ 

ပညာသင်ရန်နှင်ဴ ေနထိုင်နိုင်ရန် 

တ့ုိအတွက် ဖဲွ့စည်ဵတည်ေဆာက် 

ထာဵေသာ အေဆာကအ်အုမဳျာဵ။ 

ဈ - ၂ မိမိကုိယ်တုိင် ကာကွယ်ေစာင်ဴေရှာက် 

ရန် မခဖစန်ိုင်ေသာသူမျာဵအတွက် 

အုပ်ထိန်ဵသူခဖင်ဴ (သ့ုိမဟုတ်) သူနာခပု 

ခဖင်ဴ ေစာင်ဴေရှာက်မှု၊ စိတ်ကျန်ဵမာေရဵ 

ဆိုင်ရာ၊ ြွဲစိတ်ကုသေရဵဆိုင်ရာနှငဴ် 

ေဆဵကသုမှုဆိုင်ရာမျာဵအတွက် 

အသဳုဵခပုေသာ တညေ်ဆာက်ပဳုမျာဵ 

နှင်ဴ အေဆာက်အအုမဳျာဵ ပါဝင်သည်။ 

ဤအုပ်စုတွင် ကေလဵသူငယ် ေစာင်ဴ 

ေရှာက်ေရဵအေဆာက်အအုမဳျာဵ၊  
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မတှ်

ချက် 
အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

အုြ်စု

ခွဲ 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ အစိတ်အြုိင်းကို 

အေံုးပြုရန် ရည်ရွယ်ချက် 

အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

ေရုြ် 

ဖော် 

ဖခါငး်စဉ် 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ 

အစိတ်အြုိင်းကို အေံုးပြုရန် 

ရည်ရွယ်ချက် 
ေဆဵခဖတ်ကုသရန် အေဆာက်အအဳု 

မျာဵ၊ ေဆဵရုမဳျာဵ၊ စိတ်ကျန်ဵမာေရဵ 

ေဆဵရုမဳျာဵ၊ သူနာခပုသင်တန်ဵ 

ေကျာင်ဵမျာဵ (ခပုစုေစာင်ဴေရှာက်ရန် 

လုိအပ်သည်ဴ အေဆာက် အအဳုမျာဵနှင်ဴ 

ကျွမ်ဵကျင်သင်တန်ဵမျာဵအပါအဝင်) 

စသည်တ့ုိ ပါဝင်နိုင်ပပီဵ ယင်ဵတို့ကို 

ကန့်သတ်ထာဵခြင်ဵ မရှိပါ။ 

၃ အဖဲွ့ 

အစည်ဵ 

ဆိုင်ရာ 

ေဆဵရု၊ဳ ေဆဵြန်ဵ၊ အမျာဵခပည်သူ 

ေဆဵြန်ဵမျာဵ ၊ ေကျာင်ဵသာဵအေဆာင်၊ 

အိပ်ေဆာင်မျာဵ၊ လူအိရုုဳမျာဵ၊ 

မဘိမဲကဴေလဵေဂဟာမျာဵ၊ 

ကေလဵခပုစေုစာင်ဴေရှာက်ေရဵ 

ေဂဟာမျာဵ ၊ ေန့ကေလဵထိန်ဵစင်တာ၊ 

ေမွဵ ကင်ဵစကေလဵ ေစာင်ဴေရှာက် 

ေရဵ၊ မကူကို ေကျာင်ဵမျာဵ၊ စစ်တပ် 

စြန်ဵမျာဵ၊ အြျုပ်ြန်ဵ/ခပုခပင် 

ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵမျာ ၊ဵ စာသင်ေကျာင်ဵ 

မျာဵ၊ ေကာလပိ်မျာဵ၊ ပဂု္ဂလိက 

ေကျာင်ဵမျာဵ၊ သက်ေမွဵပညာသင် 

ေကျာင်ဵမျာ ၊ဵ အဆင်ဴခမင်ဴနည်ဵပညာ 

ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်မျာဵ 

စသည်တို ့ ပါဝင်သည်ဴ ေဆဵကုသ 

ရန်၊ မသန်စွမ်ဵြဳစာဵေနရသူမျာဵ 

ကို ထနိ်ဵသိမ်ဵ ေစာငဴ်ေရှာက်ရန်၊ 

ပညာသင်ရန်နှင်ဴ ေနထိုင်နိုင်ရန် 

တ့ုိအတွက် ဖဲွ့စည်ဵတည်ေဆာက် 

ထာဵေသာ အေဆာကအ်အုမဳျာဵ။ 

ဈ -၃ လဳုခြုဳေရဵ (သ့ုိမဟုတ်) ထိန်ဵသိမ်ဵမှုခဖင်ဴ 

ေနရသူ (၅)ဦဵ ထက်ပုိ၍ ေနထိင်ုနိုင် 

ေသာ တညေ်ဆာက်ပဳုမျာဵနှင်ဴ 

အေဆာက်အအုမဳျာဵ ပါဝင်ရမည်။ 

ေနထိင်ုသူမျာဵ၏ ထနိ်ဵြျုပမ်ှုမရှိ 

ေသာ လဳုခြုဳေရဵအစီအစဉ်မျာဵေကကာင်ဴ 

သာမန်အာဵခဖင်ဴ ကိုယ်တိုင်ကာကယ်ွ 

ေစာင်ဴေရှာက်ရန် မခဖစန်ိုင်ေသာ 

သူမျာဵက အုပ်စု ဈ-၃ (I-3)၏ 

အသဳုဵြျ ေနရာမျာဵခဖစ်သည်။ 

ဤအုပ်စုတွင် ခပုခပင်ေရဵစြန်ဵမျာဵ၊ 

ထနိ်ဵသိမ်ဵ ေရဵ စြန်ဵမျာဵ၊ အကျဉ်ဵ 

ေထာင်မျာဵနှင်ဴ ေထာင်မျာဵ စသည် 

တို့ပါဝင်ရမည်။  

ဈ -၄ ခပင်ပမှ ေစာင်ဴေရှာက်မှုေပဵေသာေနရာ 

နှင်ဴ ေမွဵစာ ခဵြင်ဵ (သ့ုိမဟုတ်) ထိမ် ခဵမာဵ 

လက်ထပခ်ြင်ဵ၊ ေသွဵသာဵေတာ်စပ် 

ခြင်ဵအာ ခဵဖင်ဴ ေဆွမျ ို ဵေတာ်စပ်သူမျာ ၊ဵ 

အုပ်ထိန်ဵသူမျာဵနှင်ဴ မဘိမျာဵမတှပါဵ 

တစ်ဦဵြျင်ဵစီကို ၂၄ နာရီထက် မပုိ 

ေသာ အသက်အရွယ်မေရွဵ ထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာင်ဴေရှာက်ရန် လိုအပသူ်မျာဵ ေန 

ထိုင်ရန် အေဆာက်အအုမဳျာဵနှင်ဴ 

တညေ်ဆာက်ပဳုမျာဵ ပါဝင်သည်။ 



၁၆ 
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မတှ်

ချက် 
အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

အုြ်စု

ခွဲ 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ အစိတ်အြုိင်းကို 

အေံုးပြုရန် ရည်ရွယ်ချက် 

အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

ေရုြ် 

ဖော် 

ဖခါငး်စဉ် 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ 

အစိတ်အြုိင်းကို အေံုးပြုရန် 

ရည်ရွယ်ချက် 
ဈ -၅ ခပည်သ့ူဝန်ေဆာင်မှုအတွက် အေထာက် 

အပဴဳေပဵ ေသာ အေဆာက်အအဳုမျာဵ ၊ တည် 

ေဆာက်ပဳုမျာဵ နှင်ဴ အပုိင်ဵ မျာဵ  ပါဝင်သည်။ 

ယင်ဵ အုပ်စုတွင် ပမို ခ့ပဆုိင်ရာ စီမဳအုပ်ြျုပ် 

ခြင်ဵ ၊ မီဵ သတ်ဌာန၊ ရဲစြန်  ဵ စသည်တ့ုိ 

ပါဝင်သည်။ 

ကုန်သွယ်မှု 

ဆုိင်ရာ 

(အုပ်စု-ဍ) 

- (M)ေနထုိင်မှုတွင် အေဆာက်အအဳု 

အသဳု ခဵပမုှုတစ်ြု (သ့ုိမဟုတ်) တည် 

ေဆာက်ပဳု (သ့ုိမဟုတ်) အပုိင်ဵ တစ်ပုိင်ဵ  

တ့ုိပါဝင်ပပီဵ  ကုန်စည်မျာဵ  ြင်ဵ ကျင်ဵ  ေရာင်ဵ ြျ 

ရန်အတွက် ေရာင်ဵ ြျရန် သုိေလှာင်ထာဵ  

ေသာကုန်မျာဵ ၊ လူသဳုဵကုန်ပစ္စည် မဵျာဵ  

(သ့ုိမဟုတ်) အေသဵအဖဲွကုန်စည်မျာဵ နှင်ဴ 

ခပည်သူမျာဵ ထဳသ့ုိ ဝင်နုိင်ေသာအရာမျာဵ ခဖစ် 

သည်ဴ ကုန်သွယ်မှုဆုိင်ရာ ေနထုိင်မှုတွင် 

ကုန်စဳုဆုိင်ကကီ မဵျာဵ ၊ ဆုိင်ေသ မဵျာဵ ၊ 

ေဆဵဆုိင်မျာဵ ၊ ေလာင်စာဆီအေရာင်ဵ  

ဆုိင်မျာဵ ၊ ေဈ မဵျာဵ ၊ စက်ခဖင်ဴ ေလာင်စာခဖည်ဴ 

ေပဵ ေသာဆုိင်မျာဵ ၊ လက်လီ (သ့ုိမဟုတ်) 

လက်ကာဵ အေရာင်ဵ ဆုိင်မျာဵ ၊ အေရာင်ဵ ခပ 

ြန် မဵျာဵ  ပါဝင်ပပီဵ  ၎င်ဵ တ့ုိကုိ ကန့်သတ် 

မထာဵ ပါ။   

၅ ေဈဵဆုိင် ကုန်တုိက်၊ ေဈ ရဳုဵတန် မဵျာဵ ၊ စူပါမာဵ  

ကက်မျာဵ ၊ ေဆဵဆုိင်မျာဵ ၊ ကုန်ပစ္စည်  ဵ

ေရာင်ဵ ြျရန် အေရာင်ဵ ခပြန် မဵျာဵ ၊ 

ဆဳပင်ညှပ်ဆုိင်မျာဵ နှင်ဴ အလှခပင် 

ဆုိင်မျာဵ ၊ လက်မှတ်အေရာင်ဵ  

ေအဂျင်စီမျာဵ ၊ အေပါင်ဆုိင်မျာဵ ၊ 

ပင်မင် မဵျာဵ နှင်ဴ အခြာဵ အလာဵ တူ 

ေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵလုပ်ငန် မဵျာဵ ၊ 

စီ ပွဵာဵ ေရဵလုပ်ငန် မဵျာဵ  ပါဝင်သညဴ် 

ေဈဵဆုိင် (သ့ုိမဟုတ်) ေဈ ဝဵယ် 

စင်တာမျာဵ ။ 

ေနထုိင်မှုဆုိ

င်ရာ 

(အုပ်စု-ဒ) 

ဒ - ၁ ေနအိမ် ၂ အိမ်ထက်ပုိေသာ အေဆာက် 

အအဳုမျာဵ  မပါဝင်ပါ။ (ဥပမာ - လဳု ြဵျင်ဵ  

အိမ်မျာဵ နှင်ဴ နှစ်ြန်ဵတဲွအိမ်ရာမျာဵ ၊ လူ (၁၆) 

ေယာက်ထက် မပုိေသာ စုေပါင်ဵ  

ေနထုိင်သည်ဴေနရာမျာဵ  ပါဝင်သည်။ 

၁ အေသ  ဵ

စာဵ  လူ 

ေနအိမ် 

ဘန်ဂလုိ၊ တစ်စိတ်တစ်ပုိင်ဵ  တဲွ 

ထာဵ ေသာအိမ်မျာဵ နှင်ဴ Terrace စသည်ဴ 

သီဵသန့်  လဳု ြဵျင်ဵအိမ်မျာဵ ။ 

ဒ - ၂ ေနအိမ် ၂ အိမ်ထက်ပုိ၍ ပါဝင်ေသာ 

အေဆာက်အအဳုမျာဵ ခဖစ်သည်ဴ တုိက်ြန်  ဵ

တဲွအိမ်ရာမျာဵ ၊ ကွန်ဒုိမီနီယဳ တုိက်ြန်  ဵမျာဵ ၊ 

အထူဵသီဵသန့်ေဂဟာမျာဵ  (Executive 

Residences) ပါဝင်သည်။ 

၂ အခြာဵ  

လူေန 

အိမ် 

အုပ်စု (၁ ) အမျိုဵအစာဵ ရိှ ပရိဝုဏ် 

မျာဵ မှအပ တုိက်ြန် မဵျာဵ ၊ သီ ခဵြာဵ  

ဝင်ေပါက်ရိှေသာ လူေနတုိက်ြန်  ဵ

မျာဵ အပါအဝင် လူေနထုိင် အသဳု ခဵပ  ု

ရန်အတွက် ခပုလုပ်ထာဵ ေသာ 

အိမ်ြန် မဵျာဵ ။ 



၁၇ 
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မတှ်

ချက် 
အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

အုြ်စု

ခွဲ 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ အစိတ်အြုိင်းကို 

အေံုးပြုရန် ရည်ရွယ်ချက် 

အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

ေရုြ် 

ဖော် 

ဖခါငး်စဉ် 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ 

အစိတ်အြုိင်းကို အေံုးပြုရန် 

ရည်ရွယ်ချက် 

ဒ - ၃ အိပ်ေဆာင်မျာဵပါဝင်ေသာ ေနထိင်ု 

သူမျာဵဆိုင်ရာ အသဳုဵခပုမှုတွင် 

ဘာသာေရဵဆုိင်ရာ ေကျာင်ဵေဆာင်မျာ ၊ဵ 

အိပ်ေဆာင်မျာဵ၊ ေဘာ်ဒါေဆာင်မျာဵ၊ 

ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵမျာဵပါဝင်သည်။ 

၃ အဖဲွ့ 

အစည်ဵ 

ဆိုင်ရာ 

ေဆဵရု၊ဳ ေဆဵြန်ဵ၊ အမျာဵခပည်သူ 

ေဆဵြန်ဵမျာဵ ၊ ေကျာင်ဵသာဵ အေဆာင်၊ 

အိပ်ေဆာင်မျာ ၊ဵ လူအုိရဳုမျာ ၊ဵ မိဘမဴဲ 

ကေလဵေဂဟာမျာဵ၊ ကေလဵခပုစု 

ေစာင်ဴေရှာက်ေရဵေဂဟာမျာဵ၊ ေန့ 

ကေလဵထနိ်ဵစင်တာ၊ ေမွဵ ကင်ဵစ 

ကေလဵေစာင်ဴေရှာက်ေရဵ၊ မူကကို 

ေကျာင်ဵမျာဵ၊ စစ်တပ်စြန်ဵမျာဵ၊ 

ဒ - ၄ ဝန်ထမ်ဵ မျာဵမပါဘဲ အသဳုဵခပုသူ ၁၆ 

ေယာက် ထက်မပုိေသာ ေနထုိင်သူမျာဵ 

ကို ခပုစေုစာင်ဴေရှာက်ေပဵနိုင်ေသာ 

အေဆာက်အအုမဳျာဵကဲဴသ့ုိ အသဳုဵခပု 

မှုအတွက် စီစဉ်ေပဵမည်ဴ အေဆာက ်

အအုဳမျာဵ ပါဝင်ရမည်။ 

အြျုပ်ြန်ဵ/ခပုခပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ

မျာ ၊ဵ စာသင်ေကျာင်ဵမျာ ၊ဵ ေကာလိပ် 

မျာဵ၊ ပဂု္ဂလိကေကျာင်ဵမျာဵ၊ 

သက်ေမွဵ ပညာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ 

အဆင်ဴခမင်ဴနည်ဵပညာေကျာင်ဵ 

မျာဵ၊ တက္ကသိုလမ်ျာဵ စသည်တို့ 

ပါဝင်သညဴ် ေဆဵကုသရန်၊ မသန် 

စွမ်ဵြဳစာဵေနရသူမျာဵကုိ ထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာင်ဴေရှာက်ရန်၊ ပညာသင်ရန်နှင်ဴ 

ေနထိင်ုနိုင်ရန်တို့အတွက် ဖွဲ့စည်ဵ 

တညေ်ဆာက်ထာဵေသာ 

အေဆာက်အအုမဳျာဵ။ 

ဒ - ၅ အပမေဲနထိုင်ရာခဖစသ်ည်ဴ အိပ်ေဆာင် 

မျာဵ (သ့ုိမဟုတ်) ေနအိမ် ၂ အိမ် ထက် 

ပို၍ပါဝင်ေသာ အေဆာက်အအုမဳျာဵ 

(သ့ုိမဟုတ်) ေနထိင်ုသူမျာဵကို ခပုစု 

ေစာင်ဴေရှာက်ေပဵနုိင်ေသာ အေဆာက် 

အအဳုမျာဵပါဝင်သည်ဴ ေနထုိင်မှုဆုိင်ရာ 

အသဳုဵခပုမှုတွင် သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵ 

အတွက ် ေနအိမ်၊ ဘိုဵဘွာဵရိပ်သာ၊ 

အပငိမ်ဵစာဵေနအိမ်၊ မဘိမဲဴကေလဵ 

ေဂဟာတို ့ပါဝင်သည်။ 
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မတှ်

ချက် 
အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

အုြ်စု

ခွဲ 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ အစိတ်အြုိင်းကို 

အေံုးပြုရန် ရည်ရွယ်ချက် 

အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

ေရုြ် 

ဖော် 

ဖခါငး်စဉ် 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ 

အစိတ်အြုိင်းကို အေံုးပြုရန် 

ရည်ရွယ်ချက် 
ဒ - ၆ အသဳုဵခပုသူမျာဵမှ အပမေဲနထိင်ုရာ 

ခဖစ်သည်ဴ အိပ်ေဆာင်မျာဵ ပါဝင်ေသာ 

ေနထိင်ုမှုဆိုင်ရာ အသဳုဵခပုမှုတွင် 

စာဵေသာက်ဆုိင်မျာ ၊ဵ ဧည်ဴရိပ်သာမျာ ၊ဵ 

ဟုိတယ်မျာ ၊ဵ မုိတယ်မျာ ၊ဵ ဝန်ေဆာင် 

မှုေပဵသည်ဴ ယာယီတိုက်ြန်ဵမျာဵ 

(Service Apartments (Transient)) 

ပါဝင်သည်။ 

၇ လူအမျာဵ 

အပန်ဵ 

ေခဖ 

သွာဵလာ 

ရာေနရာ 

ဟုိတယ်မျာဵ ၊ အာဵ လပ်ရက် အပန် ေဵခဖ 

စြန်ဵမျာဵ၊ ေဘာ်ဒါေဆာင်မျာဵ၊ 

ဝန်ေဆာင်မှုအြန်ဵမျာဵ၊ ညီလာြဳ 

ြန်ဵမမျာဵ၊ သီဵခြာဵကလပ်မျာဵ၊ 

ရပ်ကွက်အသင်ဵေနရာမျာ ၊ဵ ခပတုိက် 

မျာဵ၊ ခပည်သ့ူအနုပညာခပြန်ဵမျာဵ၊ 

ခပြန်ဵစင်တာမျာဵ၊ ဇာတ်ရုဳမျာဵ၊ 

ရုပ်ရှင်ရဳုမျာ ၊ဵ ခပဇာတ်ရဳုမျာ ၊ဵ ခပည်သ့ူ 

စာကကည်ဴတိုက်မျာဵ၊ ဘာသာေရဵ 

အေဆာက်အဦမျာဵ၊ ခပည်သ့ူအာဵ 

ကစာဵေနရာမျာဵ၊ အာဵကစာဵရု 

မံျာဵ၊ ခပည်သ့ူေရကူဵကန်မျာ ၊ဵ အပန်ဵ 

ေခဖ အေဆာက်အအဳုမျာ ၊ဵ ေကာ်ဖီ 

ဆုိင်မျာဵ ၊ လှည်ဴလည်ေရာင်ဵြျသူ 

မျာဵစင်တာ၊ အသင်ဴစာဵ 

စာဵေသာက်ဆိင်ုမျာဵ၊ ဘတ်စ် 

ကာဵဂိတ်မျာဵ၊ မီဵ ရထာဵ ဘူတာရုဳ 

မျာဵ၊ ေလဆိပန်ှင်ဴ ဖယ်ရီ 

ကာဵဂိတ်မျာဵ စသည်တ့ုိ အပါအဝင် 

လူမှုေရ ၊ဵ အပန်ဵေခဖနှင်ဴ စီဵပွာဵေရဵ 

အတွက် အသဳု ခဵပုေသာ အေဆာက် 

အအဳု ေနရာမျာဵ။ 



၁၉ 
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မတှ်

ချက် 
အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

အုြ်စု

ခွဲ 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ အစိတ်အြုိင်းကို 

အေံုးပြုရန် ရည်ရွယ်ချက် 

အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

ေရုြ် 

ဖော် 

ဖခါငး်စဉ် 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ 

အစိတ်အြုိင်းကို အေံုးပြုရန် 

ရည်ရွယ်ချက် 
သုိေလှာင် 

ခြင်ဵဆိုင် 

ရာ 

(အုပ်စု-

ဓ) 

ဓ - ၁ အုပ်စု ဓ - ၂ အခဖစ ် အမျ ို ဵအစာဵ 

မြွထဲာဵဘဲ သုိေလှာင်ရန်အတွက် 

အသဳုဵခပုေသာ အေဆာက်အအုဳ 

မျာဵမာှ - ေလဖိအာဵခဖင်ဴ မှုတ်ေပဵနိုင် 

ရန် စီမဳထာဵေသာဗူဵ၊ အဆင်ဴ ၂ နှင်ဴ 

၃၊ ေလယာဉ်ခပင်ဆင်သည်ဴရုဳ 

(သုိေလှာင် ရန်နှင်ဴ ခပုခပင်ရန်)၊ ဖျင်၊ 

မိုဵကာနှငဴ် စက္ကူအိတ်မျာဵ၊ ဝါဵနှင်ဴ 

ကကမိ၊် ဆွဲခြင်ဵ မျာဵ၊ ရွက်ဖျင်နှင်ဴ 

သာဵေရခဖင်ဴခပုလုပထ်ာဵေသာ 

ြါဵပတ်၊ စာအုပ်ထုပမ်ျာဵနှင်ဴ စက္ကူ 

လပိမ်ျာဵ၊ ဘွတ်ဖိနပ်နှင်ဴ ရှူဵ 

ဖနိပမ်ျာဵ၊ ဖျင်ခဖင်ဴ ဖုဳဵထာဵေသာအရိုဵ  

(သ့ုိမဟုတ်) ပလုကဲကယ်သီဵမျာဵ၊ 

ကတ္တူပုဳဵမျာဵ၊ ကတ္တူစက္ကူမျာဵ၊ 

သုိဵေမွဵခဖငဴ် ဆင်ယင်ထာဵေသာ 

အဝတ်အစာဵနင်ဴှ အဝတ်အထည် 

မျာဵ၊ ြျည်ကတ္တီပါ၊ ေလှထာဵေသာရုဳ၊ 

ပရိေဘာဂ၊ သာဵေမွဵ၊ ေကာ်၊ 

သစ်ေဆဵ (Mucilage)၊ ဂျုေဳကာ်နှငဴ် 

တင်ေကာ၊် အေစဴအဆန်မျာဵ၊ ဦဵြျ ို  

နှင်ဴ ကကက်ဖ အေမာက်၊ ရုပ်ရှငဖ်လင်၊ 

သာဵေရ၊ ကကမ်ဵြင်ဵ ဖေယာင်ဵပဆုိုဵ၊ 

အသဳုဵမလိုေသာ ပရိေဘာဂ 

အေဟာင်ဵမျာဵ၊ ေမာေ်တာ်ယာဉ်ခပင် 

သည်ဴ ကာဵဂိုေဒါင်၊ ဓါတ်ပဳုအတိုင်ဵ 

ထထုာဵသည်ဴပုဳ၊ ဒဏ်ြဳနိုင်ေသာ 

ကကမ်ဵြင်ဵ၊ ပိုဵထည်၊ ဆပခ်ပာ၊ 

သကကာဵ၊ အမျာဵအခပာဵ သုိေလှာင် 

ထာဵေသာ တာယာမျာဵ၊ ေဆဵရွက် 

ကကီဵ ၊ ေဆဵခပင်ဵလပိ၊် စီဵကရက်နှင်ဴ 

နှာ (Snuff)၊ ဆိုဖာြျုပလ်ပု်ငန်ဵနှင်ဴ 

အိပ်ယာ မျာဵ၊ ဖေယာင်ဵတိုင်မျာဵ 

၈ သုိေလှာင် 

ရု ဳ

သုိေလှာင်သိမ်ဵဆည်ဵေသာေနရာ 

(ဂိုေဒါင်မျာဵ၊ ကုန်ေလှာင်ရုဳမျာဵ၊ 

စတိုမျာဵ စသည်ဴတို ့ ပါဝင်သည်) 

ကုန်ပစ္စည်ဵ၊ ပစ္စည်ဵမျာဵြျထာဵရာ 

နှင်ဴ ယာဉ်မျာဵ ရပ်နာဵရာေနရာမျာဵ။ 



၂၀ 
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မတှ်

ချက် 
အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

အုြ်စု

ခွဲ 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ အစိတ်အြုိင်းကို 

အေံုးပြုရန် ရည်ရွယ်ချက် 

အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

ေရုြ် 

ဖော် 

ဖခါငး်စဉ် 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ 

အစိတ်အြုိင်းကို အေံုးပြုရန် 

ရည်ရွယ်ချက် 
ဓ - ၂ အုပ်စု ဓ - ၂ တွင် ထုတ်ပုိဵစက္ကူ 

(သ့ုိမဟုတ်) ထထူေဲသာ အကန့်ပါ၍ 

ေသာ်လည်ဵေကာင် ၊ဵ မပါဘဲေသာ်လည်  ဵ

ေကာင်ဵ ကတ္တူစက္ကူပဳုဵ (သ့ုိမဟုတ်) 

သစ်သာဵ ကွပ်ပျစ်ေပါ်ရှိ ထတု်ကုန် 

မျာဵကဲဴသ့ုိေသာ မီဵ ေလာင် မလွယ် 

ေသာပစ္စည်ဵမျာဵ သုိေလှာင်ရန်အတွက် 

အသဳုဵခပုေသာ အေဆာက်အအုမဳျာဵ 

ပါဝင်သည်။ ထုိထုတ်ကုန်မျာဵ ကုိ ထုတ်ပုိ  ဵ

ဖလင် (သ့ုိမဟတု်) လက်ကိင်ုဘုတုဳဵ 

ကဲဴသ့ုိေသာ ပလပစ်တစ်အကွပ်၏ 

အနည်ဵငယ်ေသာ ပမာဏရိှရန် ြွင်ဴခပု 

ထာဵသည်။ ေကျာက်ဂွမ်ဵ၊ ေ ကထည်၊ 

ေခမထည်၊ သတ္တုြွက်ထဲတွင် အရက် 

၁၆ ရာြိုင်နှုန်ဵအထိ ပါဝင်ေသာ 

အေဖျာ်ယမကာ၊ ဘိလပ်ေခမအိတ်၊ 

ေခမခဖူနှင်ဴ ေရာင်စဳုြဲတဳ၊ ဖေယာင်  ဵ

မေဖာက်ထာဵေသာ စက္ကူဘူဵခဖင်ဴ 

ထည်ဴထာဵေသာ န့ုိထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵ ၊ 

ဓါတ်ြဲေခြာက်မျာဵ၊ လျှေပစ်စ်မီဵေြွမျာဵ၊ 

လျှေပစ်စ်ေမာ်တာမျာ ၊ဵ သဳဘူဵြဳွမျာ ၊ဵ 

စာဵေသာက်ကုန်မျာဵ၊ မီဵ ေလာင် 

မလွယ်ေသာ ဗူဵ အတွင်ဵရိှ အစာဵအစာ 

မျာ ၊ဵ ပလပ်စတစ် မဟုတ်သည်ဴြွက် 

(သ့ုိမဟုတ်) လင်ပန်ဵအတွင်ဵရှိ 

လတ်ဆတ်ေသာ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက် 

နှင်ဴ သစ်သီဵဝလဳမျာ ၊ဵ ေအဵြဲထာဵ 

ေသာ အစာဵအစာမျာဵ၊ ဖနြ်ွက်၊ 

မီဵ ေလာင်မလွယ်ေသာအရညမ်ျာဵ 

ခဖည်ဴထာဵေသာ (သ့ုိမဟုတ်) မရိှေသာ 

ဖနပ်လုင်ဵမျာဵ၊ ဂျစ်ပဆမအ်ခပာဵ၊  

၈ သုိေလှာင် 

ရု ဳ

သုိေလှာင်သိမ်ဵဆည်ဵေသာေနရာ 

(ဂိုေဒါင်မျာဵ၊ ကုန်ေလှာင်ရုဳမျာဵ၊ 

စတိုမျာဵ စသည်ဴတို ့ ပါဝင်သည်) 

ကုန်ပစ္စည်ဵ၊ ပစ္စည်ဵမျာဵြျထာဵရာ 

နှင်ဴ ယာဉ်မျာဵ ရပ်နာဵရာေနရာမျာဵ။ 



၂၁ 
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မတှ်

ချက် 
အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

အုြ်စု

ခွဲ 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ အစိတ်အြုိင်းကို 

အေံုးပြုရန် ရည်ရွယ်ချက် 

အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

ေရုြ် 

ဖော် 

ဖခါငး်စဉ် 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ 

အစိတ်အြုိင်းကို အေံုးပြုရန် 

ရည်ရွယ်ချက် 
ခဒပ်မခပုေသာအေရာင်မျာ ၊ဵ ဆင်ဆွယ် 

အသာဵ၊ သတ္တုဗီရို၊ ပလပစ်တစ်ထိပ် 

ဖူဵ နှင်ဴ အပမတိ်တပထ်ာဵေသာ သတ္တု 

စာေရဵစာဵပဲွမျာ ၊ဵ သတ္တ ၊ု သတ္တုအစိတ် 

အပုိင်ဵ၊ မနှ်၊ ဆီခဖည်ဴထာဵေသာ 

ဓါတ်အာဵြွဲစက ် အခြာဵအမျ ို ဵအစာဵ 

မျာဵ၊ ကာဵထာဵရန်(သ့ုိမဟုတ်) 

ပတိ်ထာဵေသာ ကာဵဂိုေဒါင်၊ 

ေ ကထည်နှင်ဴေခမထည်၊ မီဵ ဖို၊ 

 ဖင်ဴွထာဵေသာေပါင်ဒါနှငဴ် ဆပခ်ပာ၊ 

ေလျှော်စက်နငှဴ် အေခြာက်ြဳစက်မျာ  ဵ

စသည်တ့ုိပါဝင်ပပီ  ဵ ၎င်ဵတို့ကို 

ကန့်သတ်မထာဵပါ။ 

ဘက်စဳုသဳုဵ 

နှင်ဴအေထွ 

ေထွ 

(အုပ်စု-

ပ) 

ပ - ၁ နို့ညှစ်ရုနဳှင်ဴ အရိပ်ရေအာင် တည် 

ေဆာက်ထာဵသည်ဴ နွာဵ၊ ဝက ်စသညဴ် 

ခြဳေမွဵတိရိစ္ဆာန်ထာဵေသာ အေဆာက် 

အအုဳမျာဵ၊ ကကက်၊ ငှက်ေမွဵခမူထာဵ 

ေသာ အေဆာက်အအုမဳျာဵ၊ စပါဵကျ ီ

မျာဵ၊ စိုကပ်ျ ို ဵေရဵသဳုဵစက်ကိရိယာ 

မျာဵသိုေလှာင်ရုဳ၊ ေကာက်ပဲသီဵနှဳ 

မျာဵ၊ ပစ္စည်ဵပစ္စယ၊ ကျဲွ၊ နွာဵ၊ ယာဉ် 

စသည်တို့ ထာဵသည်ဴရု၊ဳ ေကာက်ပဲ 

သီဵနှဳမျာဵ ထာဵသည်ဴရဳု၊ ခမင်ဵေဇာင်ဵမျာ ၊ဵ 

ပန်ဵပင်မျာ  ဵ စုိက်ထာဵေသာ မှန်မုိဵမှန် 

ကာ (Green House) အေဆာက ်

အအဳု။ 

၈ သုိေလှာင် 

ရု ဳ

သုိေလှာင်သိမ်ဵဆည်ဵေသာေနရာ 

(ဂိုေဒါင်မျာဵ၊ ကုန်ေလာှင် ရုဳမျာဵ၊ 

စတိုမျာဵစသည်ဴတို့ ပါဝင်သည်) 

ကုန်ပစ္စည် ၊ဵ ပစ္စည်ဵမျာဵြျထာဵရာနှင်ဴ 

ယာဉ်မျာဵရပန်ာဵရာ ေနရာမျာဵ။ 

ပ - ၂ အုပ်စု ပ-၂ တွင ် အခမင်ဴ ၆ ေပ 

(၁၈၂၉ မလီမီတီာ) အထက်ရှိ ေသာ 

ခြဳစည်ဵရိုဵမျာဵ၊ အထိန်ဵနဳရဳမျာဵ 

ပါဝင်ပပီဵ  ၎င်ဵတို့ကို ကန့်သတ်မထာဵ 

ပါ။  

- - -



၂၂ 

Myanmar National Building Code Myanmar Fire Safety Code 

မတှ်

ချက် 
အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

အုြ်စု

ခွဲ 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ အစိတ်အြုိင်းကို 

အေံုးပြုရန် ရည်ရွယ်ချက် 

အုြ်စု 

အမျ ို း 

အစား 

ေရုြ် 

ဖော် 

ဖခါငး်စဉ် 

အဖဆာက်အအံု(ေ့ုိမဟုတ်) 

အဖဆာက်အအံု၏ 

အစိတ်အြုိင်းကို အေံုးပြုရန် 

ရည်ရွယ်ချက် 
ပ - ၃ အုပ်စု ပ-၃ တွင် ေလယာဉ်မျာ  ဵခပင်ဆင် 

သည်ဴရဳု၊ အိမ်ေဘဵ၌ ကာထာဵသည်ဴ 

အဖီ၊ ကိုယ်ပုိင်ကာဵဂိုေထာင်မျာဵ၊  

မီဵ အာဵေပဵစက်ရု၊ဳ အဖီမျာဵ၊ တယ်လီ 

ဖနု်ဵရုဳ၊ ဆိုင်ြန်ဵငယ်၊မီဒီယာေကာ်နာ၊ 

ခမင်ဵေဇာင်ဵမျာဵ၊ သုိေလာှင်ကန်မျာဵ 

နှင်ဴ ေမျှော်စင်မျာဵ၊ အမျာဵသဳုဵေရြျ ို ဵ 

ြန်ဵ၊ အမှိုက်ပစ်ရန် ဝန်ဵခြဳတို့ ပါဝင် 

ပပီဵ ၎င်ဵတို့ကို ကန့်သတ်မထာဵပါ။ 

၈ သုိေလှာင် 

ရု ဳ

သုိေလှာင်သိမ်ဵဆည်ဵေသာေနရာ 

(ဂိုေဒါင်မျာဵ၊ ကုန်ေလှာင်ရုဳမျာဵ၊ 

စတိုမျာဵစသည်ဴတို့ ပါဝင်သည်) 

ကုန်ပစ္စည်ဵ၊ ပစ္စည်ဵမျာဵြျထာဵရာ 

နှင်ဴ ယာဉ်မျာဵရပန်ာဵရာ ေနရာ 

မျာဵ။ 

*** ေဖာ်ခပပါ အေဆာက်အအုဳမျာဵ၏ အသုဳဵခပုမှုအမျ ို ဵအစာဵ နှိုင်ဵယှဉ်ေဖာ်ခပြျကမ်ျာဵသည် 

အလွယ်တကူ ကိုဵ ကာဵနိုင်ရန်အတွက်သာခဖစ်ပပီဵ အသုဳဵခပုမည်ဴပုဳစဳနှင်ဴ မီဵေဘဵအန္တရာယ်စုိဵရိမ်ရမှု 

အေပါ်မူတည်၍ အေသဵစိတ်လုိအပ်ြျကမ်ျာဵအာဵ ခမန်မာနုိင်ငဳမီဵေဘဵလဳုခြုဳေရဵဆုိင်ရာ စဳြျန်ိစဳညွှေန်ဵ 

သတ်မှတ်ြျက်မျာဵ )၂၀၂၀(ပါ ခပဋ္ဌာန်ဵြျက်မျာဵအတုိင်ဵ လုိက်နာေဆာင်ရွက် သွာဵရမည်ခဖစ်ပပီဵ လိုအပ်ပါက 

မီဵသတ်ဦဵစီဵ  ဌာနသို့ဆက်သွယ၍် ကကိုတငအ်တညခ်ပုြျကရ်ယူေဆာငရွ်က်သွာဵရမည် ခဖစ်ပါသည်။ 



မြန်ြာန ိုင် ငအံဆ ဆာက် အ အံိုဆ ိုင်ရ ာ စံခ ျ  န်စ ံညွှန််း လြ််းညွှန်ခ ျ က်ြျ ာ်း -၂၀၂ ၅    အပ ိုင််း ၅(စ ) 

 

၂၃ 
 

မြန်ြာန ိုင်င ံအဆဆာက်အအံိုဆ ိုငရ်ာ စံခ  န်စံညွှန််း လြ််းညွှန်ခ က်ြ ာ်း (၂၀၂၅) 

 အပ ိုင််း (၅) (စ) တွင် ပါဝငဆ်ဆာင်ရွက်ကကသူြ ာ်း 

၁။  ဦ ်း ယဉ ်ဆ  ်းသ က် အဖ  ွဲ့ဆ ခေါင််းဆဆ ာင် 

၂။  ဦ်း သ န််း  န််း ဦ်း ဒိုတ ယ အဖ  ွဲ့ဆ ခေါ င််း ဆဆ ာင် 

၃။  ဆဒေါ်ခ  ိုင်ြာ ဝင််း အဖ  ွဲ့ဝင် 

၄။  ဦ်း တ င ်ခ ိုင် အဖ  ွဲ့ဝင် 

၅။  ဦ ်း ဘိုန ််းဆ ကျာ် အဖ  ွဲ့ဝင် 

၆ ။  ဆဒေါ် ဆကျ ာ ဆကခ  ိုင်  အဖ  ွဲ့ဝင် 

၇ ။ ဆဒေါ်ဇ န ်ပန််းလ င် အဖ  ွဲ့ဝင် 
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